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Abstract

According to the Buddhist  doctrine, there are two kinds of disease, namely bodily disease and

mental disease.  Every human being suffers from mental disease or mental affliction, except the

arahants whose mental intoxicants (asava) are completely destroyed.  In Western psychology,

particularly psychoanalysis,  Freud did not believe in absolute mental health and he also maintained

that human beings could not get rid of unconscious conflicts and çuniversal anxietyé  In Buddhism,

unconscious drives and basic anxiety are originated from deep-rooted mental defilements.  An arahant

is the worthy one who has achieved the supreme and absolute mental health because all latent mental

defilements (anusaya) in oneûs mind are totally eradicated.

In Buddhist perspective, there are eight causes of mental affliction or çummuttakaé in Bali,

which in extreme cases may result in madness, insanity, or psychotic disorder. These causes include

1) kamummattaka: madness associated with greed (lobha), 2) kodhummattakka: madness associated

with hatred (dosa), 3) mohummattaka: madness associated with delusion (moha), 4) ditthummattaka:

madness associated with wrong view, 5) pittummattaka: madness associated with organic diseases,

6) surummattaka: madness associated with alcohol and other intoxicants, 7) vyasanummattaka:

madness associated with misfortunes and losses, and 8) yakkummattaka: madness associated with

demon or evil spirit.

Nowadays, diseases are categorized into three kinds: physical disease, mental disease, and

spiritual disease.  The original meaning of mental disease in the Buddhist  teaching is compatible with

that of spiritual disease. Since, mental disease or spiritual disease is caused by attachment to the five

aggregates and latent mental defilements; the effective way to treat this disorder is the practice of

insight meditation based on the four foundations of mindfulness

Keywords:  mental affliction, mental disease, spiritual disease, ummattaka, latent mental defilements,

four foundations of mindfulness



Buddhist Understanding of Mental Affliction Chamlong  Disayavanish M.D., M.S.

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 53 No. 3 July - October 2008 245

·π«§‘¥¢Õß ÿ¢¿“æ„π®‘µ«‘∑¬“µ–«—πµ°
 ÿ¢¿“æ §◊Õ §ÿ≥¿“æ™’«‘µÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß¬“°∑’Ë®–

„Àâ§”®”°—¥§«“¡À√◊Õπ‘¬“¡ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¡à “¡“√∂

∑’Ë®–«—¥ (ª√–‡¡‘π) „Àâ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(WHO) ‰¥â¢¬“¬π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ‡¥‘¡‡¡◊ËÕ

50 ªï∑’Ë·≈â« ‚¥¬‡ πÕ·π–«à“ ç ÿ¢¿“æ §◊Õ ¿“«–

‡™‘ßæ≈»“ µ√å (À√◊ÕÕ—πµ√°‘√‘¬“) ¢Õß§«“¡ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥å

∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬  ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥  ‰¡à‡æ’¬ß

·µà§«“¡ª√“»®“°‚√§ À√◊Õ∑ÿææ≈¿“æ‡∑à“π—Èπé4,5

®‘µ«‘≠≠“≥ §◊Õ à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“¡“„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß ÿ¢¿“æ

¬‘Ëß°«à“π—Èπ°“√ ”√«®¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡°’Ë¬«°—∫

§”∫√√¬“¬¢Õß ÿ¢¿“æ ¬—ß‰¥â¢¬“¬®ÿ¥§«“¡ π„®®“°

‡√◊ËÕß‚√§‰ª¬—ß°“√°√–∑”À√◊ÕÀπâ“∑’Ë·≈–¡ÿ¡¡Õß‡™‘ß∫«°

Õ◊ËπÊ ¢Õß ÿ¢¿“æ   ‘ËßÀπ÷Ëß§◊Õ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ´÷Ëß “¡“√∂

ª√–‡¡‘π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π‚¥¬∫ÿ§§≈·µà≈–§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π°“√«“ß Ÿµ√¢Õßπ‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“„π»µ«√√…

∑’Ë 21 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¬—ß‰¥â√«¡‡√◊ËÕß ®√‘¬∏√√¡

§«“¡‡∑’Ë¬ß∏√√¡ ( ¡∏√√¡) ·≈– ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ´÷Ëß‡ªìπ

‡√◊ËÕß„À¡à∑’Ë ”§—≠‡¢â“‰«â¥â«¬4

µ—«·∫∫Õß§å√«¡‰¥â„Àâπ‘¬“¡¢Õß ç ÿ¢¿“æé

„π≈—°…≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π∑—Èß§π ‰¡à„™à‡ªìπ·µà‡æ’¬ß

 à«π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥‚√§ µ—«·∫∫π’È§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π à«π

¢Õß √’√«‘∑¬“ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

√«¡∑—Èß¡ÿ¡∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–

™ÿ¡™π  ¡’°“√¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥

¿“«–ª°µ‘ °“√ªÑÕß°—π‚√§ √«¡∑—Èß¿“«–∑“ß®‘µ„®

·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë¥’6,7

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È¡’§«“¡æ¬“¬“¡

∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π„π°“√„Àâπ‘¬“¡¢Õß§”«à“  ÿ¢¿“æ

(health) ·≈–¿“«–ª°µ‘  ¡’§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∫Õ°‡ªìππ—¬«à“

 ÿ¢¿“æ®‘µ À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫‚√§∑“ß„®

À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„® ‡¡◊ËÕ«“ß ¡¡µ‘∞“π‰«â‡™àππ’È

§«“¡‰¡à¡’®‘µæ¬“∏‘«‘∑¬“∑’Ë™—¥‡®π¡—°®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

«à“ ‡À¡◊Õπ°—∫∫ÿ§≈‘°¿“æª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ·π«§‘¥‡™àππ’È

„π¡ÿ¡¡Õß∑“ßæÿ∑∏»“ µ√å¡’‚√§Õ¬Ÿà ÕßÕ¬à“ß §◊Õ

‚√§∑“ß°“¬·≈–‚√§∑“ß„® ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‡ªìπ‚√§∑“ß„®

¥â«¬°—π∑—Èßπ—Èπ ¬°‡«âπæ√–Õ√À—πµå æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“

‰¥âµ√— ‰«â„π ÿµµ—πµªîÆ° Õ—ß§ÿµµ√π‘°“¬ ®µÿ°°π‘∫“µ«à“

ç¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ‚√§ 2 Õ¬à“ßπ’È  2 Õ¬à“ß‡ªìπ

‰©π §◊Õ ‚√§∑“ß°“¬ 1  ‚√§∑“ß„® 1  ¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬

 —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ºŸâªØ‘≠“≥§«“¡‰¡à¡’‚√§¥â«¬‚√§∑“ß°“¬

µ≈Õ¥ªïÀπ÷Ëß¡’ª√“°Ø ºŸâªØ‘≠“≥§«“¡‰¡à¡’‚√§µ≈Õ¥

2 ªï∫â“ß 3 ªï∫â“ß  4 ªï∫â“ß  10 ªï∫â“ß  20 ªï∫â“ß  30 ªï∫â“ß

40 ªï∫â“ß 50 ªï∫â“ß ºŸâªØ‘≠“≥§«“¡‰¡à¡’‚√§·¡â°«à“

100 ªï∫â“ß ¡’ª√“°Ø ¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬  —µ«å‡À≈à“„¥

ªØ‘≠“≥§«“¡‰¡à¡’‚√§∑“ß„®·¡â§√ŸàÀπ÷Ëß  —µ«å‡À≈à“π—Èπ

À“‰¥â¬“°„π‚≈° ‡«âπ·µàæ√–¢’≥“ æ (ºŸâ ‘ÈπÕ“ «–°‘‡≈ )

‡∑à“π—Èπé1,2

§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§∑“ß„®À√◊Õ§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

§”«à“ çÕ“ «–é µ“¡»—æ∑åÀ¡“¬∂÷ß çinfluxé

´÷Ëß·ª≈«à“ °“√‰À≈∫à“‡¢â“¡“ À√◊Õ°“√∑–≈—°‡¢â“¡“

°≈à“«§◊Õ ‡ªìπ°“√∑–≈—°‡¢â“¢Õß°‘‡≈  Ÿà®‘µ„®‡¡◊ËÕª√– ∫

°—∫Õ“√¡≥åµà“ßÊ ®π°≈“¬‡ªìπ ‘ËßÀ¡—°¥ÕßÕ¬Ÿà„π à«π≈÷°

¢Õß®‘µ„®  ¡’Õ¬Ÿà ’ËÕ¬à“ß §◊Õ (1) °“¡“ «–  Õ“ «– §◊Õ

°“¡  (2) ¿«“ «– Õ“ «– §◊Õ ¿æ (3) ∑‘Ø∞“ «– Õ“ «–

§◊Õ ∑‘Ø∞‘ ·≈– (4) Õ«‘™™“ «– Õ“ «– §◊Õ Õ«‘™™“ ®“°

§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‚√§∑“ß„®À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µ„®∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ë ß ‡¡◊ËÕ®‘µ„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

Õ“ «–°‘‡≈  ¥—ßπ—Èπ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π„π‚≈°π’È√«¡∑—Èß

æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈∫“ßª√–‡¿∑π—∫µ—Èß·µàæ√–‚ ¥“∫—π

æ√– °∑“§“¡’ ®π∂÷ßæ√–Õπ“§“¡’≈â«π·µà‡ªìπ‚√§ª√–‡¿∑

π’È∑—Èß ‘Èπ ¬°‡«âπæ√–Õ√À—πµå ºŸâ “¡“√∂∑”≈“¬Õ“ «–

∑—Èß ’ËÕ¬à“ß‰¥â‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß
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®÷ß∂Ÿ°®”°—¥¢Õ∫‡¢µ‚¥¬°“√„Àâπ‘¬“¡¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ«à“

‡ªìπ·µà‡æ’¬ß§«“¡ª√“»®“°‚√§∑“ß„®À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µ„®8

„π¡ÿ¡¡ÕßÀπ÷Ëß ¿“«–ª°µ‘°Á‡À¡◊Õπ°—∫ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß

 ÿ¢¿“æ°Á‡ªìπª√“°Ø°“√≥åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§π‡√“9 º≈∑’Ë

µ“¡¡“ §◊Õ æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß¢Õß§«“¡·ª√ª√«π

∑“ß®‘µ„® „π·∫∫∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥ §π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ §◊Õ

§π∑’Ë‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡Õ÷¥Õ—¥„®·≈–§«“¡æ‘°“√

(∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®)

„πÕ’°¡ÿ¡¡ÕßÀπ÷Ëß¿“«–ª°µ‘∂◊Õ«à“ ‡ªìπÕÿµ¡√—∞

(Utopia) §”«à“ çUtopiaé ‡ªìπ¥‘π·¥πÀ√◊Õ¿“«–„π

®‘πµπ“°“√∑’Ë¡’∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥  “¡“√∂¡Õß

‰¥â«à“¿“«–ª°µ‘‡ªìπ à«πº ¡¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë·µ°µà“ß

°—πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫¢Õß®‘µ„®∑’Ë≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√°√–∑”∑’Ë

‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ·π«∑“ß‡™àππ’È§◊Õ°“√· «ßÀ“∫ÿ§§≈„π

Õÿ¥¡§µ‘∑’Ë¡’¿“«–ª°µ‘∑’Ë —¡∫Ÿ√≥å (absolute normality)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß¿“«–ª°µ‘„π¡ÿ¡¡Õß‡™àππ’È

´‘°¡ÿπ¥å ø√Õ¬¥å (Sigmund Freud) °≈à“««à“ çÕ—µµ“

À√◊Õµ—«µπ∑’Ëª°µ‘°Á‡À¡◊Õπ°—∫¿“«–ª°µ‘‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ

‡ªìπ·µà‡æ’¬ß ‘Ëß ¡¡ÿµ‘µ“¡Õÿ¥¡§µ‘‡∑à“π—Èπé  ø√Õ¬¥å

‰¡à‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¢Õß¿“«–ª°µ‘ —¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µ

 ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥ ·≈–¬—ß‰¥â¬◊π¬—π«à“¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‰¡à “¡“√∂

∑”„Àâµπ‡Õß‡ªìπÕ‘ √–®“°§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘µ‰√â ”π÷°

‰¥â „π®‘µ«‘‡§√“–Àå§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (anxiety) ‡ªìπ

ª√“°Ø°“√≥å “°≈·≈–‰¡à¡’∑“ß∑’Ë¡πÿ…¬å®–∑”≈“¬

Õ“°“√‡™‘ß®‘µ«‘ —¬π’È‰¥âÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß  §«“¡‡ªìπ “°≈

¢Õß‚√§ª√– “∑ ·≈–§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘µ‰√â ”π÷°

‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â9-11

∫ÿ§§≈„πÕÿ¥¡§µ‘∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡∫Ÿ√≥å
∑’Ë ÿ¥

‚¥¬√«¡ ç ÿ¢¿“æ®‘µ §◊Õ ¿“«–¢Õß§«“¡º“ ÿ°

∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„® ´÷Ëß∫ÿ§§≈ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ ª√– ∫

º≈ ”‡√Á® à«πµ—«µ“¡∑’Ëª√“√∂π“‰«â ¡’ —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë¥’°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â

Õ¬à“ßπà“æ÷ßæÕ„®é „πæÿ∑∏»“ π“ ¿“«–¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ

¡’ à «π —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫¢Õß°‘ ‡≈ ¿“¬„π®‘µ„®

πÕ°®“°π—Èπ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç§«“¡«‘µ°°—ß«≈ “°≈é À√◊Õ

ç§«“¡«‘µ°°—ß«≈æ◊Èπ∞“πé ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡¬÷¥¡—Ëπ

„πµ—«µπ∑’Ë‡ªìπ√“°‡Àßâ“·≈–Ωíß≈÷°Õ¬Ÿà„π®‘µ„® §«“¡‡™◊ËÕ

„π ç©—πé  ç¢Õß©—πé ç‡∏Õé ç¢Õß‡∏Õé Õ—µµ“À√◊Õµ—«µπ

·¡â®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

·µà°Á‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈2 ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’

 ÿ¢¿“æ®‘µ¥’À√◊Õ ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ºŸâ∑’Ë “¡“√∂¢®—¥°‘‡≈ 

¿“¬„π®‘µ„®‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ µ“¡·π«π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ∫ÿ§§≈

„πÕÿ¥¡§µ‘∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥π—Èπ¡‘„™à‡ªìπ·µà‡æ’¬ß

‡√◊ËÕß‡æâÕΩíπ À√◊Õ®‘πµπ“°“√‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ§«“¡®√‘ß

æ√–Õ√À—πµå§◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ·≈– ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥  ‚¥¬

°“√∑’Ë∑à“π‰¥â∑”≈“¬Õ“ «–°‘‡≈ „ÀâÀ¡¥‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

·≈–‰¡à¡’§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πµ—«µπÕ’°µàÕ‰ª

·π«§‘¥‡™‘ßæÿ∑∏¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
®‘µ„®

„πæÿ∑∏»“ π“§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈

·≈–ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å ∂◊Õ«à“‡ªìπªí≠À“∑“ß®‘µ„®

‡æ√“–«à“ ‘Ëß‡À≈à“π’È¡—°®–π”‰ª Ÿà§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡»√â“„®

§«“¡§—∫¢âÕß„® ·≈–§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß ∂â“‡√“‰¡à√Ÿâ«‘∏’∑’Ë

®–®—¥°“√‰¥âÕ¬à“ß©≈“¥  ‘Ëß‡À≈à“π’È¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬

µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ‰¥â  ‘Ëß¥—ß°≈à“«¡’µâπµÕ¡“®“°

°‘‡≈   ´÷Ëß„π®‘µ«‘∑¬“·π«æÿ∑∏∂◊Õ«à“‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

§«“¡∑ÿ°¢å “°≈ (universal suffering)

°‘‡≈ ∑“ß„®¡’Õ¬Ÿà 10 Õ¬à“ß ∑’Ë‡√’¬°«à“ °‘‡≈ 

‡æ√“–«à“ °‘‡≈ ∑”„Àâµ—«‡Õß‡»√â“À¡Õß ·≈–¬—ß∑”„Àâ ‘Ëß∑’Ë

ª√–°Õ∫°—∫®‘µÀ√◊Õ‡®µ ‘°‡»√â“À¡Õß¥â«¬ °‘‡≈ ‡À≈à“π’È

‰¥â·°à  (1) ‚≈¿– §«“¡Õ¬“°‰¥â  (2) ‚∑ – §«“¡§‘¥

ª√–∑ÿ…√â“¬  (3) ‚¡À– §«“¡À≈ß (4) ¡“π– §«“¡∂◊Õµ—«
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§”«à“ ç‚√§®‘µ (psychotic disorder)é „π®‘µ‡«™»“ µ√å

 ¡—¬„À¡à Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π®‘µ«‘∑¬“·π«æÿ∑∏Õÿ¡¡—µµ°–

‰¡à„™àÀ¡“¬∂÷ß ‡©æ“–‚√§®‘µ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß√«¡‰ª∂÷ß

§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ„®™π‘¥µà“ßÊ ¥â«¬14 Õÿ¡¡—µµ°–

¡’Õ¬Ÿà 8  ™π‘¥¥—ßµàÕ‰ªπ’È13-15

1. °“¡ÿ¡¡—µµ°– ¿“«–«‘°≈®√‘µ™π‘¥π’È‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫√“§– °“¡µ—≥À“ ·√ß¢—∫∑“ß‡æ»À√◊Õ‚≈¿– µ“¡

À≈—°Õ¿‘∏√√¡ («‘¿—ß§åÕ√√∂°∂“) ·≈–∑ƒ…Æ’∑“ß°“√·æ∑¬å

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ” (humoral imbalance) ‡ªìπ

 “‡ÀµÿÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡«‘°≈®√‘µ ªí≠À“∑“ß®‘µ„®

·≈–Õ“√¡≥å∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫∑ƒ…Æ’ “√πÈ” (humural theory)

µ“¡∑’Ëπ”‡ πÕ‚¥¬°“‡≈π (Galen) ª√–¡“≥»µ«√√…∑’Ë

 Õß‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“ ¿“«– ÷́¡‡»√â“√ÿπ·√ß (melancholia) ‡ªìπ

º≈¡“®“°°“√¡’πÈ”¥’ ’¥”¡“°‡°‘π‰ª ·≈–¿“«–§≈ÿâ¡§≈—Ëß

À√◊Õ¿“«–øÿÑßæ≈à“π (mania) ‡°‘¥®“°°“√¡’πÈ”¥’ ’‡À≈◊Õß

¡“°‡°‘π‰ª16 ∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫ “√πÈ”∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§µà“ßÊ

¬—ß√«¡∂÷ß∏“µÿ≈¡ (air or wind) πÈ”¥’ (bile) ·≈–‡ ¡À–

(phlegm) ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡™◊ËÕ«à“‚√§¢Õß∏“µÿ≈¡‡°‘¥®“°°“√∑’Ë

¡’µ—≥À“ √“§– ·≈–°“¡ÿª“∑“π¡“°‡°‘π‰ª17

πÕ°®“°§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ ·≈–§«“¡‡»√â“‡ ’¬„®·≈â«

Õ“°“√¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°∏“µÿ≈¡®–

¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È ºŸâªÉ«¬æŸ¥¡“°À√◊ÕæŸ¥∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë

ºà“π‡¢â“¡“„π„® ¢“¥ ¡“∏‘ ·≈–‰¡à “¡“√∂∑”Õ–‰√„Àâ

‡ √Á®‡ªìπ™‘Èπ‡ªìπÕ—π‰¥â Õ“®√âÕß‰Àâµ≈Õ¥‡«≈“ ·µà·≈â«°Á

°≈—∫‡ªìπ‚°√∏∑—π∑’‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈ ºŸâªÉ«¬®–Àßÿ¥Àß‘¥

°√–«π°√–«“¬ ·≈–∂Ÿ°¥÷ß‚¥¬ ‘Ëß‡√â“‰¥âßà“¬ §«“¡ª«¥√â“«

∑“ß®‘µ„®∑’Ë‰¥â√—∫®–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬ ‘Ëß π—∫ πÿπ¢Õß ÿ¢¿“æ

 ÕßÕ¬à“ß§◊Õ: Õ“À“√·≈–æƒµ‘°√√¡ ‡æ√“–§«“¡‡»√â“‚»°

ºŸâªÉ«¬®–‰¡à¬Õ¡∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√Õ¥Õ“À“√®–∑”„Àâ

∏“µÿ≈¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫®–‰ª‡æ‘Ë¡§«“¡ªíòπªÉ«π

¢Õß∏“µÿ≈¡ ‡æ√“–Õ“°“√π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§¢Õß∏“µÿ≈¡

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®·∫∫π’È Õ¥§≈âÕß°—∫

§«“¡·ª√ª√«π∑“ßÕ“√¡≥å (mood disorder) „π

®‘µ‡«™»“ µ√åªí®®ÿ∫—π „π™à«ß√–¬–§≈ÿâ¡§≈—ËßºŸâªÉ«¬®–

(5) ∑‘Ø∞‘ §«“¡‡ÀÁπº‘¥ (6) «‘®‘°‘®©“ §«“¡≈—ß‡≈ ß —¬

(7) ∂’π–¡‘∑∏– §«“¡À¥ÀŸà  (8) Õÿ∑∏—®®– §«“¡øÿÑß´à“π

(9) ÕÀ‘√‘°– §«“¡‰¡à≈–Õ“¬ ·≈– (10) Õ‚πµµ—ªª–

§«“¡‰¡à‡°√ß°≈—«µàÕ§«“¡™—Ë«3,12 °‘‡≈ ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß

Õ°ÿ»≈°√√¡ ´÷Ëß ÿ¥∑â“¬°Á®–π”‰ª ŸàÕ°ÿ»≈«‘∫“°3

§”«à“ °‘‡≈  ¡“®“°¿“…“∫“≈’ ·≈–¡’§«“¡À¡“¬

 ÕßÕ¬à“ß§◊Õ ∑√¡“π ·≈–‡º“‰À¡â3,13  ‡æ√“–«à“≈—°…≥–

‡©æ“–¢Õß°‘‡≈  §◊Õ °“√∑√¡“π·≈–°“√‡º“‰À¡â ºŸâ∑’Ë

µ°‡ªìπ∑“ ®÷ß‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å®“°º≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °‘‡≈ 

‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“À≈“¬Õ¬à“ß„π‚≈°π’È µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

„π°√≥’¢Õß§«“¡‚≈¿À√◊Õµ—≥À“ ‡¡◊ËÕµ—≥À“‰¡à‰¥â√—∫

°“√µÕ∫ πÕß°Á®–‡°‘¥°“√‡º“‰À¡â À√◊Õ°“√∑√¡“π„®

·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§«“¡¢—¥¢âÕß„® ‡¡◊ËÕ„§√

‰¡à‰¥â ‘Ëß„π ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√°Á®–‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬à“ß∑’Ë

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰¥â∑√ß Õπ‰«â„πÕ√‘¬ —® ’Ë  „π∑“ß

µ√ß°—π¢â“¡ ‡¡◊ËÕµ—≥À“‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß  ‘Ëßπ’È°Á®–π”

‰ª Ÿàµ—≥À“·≈–Õÿª“∑“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–º≈ ÿ¥∑â“¬

°Á∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘µ„® √à“ß°“¬ À√◊Õ®‘µ«‘≠≠“≥

π“π—ª°“√ ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏À√◊Õ‡°≈’¬¥· ¥ßÕÕ°

¡“‚¥¬¢“¥ µ‘ (§«“¡√–≈÷°‰¥â) ·≈– —¡ª™—≠≠–

(§«“¡√Ÿâµ—«∑—Ë«æ√âÕ¡) ¡—°∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬„π —¡æ—π∏¿“æ

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈– —ß§¡ ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È∂Ÿ°√–ß—∫À√◊Õ

∂Ÿ°‡°Á∫°¥‡Õ“‰«â°Á®–¡’‰ø¿“¬„π‡°‘¥¢÷Èπ  ´÷ËßÕ“®¡’º≈

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“ (depression) À√◊Õ‚√§∑“ß°“¬

‡Àµÿ®‘µ (psychosomatic disorders)14

°‘‡≈ ‡À≈à“π’È·≈–‡®µ ‘° ( ‘Ëß∑’Ëª√–°Õ∫°—∫®‘µ)

ΩÉ“¬Õ°ÿ»≈‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ

÷́Ëß∫“ß∑’‡√’¬°«à“‚√§∑“ß„®À√◊Õ§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ„®

µ“¡∑√√»π–¢Õßæÿ∑∏»“ π“¡’ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µÕ¬Ÿà 8 Õ¬à“ß  ́ ÷Ëß„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡∫â“ Õ“°“√«‘°≈®√‘µ À√◊Õ‚√§®‘µ ´÷Ëß‡√’¬°«à“

Õÿ¡¡—µµ°– §”«à“ çÕÿ¡¡—µµ°–é ¡“®“°¿“…“∫“≈’ ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß ç§«“¡∫â“ «‘°≈®√‘µ ‚√§®‘µ À√◊Õ§«“¡‰√â µ‘

§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß çÕÿ¡¡—µµ°–é §≈â“¬°—∫
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§«“¡‡¢â“„®·π«æÿ∑∏‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

· ¥ßÕ“√¡≥å πÿ° π“π§√◊Èπ‡§√ß §«“¡§‘¥·≈àπ‡√Á«

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ §«“¡¿Ÿ¡‘„®·Ààßµπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¡’

§«“¡§‘¥«à“µπ¬‘Ëß„À≠à„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“√¡≥å

´÷¡‡»√â“®–· ¥ßæ≈°”≈—ß·≈–§«“¡ π„®„π ‘Ëßµà“ßÊ

≈¥≈ß §«“¡√Ÿâ ÷° ”π÷°º‘¥ ¢“¥ ¡“∏‘ ‡∫◊ËÕÕ“À“√

‡∫◊ËÕ™’«‘µ À√◊Õ∫“ß√“¬∂÷ß°—∫∑”√â“¬µπ‡Õß Õ“°“√· ¥ß

·≈–Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à √–¥—∫¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

§«“¡ “¡“√∂∑“ß§«“¡§‘¥·≈–§«“¡®” °“√πÕπÀ≈—∫

·≈–°‘®°√√¡∑“ß‡æ»≈¥≈ß §«“¡·ª√ª√«π‡À≈à“π’È

¡—°∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ°“√°√–∑”Àπâ“∑’Ë

∑“ß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈  —ß§¡ ·≈–Õ“™’æ

°“√ß“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë· ¥ßÕ“√¡≥å´÷¡‡»√â“™—¥‡®π ‡√’¬°«à“

§«“¡·ª√ª√«π¢ÕßÕ“√¡≥å´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (major

depressive disorder) À√◊Õ¿“«–´÷¡‡»√â“·∫∫¢—È«‡¥’¬«

(unipolar depression)  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑—ÈßÕ“°“√§≈ÿâ¡§≈—Ëß

·≈–Õ“°“√´÷¡‡»√â“ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√§≈ÿâ¡§≈—Ëß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡√’¬°«à“ §«“¡·ª√ª√«π∑“ßÕ“√¡≥å

·∫∫ Õß¢—È« (bipolar mood disorder)

2. ‚°∏ÿ¡¡—µµ°– §◊Õ §«“¡«‘°≈®√‘µ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§«“¡‚°√∏ §«“¡‡°≈’¬¥ ·√ß¢—∫∑“ß°â“«√â“«À√◊Õ‚∑ –

µ“¡∑ƒ…Æ’ “√πÈ”§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ‡«™·∫∫π’È

‡°‘¥®“°πÈ”¥’∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß

·≈–§«“¡À¬“∫§“¬ πÈ”¥’¡—°®– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡°â“«√â“«

·≈–§«“¡‚°√∏ ¥—ßπ—Èπ‚∑ –·≈–§«“¡‡°≈’¬¥™—ß®–∑”„Àâ

¡’°“√º≈‘µπÈ”¥’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §«“¡®√‘ßÕ“°“√«‘°≈®√‘µ∑’Ë

‡°‘¥®“°πÈ”¥’¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß∏“µÿ≈¡

¥â«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‚√§®‘µ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»√ÿπ·√ß

·≈–°â“«√â“«17 ºŸâªÉ«¬®–æŸ¥À¬“∫§“¬ √ÿπ·√ß·≈–°â“«√â“«

µàÕºŸâÕ◊Ëπ √∫°«π·≈–∑”≈“¬¢â“«¢Õß ·≈–Õ“®∑”√â“¬

∂÷ß¢—Èπ¶à“ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ¡’Õ“√¡≥å‚°√∏∑’Ë§ßÕ¬Ÿàπ“π À¡°¡ÿàπ

·µà‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ∑’Ë§Õ¬√∫°«π·≈–µ÷ß‡§√’¬¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

ºŸâªÉ«¬æ«°π’ÈÕ“®µâÕß‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡¥â«¬°“√ºŸ°¡—¥

·≈–À√◊Õ°“√„™â¬“

3. ‚¡Àÿ¡¡—µµ°– ¿“«–«‘°≈®√‘µ™π‘¥π’È —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡‚ßà §«“¡À≈ß Õ«‘™™“À√◊Õ‚¡À– ´÷Ëß¡’ à«π∑”„Àâ

°“√º≈‘µ¢Õß‡ ¡À–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√«‘°≈®√‘µ

‡π◊ËÕß®“°¡’ª√‘¡“≥¢Õß‡ ¡À–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡—°®–· ¥ß≈—°…≥–

·¬°µ—«‡ÕßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡ß’¬∫‡©¬ ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–

¥◊ÈÕ‡ß’¬∫ ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑π’È‰¡à¬Õ¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ” Õ“®°≈Õ°µ“¢÷Èπ¢â“ß∫πÀ√◊Õ¡’∑à“∑“ß —∫ π

√Ÿª·∫∫¢Õß¿“«–«‘°≈®√‘µ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫∑ƒ…Æ’

 “√πÈ” §◊Õ ∏“µÿ≈¡ πÈ”¥’ ·≈–‡ ¡À– ¡’≈—°…≥– Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√®”·π°§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ ¡—¬„À¡à µ—«Õ¬à“ß

‡™àπ „π DSM-IV-TR (Diagnostic and statistical manual of

mental disorders, fourth edition, text revision)  µ’æ‘¡æå

„πªï §.». 2000. ‚√§®‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°∏“µÿ≈¡§≈â“¬°—∫

‚√§§«“¡·ª√ª√«π∑“ßÕ“√¡≥å (mood disorders)

¥—ßÕ∏‘∫“¬¡“·≈â« ·≈–‚√§®‘µ‡¿∑µ“¡·∫∫©∫—∫

(classical schizophrenia)18,19 ®‘µ‡¿∑¡’≈—°…≥–‡©æ“–

§◊Õ §«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡§‘¥

¡’°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡®√‘ßº‘¥‰ª®“°‡¥‘¡

¡—°¡’Õ“°“√À≈ßº‘¥·≈–Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ√à«¡¥â«¬

¬—ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÕ“√¡≥å· ¥ß  (affect) ‡™àπ

 ÕßΩí° ÕßΩÉ“¬ ∫’∫§—Èπ ‡√’¬∫À√◊Õ‰√âÕ“√¡≥å·≈–

‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡·¬°µ—«‡Õß °â“«√â“« ·ª≈°

·≈–æ‘≈÷°æ‘≈—Ëπ Õ“°“√¢Õß®‘µ‡¿∑¡’º≈‡ ’¬µàÕ§«“¡§‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷° æƒµ‘°√√¡ √«¡∑—ÈßÀπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡·≈–Õ“™’æ

°“√ß“π18

Õ“°“√‚√§®‘µ™π‘¥°â“«√â“«∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”¥’  “¡“√∂

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â°—∫‚√§®‘µ‡¿∑™π‘¥µ—«·¢Áß∑◊ËÕ·∫∫µ◊Ëπ‡µâπ

«ÿàπ«“¬ (catatonic type, excited) ´÷Ëß· ¥ßÕÕ°‚¥¬

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß·≈–°â“«√â“«

Õ“°“√µ◊Ëπ‡µâπ∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë·ª≈°Ê

∫“ß‡«≈“ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‰¡à¡’®ÿ¥À¡“¬

·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∑”√â“¬µπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥â „π∑“ß

µ√ß°—π¢â“¡Õ“°“√«‘°≈®√‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°‡ ¡À–®–§≈â“¬°—∫

‚√§®‘µ‡¿∑™π‘¥µ—«·¢Áß∑◊ËÕ·∫∫·¬°µ—«‡Õß (catatonic type,
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withdrawn) ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡©æ“–§◊Õ ‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡≈¬ µ—«·¢Áß∑◊ËÕ·∫∫Àÿàπ∑’Ëªíôπ¥â«¬¢’Èº÷Èß ®–¥—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π

∑à“„¥°Á‰¥â (waxy flexibility) π‘Ëß‡©¬ ‰¡à¬Õ¡æŸ¥ ·≈–

¡’Õ“°“√µàÕµâ“π∑’Ë™—¥‡®π

4. ∑‘Øüÿ¡¡—µµ°– Õ“°“√«‘°≈®√‘µ™π‘¥π’È

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥ µ—«Õ¬à“ß ∫“ß§√—Èß¡’

¿—¬æ‘∫—µ‘∏√√¡™“µ‘‡°‘¥¢÷Èπ ∫“ß§π°Áµ”Àπ‘«à“‡°‘¥®“°

°“√°√–∑”¢Õß¿Ÿµº’ªï»“® À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ¡πÿ…¬å

¡’°“√∫Ÿ™“¬—≠ ·≈–æ‘∏’∫«ß √«ß‡æ◊ËÕ‡Õ“„®¿Ÿµ‘º’·≈–

‡∑æ‡®â“ ∫“ß§πÕ“®‰ªÕ“∫πÈ”»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡æ◊ËÕ™”√–

≈â“ß∫“ª·≈–‡§√“–Àå√â“¬¢Õßµπ13

¡‘®©“∑‘Ø∞‘À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπº‘¥¬—ß√«¡∂÷ß —  µ∑‘Ø∞‘

´÷Ë ß ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ«à“«‘≠≠“≥À√◊ÕÕ—µµ“‡ªìπ ‘Ë ß∑’Ë

‡∑’Ë¬ß·∑â∂“«√ ·≈–¬—ß§ß ¿“æÕ¬Ÿà™—Ë«π‘®π‘√—π¥√ ¿“¬À≈—ß

§«“¡µ“¬ §«“¡‡™◊ËÕπ’È®–µâÕß·¬°®“°Õÿ®‡©∑∑‘Ø∞‘

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ«à“ —µ«å ∫ÿ§§≈ À√◊Õµ—«µπ®– Ÿ≠ ‘Èπ

‰ªÀ¡¥ ‰¡à¡’Õ–‰√‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡≈¬‡«≈“µ“¬ §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë

º‘¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ’≈—ææµª√“¡“  §◊Õ §«“¡¬÷¥¡—Ëπ

„π»’≈æ√µ ·≈–æ‘∏’°√√¡∫“ßÕ¬à“ß«à“‡ªìπ∑“ß∑’Ë®–π”‰ª

 Ÿà§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å √«¡∑—Èß«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë‰¡à„™à

¡√√§¡’Õß§å 8 «à“‡ªìπ∑“ß¥—∫∑ÿ°¢å‰¥â

‡¡◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπº‘¥‡Àπ’¬«·πàπ·≈–√ÿπ·√ß  ‘Ëßπ’È

Õ“®°≈“¬‡ªìπÕ“°“√À≈ßº‘¥ (delusion) ‰¥â18-20 Õ“°“√

À≈ßº‘¥‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥ ́ ÷Ëß‰¡à‰¥âµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π√“°∞“π¢Õß

§«“¡‡ªìπ®√‘ß®“°¿“¬πÕ°  ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡Àπ’¬«·πàπ

·≈–§ßÕ¬Ÿàπ“π·¡â®–¡’À≈—°∞“π∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡Õ¬à“ß

™—¥‡®π µ—«Õ¬à“ßÕ“°“√À≈ßº‘¥·∫∫§‘¥«à“µπ¬‘Ëß„À≠à

(grandiose delusion) ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡“°‡°‘π¢Õ∫‡¢µ

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¬‘Ëß„À≠à Õ”π“® §«“¡√Ÿâ ‡Õ°≈—°…≥å À√◊Õ

 —¡æ—π∏¿“ææ‘‡»…°—∫‡∑æ‡®â“À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

Õ“°“√À≈ßº‘¥·∫∫¡’§πªÕß√â“¬ (persecutory delusion)

¡’‡π◊ÈÕÀ“À≈—°∑’Ë ”§—≠§◊Õµπ‡Õß (À√◊Õ∫“ß§π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥

°—∫µπ)  °”≈—ß∂Ÿ°‚®¡µ’¢à¡¢Ÿà ªÕß√â“¬ ©âÕ‚°ß  «“ß¬“æ‘…

À√◊Õ∂Ÿ°«“ß·ºπ√â“¬√à«¡°—π Õ“°“√À≈ßº‘¥·∫∫¡’Õ–‰√

§Õ¬§«∫§ÿ¡ (delusion of control) §◊Õ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“

§«“¡√Ÿâ ÷° ·√ß¢—∫ §«“¡§‘¥À√◊Õ°“√°√–∑”‰¡à‰¥â‡°‘¥

®“°µπ‡Õß·µàÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õßæ≈—ß∫“ßÕ¬à“ß

®“°¿“¬πÕ° Õ“°“√À≈ßº‘¥À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥π’È¡—°

æ∫„π®‘µ‡¿∑ À√◊Õ‚√§®‘µÕ◊ËπÊ Õ“√¡≥å·ª√ª√«π∑’Ë¡’

≈—°…≥–‚√§®‘µ√à«¡¥â«¬·≈–‚√§®‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â

 “√∫“ßÕ¬à“ß

5. ªîµÿ¡¡—µµ°– ‚√§®‘µ™π‘¥π’È¡—°‡°‘¥®“°

‚√§∑“ß°“¬ (organic disorders)13,18 ‡™àπ ≈¡∫â“À¡Ÿ

(‚√§≈¡™—°) ‰¢â‰∑øÕ¬¥å ¡“≈“‡√’¬  ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ·≈–

°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß ¡Õß „π DSM-IV-TR ‡√’¬°‚√§„π

°≈ÿà¡π’È«à“ ç§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ„®∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°

‚√§∑“ß√à“ß°“¬ (a mental disorder due to a general

medical condition)é19 §«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ„® „π°“√

®”·π°π’È¡’≈—°…≥–‡©æ“– §◊Õ °“√¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ∑’Ë

µ—¥ ‘π‰¥â«à“ ‡ªìπº≈∑“ß √’√«‘∑¬“‚¥¬µ√ß¢Õß‚√§∑“ß

√à“ß°“¬

°≈ÿà¡¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®·∫∫π’È√«¡∂÷ß

§«“¡·ª√ª√«π∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫´‘øî≈‘   ¡ÕßÕ—°‡ ∫

ΩïÀ√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫„π ¡Õß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‚√§≈¡™—° ‡π◊ÈÕßÕ°„π°–‚À≈°»’√…– §«“¡º‘¥ª°µ‘

‡°’Ë¬«°—∫µàÕ¡‰√â∑àÕ pellagra ¿“«–¢“¥«‘µ“¡‘π °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

µ“¡√–∫∫ (‡™àπ ‰¢â‰∑øÕ¬¥å ¡“≈“‡√’¬)  ‚√§‡Õ¥ å

‚√§‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß

(‡™àπ multiple sclerosis)   ¿“æ¢Õß‚√§∑“ß√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª

Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√µ—«·¢Áß∑◊ËÕ (catatonia)  ´÷Ëß¡’≈—°…≥–

‡©æ“–§◊Õ °“√‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–°“√‡°√Áßµ—«

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ—π‡ªìπº≈®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

(stroke) À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæƒµ‘°√√¡ (‡™àπ

‡°‘¥®“°‡π◊ÈÕßÕ°„π ¡Õß) Õ“°“√‚√§®‘µ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß°Á√«¡Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡π’È

6.  ÿ√ÿ¡¡—µµ°– ‚√§®‘µ™π‘¥π’È —¡æ—π∏å°—∫

°“√„™â “√æ‘… ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥

™π‘¥µà“ßÊ °≈ÿà¡π’È§≈â“¬°—∫ alcohol-related disorders
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§«“¡‡¢â“„®·π«æÿ∑∏‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

À√◊Õ substance use disorders (´÷Ëß ¡—¬°àÕπ‡√’¬°«à“

°“√µ‘¥¬“À√◊Õ°“√æ÷Ëß¬“) „π DSM-IV-TR19 ‡À≈â“ ¬“∑’Ë

ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µª√– “∑ ·≈– “√Õ◊ËπÊ (‡™àπ Ωîòπ

¬“À≈Õπª√– “∑ °—≠™“ ¬“∫â“ ·≈– “√√–‡À¬) Õ“®°àÕ

„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ªìπæ‘…·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√®“°°“√∂Õπ¬“

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õ“°“√‚√§®‘µ Õ“√¡≥å·ª√ª√«π·≈–

Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈

7. æ¬ πÿ¡¡—µµ°– §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

™π‘¥π’È‡°‘¥®“°‡§√“–Àå√â“¬À√◊Õ‚™§√â“¬ ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬

§π√—° ¢Õß√—° À√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬

‡ß‘π∑Õß ∑√—æ¬å ‘π·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß §«“¡º‘¥ª°µ‘„π°≈ÿà¡π’È

¬—ß√«¡°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ËÕß®“°‚√§ (‡™àπ °“√∂Ÿ°µ—¥¢“

∑—Èß Õß¢â“ß) ·≈–§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡¢Õß ÿ¢¿“æ °“√ Ÿ≠‡ ’¬

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ≠“µ‘æ’ËπâÕß·≈–¡‘µ√ À“¬

°“√≈—°¢‚¡¬ °“√®Ÿà‚®¡∑”√â“¬ ‚√§√–∫“¥ ‰ø‰À¡

πÈ”∑à«¡À√◊Õæ“¬ÿ  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡»√â“‚»°

§«“¡æ‘‰√√”æ—π §«“¡∑ÿ°¢å°“¬ §«“¡∑ÿ°¢å„® ·≈–

§«“¡§—∫·§âπ„®2 °“√ Ÿ≠‡ ’¬„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¡—°‡ªìπ

 “‡Àµÿ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¢Õß§«“¡·ª√ª√«π∑“ßÕ“√¡≥å

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–§«“¡·ª√ª√«π

‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫µ—« ∫“ß§√—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬§π√—°

‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥·≈–√ÿπ·√ß¡“°®π°√–∑—Ëß∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÕ¬à“ß„π°√≥’¢ÕßªØ“®“√“

ªØ“®“√“‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«√Ë”√«¬∑’Ë‡¡◊Õß “«—µ∂’

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ‡°‘¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫

™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß∑’Ë√—∫„™âÕ¬Ÿà„π∫â“π ®π ÿ¥∑â“¬°ÁÀπ’

µ“¡°—π‰ª µ“¡ª√–«—µ‘‡∏Õ‰¥âª√– ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬

Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’‚¥¬‰¡à‰¥â§“¥§‘¥¡“°àÕπ

∑—Èß°—∫ “¡’ ≈Ÿ°πâÕ¬ Õß§π ∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–æ’Ë™“¬

„π™à«ß‡«≈“Õ—π —Èπ  ÿ¥∑â“¬‡∏Õ‰¥â‡°‘¥Õ“°“√¢Õß‚√§®‘µ

∑’Ë‡√’¬°«à“ çbrief psychotic disordersé (°“√®”·π°

§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ„®µ“¡ DSM-IV-TR)19 ‡∏Õ‡¥‘π‰ª

‡√◊ËÕ¬‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—««à“ºâ“πÿàßÀà¡À≈ÿ¥®“°µ—« ™“«∫â“π∑’Ë

‡ÀÁπµà“ß°ÁÀ≈’°Àπ’¥â«¬°“√¢«â“ßª“‡»…¢¬–·≈–‚ª√¬

¢’ÈΩÿÉπ∫πµ—«‡∏Õ ®π°√–∑—Ëß√–¥¡ª“¥â«¬°âÕπ¥‘π ‚¥¬

¡À“æÿ∑∏“πÿ¿“æ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡∏Õ‰¥â§◊π µ‘¢÷Èπ¡“·≈–

§«“¡‡»√â“‚»°°ÁÀ“¬‰ª ªØ“®“√“‰¥â∫«™‡ªìπ¿‘°…ÿ≥’

·≈–∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πµå„π‡«≈“Õ—π ¡§«√22,23

8. ¬—°¢ÿ¡¡—µµ°– §«“¡«‘°≈®√‘µ™π‘¥π’È

‡°‘¥®“°ªï»“® (¬—°…å) º’√â“¬ À√◊Õ«‘≠≠“≥√â“¬  ªï»“®

À√◊Õ«‘≠≠“≥√â“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√«‘°≈®√‘µ‡ªìπ

º≈®“°°“√∑’Ëº’√â“¬‡¢â“‰ª ‘Ëß„π√à“ß§π·≈–§«∫§ÿ¡

°“√°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß∑—Èß∑“ß°“¬ «“®“·≈–„®  °“√·ª≈

§«“¡À¡“¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“¢Õß§”«à“ çªï»“®é À√◊Õ ç¿Ÿµ‘º’é

„π√–¥—∫Àπ÷Ëßπ—Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ§§≈“∏‘…∞“π¢Õß

§«“¡™—Ë«¿“¬„π®‘µ„®∑’Ë∂Ÿ°‚¬πÕÕ°‰ª Ÿà¿“¬πÕ° ‡ªìπ

æ≈—ß¡◊¥À√◊Õæ≈—ß‡™‘ß≈∫¿“¬„πµ—«‡√“π—Ëπ‡Õß  ∑’Ë‡√“¬Õ¡√—∫

‰¡à‰¥â·≈–æ¬“¬“¡®–ÕÕ°¡“ Ÿà®‘µ ”π÷° ®÷ßµâÕß„™â

°≈‰°∑“ß®‘µ·∫∫°“√‚¬πÕÕ°‰ª¿“¬πÕ° (projection)

·≈– ÿ¥∑â“¬°Á¡’°“√æÿàß‡¢â“À“µπ‡Õß (introjection) ®ÿß

(Jung) Õ∏‘∫“¬«à“ªï»“®√â“¬‡À≈à“π’È¡“®“°®‘µ‰√â ”π÷°√«¡

(collective unconscious) ·≈– ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘µ‰√â ”π÷°

§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“ ‘ßÕ¬Ÿà„πµ—«‡√“17

Õ“°“√·≈–°“√· ¥ß¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

Õ“®ª√“°ØÕÕ°¡“‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë·µ°µà“ß°—π

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®‘µ‡¿∑ (schizophrenia) ·≈–

§«“¡·ª√ª√«π∑’Ë‡ªìπ¿“«–§≈â“¬∂Ÿ°º’ ‘ß (dissociative

trance disorder) µ“¡ DSM-IV-TR19 µ—«Õ¬à“ß „π¿“«–

§≈â“¬∂Ÿ°º’ ‘ß®–¡’°“√·∑π∑’Ë‡Õ°≈—°…≥å¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë

§ÿâπ‡§¬‚¥¬‡Õ°≈—°…≥å„À¡à ‡π◊ËÕß®“°Õ”π“®¢Õß

«‘≠≠“≥√â“¬  ªï»“® æ≈—ß≈÷°≈—∫ ‡∑æ‡®â“À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ

·≈– —¡æ—π∏å°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·∫∫´È”Ê ‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®

À√◊Õ·¡â·µàæƒµ‘°√√¡∑’Ë°â“«√â“« ¿“«–º’ ‘ß¡—°®–‡°‘¥

√à«¡°—∫Õ“°“√≈◊¡µ—«„π™à«ß√–¬–∑’Ë√à“ß„À¡à°”≈—ß§«∫§ÿ¡

æƒµ‘°√√¡‡¥‘¡¢Õß§πÊ π—Èπ
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‚√§ “¡™π‘¥
‚√§ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ëµ√ß¢â“¡°—∫ ÿ¢¿“æ ‚√§ §◊Õ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§π‡√“ ·≈–¡’¡“°¡“¬

À≈“¬Õ¬à“ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚√§ “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‰¥â

‡ªìπ “¡™π‘¥ §◊Õ25

1. ‚√§∑“ß°“¬ (Physical disease) ¡’‚√§

∑“ß√à“ß°“¬À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ‚√§µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ªÕ¥ À—«„®

‰µ ·≈–Õ◊ËπÊ „πæÿ∑∏»“ π“ “‡Àµÿ¢Õß‚√§∑“ß√à“ß°“¬

‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß∏“µÿÀ≈—°∑—Èß ’Ë §◊Õ ∏“µÿ¥‘π

(ª∞«’∏“µÿ)  ∏“µÿπÈ” (Õ“‚ª∏“µÿ)  ∏“µÿ‰ø (‡µ‚™∏“µÿ)  ·≈–

∏“µÿ≈¡ («“‚¬∏“µÿ) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßƒ¥Ÿ°“≈ °“√

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√∫“¥‡®Á∫

À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑“ß√à“ß°“¬ °“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ √«¡∑—Èß§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å26  ‚√§∑“ß

°“¬¡—°®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å∑“ß°“¬ À√◊Õ

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·µà≈– “¢“5

2. ‚√§∑“ß®‘µ (Mental disease) ∫“ß∑’

‡√’¬°«à“ §«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ„® ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß®‘µ„®À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„®·≈–Àπâ“∑’Ë°“√ß“π∑’Ë‡ ’¬‰ª ¡—°¡’

 “‡Àµÿ¡“®“° §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß™’«¿“æ  —ß§¡ ®‘µ„®

°√√¡æ—π∏ÿå À√◊Õ “√‡§¡’  “¡“√∂«—¥ (ª√–‡¡‘π) ‰¥â®“°

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª®“°·π«§‘¥¢Õß¿“«–ª°µ‘18-20 ‚√§·µà≈–

Õ¬à“ß¡’≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßÕ“°“√· ¥ß·≈–Õ“°“√µà“ßÊ

‚√§∑“ß®‘µ„®™π‘¥π’È√«¡∂÷ß‚√§ª√– “∑ ®‘µ‡¿∑·≈–

‚√§®‘µÕ◊ËπÊ §«“¡·ª√ª√«π∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡·ª√ª√«π

‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫µ—« ∫ÿ§≈‘°¿“æ·ª√ª√«π ·≈–ªí®®—¬

∑“ß®‘µ„®∑’Ë¡’º≈µàÕ ¿“«–∑“ß√à“ß°“¬ (·µà‡¥‘¡‡√’¬°«à“

‚√§∑“ß°“¬‡Àµÿ®‘µ) ‚√§™π‘¥π’È¡—°‰¥â√—∫°“√√—°…“

·≈–°“√®—¥°“√‚¥¬®‘µ·æ∑¬å π—°®‘µ«‘∑¬“§≈‘π‘° ·≈–

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™»“ µ√å

3. ‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (Spiritual disease)

µ“¡§” Õπ„πæÿ∑∏»“ π“ ‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡°‘¥

®“°Õ“ «–°‘‡≈ ∑’ËÀ¡—°À¡¡ À√◊ÕÕπÿ —¬°‘‡≈ ´÷Ëß‡ªìπ

°‘‡≈ Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¿“¬„π®‘µ„® °‘‡≈ ‡À≈à“π’È∂Ÿ°‡°Á∫

 —Ëß ¡‰«â„π®‘µ‰√â ”π÷°À√◊Õ¿«—ß§®‘µ ‡™àπ §«“¡‚≈¿

(‚≈¿–) §«“¡‚°√∏ (‚∑ –) ·≈–§«“¡À≈ß (‚¡À–)

¥—ßπ—Èπ‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥®÷ß‡À¡◊Õπ°—∫‚√§∑“ß„®À√◊Õ

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥âµ√— ‰«â

‡¡◊ËÕÕπÿ —¬°‘ ‡≈ ´÷Ëß‡ªìπ°‘ ‡≈ Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

∂Ÿ°°√–µÿâπ‚¥¬ ‘Ëß‡√â“®“°¿“¬πÕ° À√◊Õ¿“¬„π°Á®–

≈Õ¬µ—«®“°®‘µ‰√â ”π÷° ·≈–¡“ª√“°Ø„π®‘µ ”π÷°

°≈“¬‡ªìπª√‘¬ÿØ∞“π°‘‡≈ À√◊Õ°‘‡≈ Õ¬à“ß°≈“ß ´÷Ëß

∫“ß∑’‡√’¬°«à“ π‘«√≥å 5 ∑”„Àâ‡°‘¥°“¡©—π∑– æ¬“∫“∑

∂’π–¡‘∑∏– Õÿ®∏—®®– °°ÿ®®– ·≈–«‘®‘°‘®©“  ÿ¥∑â“¬π‘«√≥å

5 Õ“®‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ«’µ‘°¡°‘‡≈ À√◊Õ°‘‡≈ Õ¬à“ßÀ¬“∫

∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑“ß°“¬·≈–∑“ß«“®“

‡™àπ °“√∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ °“√≈—°¢‚¡¬ °“√ª√–æƒµ‘º‘¥

„π°“¡ °“√æŸ¥ª¥ °“√æŸ¥§”À¬“∫ °“√æŸ¥ àÕ‡ ’¬¥

·≈–°“√æŸ¥‡æâÕ‡®âÕ √«¡∑—Èß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√„™â

 “√‡ æµ‘¥11,21,27

§«“¡®√‘ßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰¥âµ√— ‡√◊ËÕß‚√§

∑—Èß “¡Õ¬à“ß‰«â„π‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿ°¢å„πÕ√‘¬ —® ’Ë¥—ßπ’È

‚√§∑“ß°“¬ ‰¥â·°à §«“¡‡°‘¥  §«“¡·°à

§«“¡‡®Á∫·≈–§«“¡µ“¬

‚√§∑“ß®‘µ„® ‰¥â·°à §«“¡‡»√â“‚»° §«“¡æ‘‰√

√”æ—π §«“¡∑ÿ°¢å°“¬ §«“¡∑ÿ°¢å„® §«“¡§—∫·§âπ„®

§«“¡ª√– ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à√—° §«“¡æ≈—¥æ√“°®“° ‘Ëß∑’Ë√—°

·≈–§«“¡ª√“√∂π“ ‘Ëß„¥‰¡à‰¥â ‘Ëßπ—Èπ

‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‰¥â·°à Õÿª“∑“π¢—π∏å 5

À√◊Õ¢—π∏å 5 ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õÿª“∑“π

‚√§™π‘¥π’È —¡æ—π∏å°—∫·π«§‘¥¢Õß§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π

çÕ—µµ“ (ego)é ·≈– çµ—«µπ (self)é ´÷Ëß∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á®–π”

‰ª Ÿà§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«5,28 ‡ªìπ§«“¡¬÷¥¡—Ëπ«à“¡’µ—«‡√“ ¢Õß‡√“

µ—«‡∏Õ ¢Õß‡∏Õ·≈– —µ«å∫ÿ§§≈Õ¬Ÿà æŸ¥°—π®√‘ßÊ ·≈â«

‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥·≈–‚√§∑“ß®‘µ„® ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

´÷Ëß°—π·≈–°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–∫àÕ¬§√—Èß‚√§™π‘¥·√°

¡—°‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õß‚√§™π‘¥À≈—ß ‡¡◊ËÕæ√–æÿ∑∏‡®â“
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§«“¡‡¢â“„®·π«æÿ∑∏‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

µ√— «à“ ¡’‚√§Õ¬Ÿà Õß™π‘¥§◊Õ ‚√§∑“ß°“¬·≈–

‚√§∑“ß„® §«“¡À¡“¬‡¥‘¡¢Õß‚√§∑“ß„®„π§” Õπ

π’È°Á§◊Õ ‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥π—Ëπ‡Õß

„πº≈ß“π ”§—≠ ‡√◊ËÕß ç®‘µ«‘‡§√“–Àå·≈–»“ π“é

Õ’√‘§ ø√Õ¡¡å (Erich Fromm) °≈à“««à“ π—°®‘µ«‘‡§√“–Àå

‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπ·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ·µàµâÕß‡ªìπ·æ∑¬å∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥¥â«¬27,29 ¢Õ∫‡¢µ¢Õß®‘µ«‘‡§√“–Àå‰¡à®”°—¥

Õ¬Ÿà·µà‡æ’¬ß°“√√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®·≈–

®‘µæ¬“∏‘«‘∑¬“ ·µà¬—ß¢¬“¬‰ª Ÿàæ—≤π“°“√∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

·π«ªØ‘∫—µ‘ ‡™‘ ßæÿ∑∏µàÕ°“√√—°…“
§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

¡’§”°≈à“«„π —®æ®πå (axiom) ‡ªìπ∫“≈’«à“13,15

ç —æ‡æ ªÿ∂ÿ™™π“ Õÿ¡¡—µµ°“é (®“°«‘¿—ß§åÕ√√∂°∂“)

·ª≈«à“ çªÿ∂ÿ™π∑—ÈßÀ≈“¬¡’¿“«–«‘°≈®√‘µé

ªÿ∂ÿ™π À¡“¬∂÷ß §πª°µ‘À√◊Õ§π∏√√¡¥“∑’Ë¡’

¿“«–ª°µ‘À√◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µµ“¡‡°≥±å‡©≈’Ë¬„π∫√‘∫∑¢Õß

®‘µ‡«™»“ µ√åµ–«—πµ° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„πæÿ∑∏»“ π“

ªÿ∂ÿ™π À¡“¬∂÷ß  “¡—≠™π∑’Ë¬—ß¡’°‘‡≈ Àπ“ À√◊ÕºŸâ∑’Ë

¡‘‰¥â‡ªìπæ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈ ¡’≈—°…≥–‡©æ“–§◊Õµ—≥À“

À√◊Õ§«“¡Õ¬“°„π ‘Ëßµà“ßÊ ´÷Ëßµ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ

®–¡’‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ «¬ß“¡ §«“¡‡∑’Ë¬ß·∑â §«“¡ ÿ¢

·≈–§«“¡¡’µ—«µπÕ¬Ÿà¥â«¬ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ µ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‘Ëß‡À≈à“π’È°≈—∫¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡πà“‡°≈’¬¥

§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â §«“¡∑ÿ°¢å ·≈–§«“¡‰¡à¡’ —µ«å ∫ÿ§§≈

µ—«µπ ‡√“ ‡¢“ §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π ‘Ëß‡À≈à“π’È‡°‘¥®“°Õ“ «–

Õπÿ —¬ ·≈– —ß‚¬™πå∑’ËºŸ°¡—¥„Àâ —µ«å‚≈°Õ¬Ÿà„π«ß®√¢Õß

°“√‡«’¬πµ“¬‡«’¬π‡°‘¥À√◊Õ¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å1,15,27

¥â«¬‡Àµÿπ’È®÷ß¡’§”°≈à“««à“

ç µ‘ªíØ∞“π “¡“√∂‡Õ“™π–¿“«–«‘°≈®√‘µ‰¥âé13

®“°¡À“ µ‘ªí∞“π Ÿµ√ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

µ√— «à“ ç¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ∑“ßπ’È‡ªìπ∑“ß “¬‡Õ° ‡æ◊ËÕ

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß —µ«å∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ™π–§«“¡‡»√â“‚»°

·≈–§«“¡æ‘‰√√”æ—π ‡æ◊ËÕ¥—∫§«“¡∑ÿ°¢å°“¬·≈–

§«“¡∑ÿ°¢å„® ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿÕ√‘¬¡√√§·≈–Õ√‘¬º≈·≈–

‡æ◊ËÕ°√–∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß ∑“ß “¬‡Õ°π’È§◊Õ

 µ‘ªíØ∞“π ’Ëé30 °“√‡®√‘≠«‘ªí  π“°√√¡∞“πµ“¡·π«

 µ‘ªíØ∞“π ’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å·≈–°“√¢®—¥

°‘‡≈ ‰¥â‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

¥—ßπ—Èπ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„® À√◊Õ Õÿ¡¡—µµ°–

(´÷Ëß§«“¡®√‘ß·≈â«‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà·µà ‡©æ“–‚√§®‘µ

À√◊Õ¿“«–«‘°≈®√‘µ‡∑à“π—Èπ) ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑“ß„®

µ“¡§«“¡À¡“¬∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥âµ√— ‰«â  “¡“√∂¢®—¥

‰¥â‚¥¬°“√‡®√‘≠ µ‘ªíØ∞“π ’Ë30-31 µ“¡∑√√»π–∑“ß

æÿ∑∏»“ π“  “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß

®‘µ„®À√◊ÕÕÿ¡¡—µµ°– §◊Õ Õ«‘™™“À√◊Õ‚¡À–À√◊Õ

«‘ªí≈≈“  §”«à“ ç«‘ªí≈≈“ é „π¿“…“∫“≈’·ª≈«à“

Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ Õ“°“√À≈ßº‘¥ §«“¡∫‘¥‡∫◊Õπ

§«“¡«‘µ∂“√ À√◊Õ§«“¡‡ÀÁπº‘¥12,32 §”π’È¬—ßÀ¡“¬∂÷ß

§«“¡‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°«à“º‘¥ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë

º‘¥«à“∂Ÿ°  «‘ªí≈≈“ ¡’Õ¬Ÿà 3 Õ¬à“ß §◊Õ (1)  —≠≠“«‘ªí≈≈“ 

(2) ®‘µµ«‘ªí≈≈“   (3) ∑‘Ø∞‘«‘ªí≈≈“ 

„π∫√√¥“«‘ªí≈≈“ ∑—Èß 3 Õ¬à“ßπ’È  —≠≠“«‘ªí≈≈“ 

¡’Õ¬Ÿà 4 Õ¬à“ß §◊Õ

(1)  —≠≠“«‘ªí≈≈“ ‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ëπà“‡°≈’¬¥«à“‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë «¬ß“¡

(2)  —≠≠“«‘ªí≈≈“ ‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡∑’Ë¬ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡∑’Ë¬ß

(3)  —≠≠“«‘ªí≈≈“ ‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å«à“‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ÿ¢

(4)  —≠≠“«‘ªí≈≈“ ‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’µ—«µπ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¡’µ—«µπ

 —≠≠“«‘ªí≈≈“  “¡“√∂°”®—¥‰¥â‚¥¬°“√‡®√‘≠

«‘ªí  π“°√√¡∞“πµ“¡·π« µ‘ªíØ∞“π ’Ë ¥—ßπ—Èπæ√–ºŸâ¡’

æ√–¿“§‡®â“®÷ßµ√— «à“

1. °“¬“πÿªí  π“ µ‘ªíØ∞“π °“√µ—Èß µ‘µ“¡

¥Ÿ°“¬ „™â„π°“√¢®—¥ —≠≠“«‘ªí≈≈“ ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’Ë

πà“‡°≈’¬¥ (Õ ÿ¿–) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë «¬ß“¡ ( ÿ¿–)
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2. ‡«∑π“πÿªí  π“ µ‘ªíØ∞“π °“√µ—Èß µ‘µ“¡

¥Ÿ‡«∑π“ „™â„π°“√¢®—¥ —≠≠“«‘ªí≈≈“ ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’Ë

‡ªìπ∑ÿ°¢å (∑ÿ°¢—ß) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ ( ÿ¢—ß)

3. ®‘µµ“πÿªí  π“ µ‘ªíØ∞“π °“√µ—Èß µ‘µ“¡

¥Ÿ®‘µ „™â„π°“√¢®—¥ —≠≠“«‘ªí≈≈“ ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡∑’Ë¬ß

(Õπ‘®®—ß) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡∑’Ë¬ß (π‘®®—ß)

4. ∏√√¡“πÿªí  π“ µ‘ªíØ∞“π °“√µ—Èß µ‘µ“¡

¥Ÿ∏√√¡ „™â„π°“√¢®—¥ —≠≠“«‘ªí≈≈“ ∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¡’

µ—«µπ (Õπ—µµ“) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’µ—«µπ (Õ—µµ“)

·π«ªØ‘∫—µ‘·∫∫æÿ∑∏ „π°“√√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ß®‘µ„® ¡ÿàß‰ª∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑—ÈßÀ¡¥

¢Õß∫ÿ§§≈„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“ ‚¥¬ºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡

„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ∏‘»’≈ Õ∏‘®‘µ ·≈–Õ∏‘ªí≠≠“ °“√‡®√‘≠

«‘ªí  π“°√√¡∞“π “¡“√∂π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°

°“√¢Õßæÿ∑∏»“ π“‡°’Ë¬«°—∫ “¡—≠≈—°…≥– ´÷Ëß‰¥â·°à

Õπ‘®®—ß (§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß) ∑ÿ°¢—ß (§«“¡∑πÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡

‰¡à‰¥â) ·≈–Õπ—µµ“ (§«“¡‰¡à„™àµ—«µπ À√◊Õ§«“¡‰¡à

 “¡“√∂∫—ß§—∫∫—≠™“‰¥â) §«“¡À¬—Ëß‡ÀÁπ„π “¡—≠≈—°…≥–

(æ√–‰µ√≈—°…≥å) ®–∑”„Àâ‡°‘¥ª∞¡π‘‡∑»„À¡à¢Õß§«“¡§‘¥

·≈–¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√ª≈àÕ¬«“ß¢Õß·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß çÕ—µµ“é

À√◊Õ çµ—«µπé ‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß®π∂÷ß¥’∑’Ë ÿ¥

 —®æ®πå∑’Ë‡ªìπ∫“≈’«à“ çªÿ∂ÿ™π∑—ÈßÀ≈“¬¡’¿“«–

«‘°≈®√‘µé À¡“¬§«“¡«à“ §π∏√√¡¥“∑—ÈßÀ¡¥¡’Õ“°“√

¢Õß‚√§®‘µÀ√◊Õ§«“¡·ª√ª√«π∑“ß®‘µ„®  §”«à“ «‘°≈®√‘µ

„π∑’Ëπ’È‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫§«“¡‡ªìπ∫â“ Õ“°“√«‘°≈®√‘µ À√◊Õ

‚√§®‘µ„π®‘µ‡«™»“ µ√å ¡—¬„À¡à µ“¡∑√√»π–∑“ß

æÿ∑∏»“ π“ §”«à“ «‘°≈®√‘µ À√◊Õ§«“¡·ª√ª√«π∑“ß

®‘µ„®„π —®æ®πåπ’È —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡¢Õß°‘‡≈ ∑’Ë‡√’¬°«à“

 —ß‚¬™πå12

 —ß‚¬™πå¡’Õ¬Ÿà 10 ™π‘¥ §◊Õ

°. ‚Õ√—¡¿“§‘¬ —ß‚¬™πå §◊Õ  —ß‚¬™πå

‡∫◊ÈÕßµË” 5 §◊Õ 1)  —°°“¬∑‘Ø∞‘ §«“¡‡ÀÁπº‘¥«à“‡ªìπ

µ—«µπ  2) «‘®‘°‘®©“ §«“¡ ß —¬ 3)  ’≈—ææµª√“¡“ 

§«“¡∂◊Õ¡—Ëπ„π»’≈æ√µÕ¬à“ßß¡ß“¬ 4) °“¡√“§–

§«“¡°”Àπ—¥„π°“¡ ·≈– 5) ªØ‘¶–  §«“¡‚°√∏

¢. Õÿ∑∏—¡¿“§‘¬ —ß‚¬™πå §◊Õ  —ß‚¬™πå

‡∫◊ÈÕß Ÿß 5 §◊Õ  6) √Ÿª√“§– §«“¡µ‘¥„®„πÕ“√¡≥å·Ààß

√Ÿª¨“π  7) Õ√Ÿª√“§– §«“¡µ‘¥„®„πÕ“√¡≥å·ÀàßÕ√Ÿª¨“π

8) ¡“π– §«“¡∂◊Õµ—« 9) Õÿ∑∏—®®– §«“¡øÿÑß´à“π ·≈–

10) Õ«‘™™“ §«“¡‰¡à√Ÿâ®√‘ß (§«“¡‚ßà)

ªÿ∂ÿ™πÀ√◊Õ§π∏√√¡¥“ §◊Õ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‡©≈’Ë¬

¢Õß¿“«–ª°µ‘ ·≈–¡’ —ß‚¬™πå∑—Èß 10 ™π‘¥Õ¬Ÿà¿“¬„π®‘µ„®

´÷Ëß∑”„Àâ·¬°∫ÿ§§≈ª√–‡¿∑π’ÈÕÕ°®“°Õ√‘¬∫ÿ§§≈

À√◊ÕÕ√‘¬™π Õ√‘¬∫ÿ§§≈ À¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈ºŸâª√–‡ √‘∞

À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡¢â“∂÷ß§ÿ≥∏√√¡Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ’Ë¢—Èπ ‰¥â·°à 1) ‚ ¥“∫—π

À√◊ÕºŸâ∂÷ß°√–·   §◊Õ ºŸâ∑’Ë‰¥â∑”≈“¬ —ß‚¬™πå “¡Õ¬à“ß·√°

„ÀâÀ¡¥‰ª 2)  °∑“§“¡’ À√◊ÕºŸâ°≈—∫¡“Õ’°§√—Èß‡¥’¬« §◊Õ

ºŸâ∑’Ë‰¥â∑”≈“¬ —ß‚¬™πå ÕßÕ¬à“ß∂—¥¡“„ÀâÕàÕπ°”≈—ß≈ß

3) Õπ“§“¡’À√◊ÕºŸâ‰¡à‡«’¬π°≈—∫¡“Õ’° §◊Õ ºŸâ∑’Ë∑”≈“¬

 —ß‚¬™πå‡∫◊ÈÕßµË”Àâ“Õ¬à“ß·√°„ÀâÀ¡¥‰ª ·≈– 4) Õ√À—πµå

À√◊ÕºŸâÀ—°°”·Ààß ß “√·≈â« §◊Õ ºŸâ∑’Ë∑”≈“¬ —ß‚¬™πå

‡∫◊ÈÕß Ÿß∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°Àâ“Õ¬à“ß §◊Õ §«“¡µ‘¥„πÕ“√¡≥å·Ààß

√Ÿª¨“π §«“¡µ‘¥„®„πÕ“√¡≥å·ÀàßÕ√Ÿª¨“π ¡“π–

Õÿ∑∏—®®– ·≈–Õ«‘™™“ ©–π—ÈπºŸâ∑’Ë∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πµå

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®À√◊Õ‚√§∑“ß„®  (´÷Ëß∫“ß∑’‡√’¬°«à“

‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥) ®–∂Ÿ°∑”≈“¬≈ß‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß
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