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°“√ª√–¬ÿ°µåæÿ∑∏∏√√¡¡“„™â√à«¡°—∫°“√√—°…“∑“ß®‘µ„®À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏

¡’∫∑∫“∑‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡√◊ËÕ¬Ê ∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–µà“ßª√–‡∑»π—Èπ

¡’°“√π”æÿ∑∏∏√√¡‰ªª√–¬ÿ°µå„™â¡“°¡“¬ ‡™àπ°“√∑”°≈ÿà¡ªÑÕß°—π‚√§‡§√’¬¥·≈–‚√§´÷¡‡»√â“1

‡ªìπµâπ  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√∑”®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏¡“∫â“ß·≈â« ·µà°Á¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√√«∫√«¡

°√–∫«π°“√∫”∫—¥À√◊Õ‡º¬·æ√à«‘∏’°“√∫”∫—¥Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

„π√–À«à“ß«—π∑’Ë 10 - 12 ¡§. ·≈– 14 - 16 °æ. 2551 ∑’Ëºà“π¡“ √“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â®—¥Õ∫√¡®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏„Àâ·°à·æ∑¬åª√–®”∫â“π “¢“®‘µ‡«™·≈–ºŸâ π„®

 Õß§√—Èß ‚¥¬«‘∑¬“°√®“°√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‡ªìπºŸâ„Àâ

§«“¡√Ÿâ ´÷Ëß°“√Ωñ°Õ∫√¡„π§√—Èßπ’È Õ“®®–π—∫‰¥â«à“‡ªìπ‚§√ß°“√π”√àÕß ·µà°Á∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ Õ—π¥’∑’Ë

®‘µ·æ∑¬å‰∑¬ ‰¥â»÷°…“·≈–∑¥≈Õßª√–¬ÿ°µåæÿ∑∏∏√√¡º “π‡¢â“°—∫°“√√—°…“∑“ß®‘µ„®  °—¥‡ªìπ

Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß®‘µ·æ∑¬å·≈–·æ∑¬åª√–®”∫â“πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π°“√∫√√‡∑“

§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß„®„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  ´÷Ëß¡’°√–∫«π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥—ßπ’È

«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√®—¥Õ∫√¡
‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“À√◊Õ

æÿ∑∏∏√√¡ ·≈–Ωñ°æ—≤π“®‘µ¢Õßµπ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™âæÿ∑∏∏√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–π”®‘µ∑’Ë

æ—≤π“·≈â«‰ª™à«¬∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“ ‚¥¬¡‘‰¥â¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

ºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“æâπ®“°∑ÿ°¢å‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ·µà‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√ª√÷°…“¡’§ÿ≥¿“æ®‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ ®“°π—Èπ

®÷ß§àÕ¬·π–π”„Àâ»÷°…“®“°§√ŸÕ“®“√¬åºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡‡ªìπ≈”¥—∫µàÕ‰ª

√Ÿª·∫∫°“√®—¥Õ∫√¡
‡ªìπ°“√®—¥Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ «‘∑¬“°√®–∫√√¬“¬ —ÈπÊ ·≈â«„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â

Ωñ°ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â —¡º— °—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµπ‡Õß ·≈–·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ  ·≈â« √ÿª„®§«“¡·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ”§—≠·≈–πà“ π„®„Àâ°—∫

 ¡“™‘°°≈ÿà¡„À≠à‰¥âøíß πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’™à«ß‡«≈“∑’Ë„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥âΩñ°«‘‡§√“–Àå«‘∏’°“√



∫∑§«“¡æ‘‡»…®“°√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °—¥Õß§å§«“¡√Ÿâ
®“°°“√Õ∫√¡®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏

Thunchanok Prompakdee at el.

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 53 No. 1 January - March 2008 5

∑”®‘µ∫”∫—¥¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘ «¡∫∑∫“∑

(role play) ‚¥¬ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®–Ωñ°°“√øíßÕ¬à“ß¡’ µ‘

(deep listening) ·≈–„™â‡∑§π‘§¢Õßæÿ∑∏∏√√¡¡“™à«¬

∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ‡æ◊ËÕπ

°√–∫«π°“√Õ∫√¡
·∫àß°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ 2 °√–∫«π°“√ §◊Õ

1) °“√æ—≤π“µπ‡Õß ·≈– 2) °“√Ωñ°∫”∫—¥ ‚¥¬°“√®—¥

Õ∫√¡„π§√—Èßπ’È®–‡πâπ∑’Ë°√–∫«π°“√æ—≤π“µπ‡Õß‡ªìπÀ≈—°

I. °√–∫«π°“√æ—≤π“µπ‡Õß
1.1 «‘∑¬“°√®–„Àâ§«“¡√ŸâÀ≈—°§◊Õ‡√◊ËÕß°“√Ωñ°„Àâ

¡’ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ‡æ√“–°“√Ωñ° µ‘ ‡ªìπ°“√æ—≤π“®‘µ

¢ÕßºŸâΩñ°„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ®‘µ¥’¢÷Èπ §◊Õ¡’§«“¡‡¡µµ“¡“°¢÷Èπ

¡’§«“¡ ß∫µ—Èß¡—Ëπ ¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„πµ—«‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ2-3 °“√Ωñ° µ‘¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥

ªí≠≠“‡ÀÁπ‰µ√≈—°…≥å 4 §◊Õ‡ÀÁπµ“¡®√‘ß«à“ ‘Ëß∑—Èßª«ß

¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ ‰¡à‡∑’Ë¬ß ·ª√ª√«π (Õπ‘®®—ß)

∑πÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡‰¡à‰¥â (∑ÿ°¢—ß) ‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫∫—≠™“

µ“¡§«“¡µâÕß°“√‰¥â (Õπ—µµ“) πÕ°®“°π—Èπ «‘∑¬“°√

®–∫√√¬“¬æÿ∑∏∏√√¡„πÀ—«¢âÕÕ◊Ëπ5 ´÷ËßæÕ®– √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

‡√◊ËÕß ¡√√§ 8 ·≈–‰µ√ ‘°¢“
1. °“√»÷°…“‡√◊ËÕß»’≈ (»’≈ ‘°¢“) À√◊Õ

°“√ ”√«¡ √–«—ß∑“ß°“√°√–∑”·≈–§”æŸ¥ ‰¥â·°à

°“√æŸ¥®“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ( —¡¡“«“®“) °“√°√–∑”∂Ÿ°µâÕß

( —¡¡“°—¡¡—πµ–) ·≈–°“√¥”√ß™’æ∂Ÿ°µâÕß ( —¡¡“Õ“™’«–)

´÷Ëß¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥À√◊Õ°“√ª√—∫

æƒµ‘°√√¡

2. °“√»÷°…“‡√◊ËÕß®‘µ (®‘µ ‘°¢“) ‰¥â·°à

°“√√–≈÷°√Ÿâ°“¬°—∫„® ( —¡¡“ µ‘) °“√¡’®‘µµ—Èß¡—Ëπ

( —¡¡“ ¡“∏‘) ·≈–¡’§«“¡‡æ’¬√ ( —¡¡“«“¬“¡–) ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“

‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√∑”®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏ ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ°“√∫”∫—¥¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°

°“√∫”∫—¥™π‘¥Õ◊ËπÊ

1. °“√Ωñ° ¡“∏‘ §◊Õ °“√∑”„Àâ®‘µµ—Èß¡—Ëπ

¡’°”≈—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ‰¥âæ—°®“°§«“¡§‘¥øÿÑß´à“π ´÷Ëß®–™à«¬

‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—∫°“√‡®√‘≠ µ‘

2. °“√‡®√‘≠ µ‘ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë°“¬·≈–∑’Ë„® ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ≈—°…≥–

√à«¡¢Õß∑ÿ° √√æ ‘Ëß§◊Õ‰µ√≈—°…≥å ·≈–ª≈àÕ¬«“ß‰¥â

„π∑’Ë ÿ¥

3. °“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí≠≠“ (ªí≠≠“ ‘°¢“)
‰¥â·°à §«“¡‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕß ( —¡¡“∑‘Ø∞‘) ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß ( —¡¡“ —ß°—ªª–) ‚¥¬¡’≈—°…≥– ”§—≠ 2 ª√–°“√

§◊Õ

1. ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√øíß·≈–°“√§‘¥

æ‘®“√≥“„πÀ—«¢âÕ∏√√¡– ‡™àπ °“√§‘¥∂÷ß°Æ·Ààß°√√¡

°“√§‘¥∂÷ß§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß (Õπ‘®® —≠≠“) ‡ªìπµâπ °“√Ωñ°

¥—ß°≈à“« ®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“∑’Ë™à«¬„Àâ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å

‰¥â ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√∑” cognitive therapy

º≈®“°°“√Ωñ°§‘¥æ‘®“√≥“ ́ ÷Ëß à«π„À≠à®–‡ªìπ intellectual

insight

2. ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡®√‘≠ µ‘ ‡™àπ

°“√‡ÀÁπ‰µ√≈—°…≥å®“°°“√‡®√‘≠ µ‘ ªí≠≠“™π‘¥π’È

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â „π¢—ÈπµâπÕ“®

®–∑”„Àâ‡°‘¥ emotional insight ·≈–„π¢—Èπ Ÿß ÿ¥ ®–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡¢â“∂÷ßÀ≈—°§” Õπ Ÿß ÿ¥¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

§◊Õπ‘ææ“π

‡√◊ËÕß‰µ√≈—°…≥å
1. Õπ‘®®—ß  §«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2. ∑ÿ°¢—ß  §«“¡∑πÕ¬Ÿà„π ¿“æ‡¥‘¡‰¡à‰¥â

3. Õπ—µµ“ §«“¡∫—ß§—∫∫—≠™“‰¡à ‰¥â

§«“¡‰¡à¡’µ—«µπ

‡√◊ËÕß°√√¡À√◊Õ°“√°√–∑”

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“¡“° ·µà„π°“√Õ∫√¡

®–‡πâπ«à“ °√√¡‡°à“ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â∑”≈ß‰ª·≈â« ‰¡à “¡“√∂

·°â‰¢‰¥â µâÕß¬Õ¡√—∫º≈¢Õß°“√°√–∑”π—Èπ ·µà ‘Ëß∑’Ë‡√“

 “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â°Á§◊Õ°√√¡„À¡à
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À√◊Õ°“√°√–∑”„À¡à ´÷Ëß‡√“‡≈◊Õ°‰¥â«à“ ‡√“®–∑”„Àâ¥’¢÷Èπ

À√◊Õ·¬à≈ß°Á‰¥â

1.2 Ωñ°∑—°…–°“√øíß¥â«¬ µ‘ (deep listening) §◊Õ

°“√√—∫øíßºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡àæŸ¥µÕ∫‚µâÀ√◊Õ‡ πÕ·π– „π¢≥–

‡¥’¬«°—π°Á¡’ µ‘ ¬âÕπ¡“¥Ÿ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π„®

¢Õßµπ ‡™àπ ‡¡◊ËÕøíß‡æ◊ËÕπæŸ¥·≈â«ºŸâøíßÕ¬“°®–æŸ¥∫â“ß

°Á„Àâ√Ÿâ∑—π§«“¡Õ¬“°æŸ¥¢Õßµπ ‡¡◊ËÕøíß·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

‡ ’¬„®‰ª°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â¬‘π °Á„Àâ√Ÿâ∑—π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ ‡ªìπµâπ

1.3 °‘®°√√¡∑’ËΩñ°ªØ‘∫—µ‘ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËΩñ°„Àâ

ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‰¥â¡’ µ‘ ¬âÕπ°≈—∫¡“√Ÿâ∑—π„®¢Õßµ—«‡Õß

·≈– —¡º— °—∫∏√√¡–Õ¬à“ßßà“¬Ê ‡™àπ °“√Ωñ°¬âÕπ¡“

¥Ÿ°‘‡≈ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë„® (°‘®°√√¡À¬‘∫¥Õ°∫—« –∑âÕπ

§«“¡√Ÿâ ÷°) Ωñ°„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰µ√≈—°…≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π„®

¢Õßµπ (°‘®°√√¡ªî¥µ“¢—∫√∂) ‡ªìπµâπ

II. °√–∫«π°“√Ωñ°∫”∫—¥
2.1 °“√ √â “ ß§«“¡ —¡æ—π∏å ‡™‘ ß∫”∫—¥

(therapeutic relationship)
‡ªìπ°“√π”º≈®“°°“√Ωñ° µ‘¡“„™â √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ́ ÷Ëß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπºŸâ√—∫°“√ª√÷°…“

‡∑à“π—Èπ ·°πÀ≈—°¢Õß°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

‡™‘ß∫”∫—¥ ‰¥â·°à °“√Ωñ° µ‘ ‡æ√“–πÕ°®“°®–∑”„Àâ®‘µ„®

¢ÕßºŸâΩñ°¡’§«“¡·®à¡„  ¡’§«“¡ ÿ¢·≈â« ¬—ß∑”„ÀâºŸâΩñ°

√Ÿâ‡∑à“∑—π„®µπ‡Õß ‰¡àµ—¥ ‘πºŸâÕ◊Ëπµ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ

¬Õ¡√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ2-3 ´÷Ëß‡ªìπ

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡™‘ß√—°…“∑’Ëæ÷ßª√– ß§åµ“¡À≈—°

°“√∫”∫—¥π—Ëπ‡Õß

2.2 °“√„™â‡∑§π‘§„π°“√∫”∫—¥
1. °“√§‘¥æ‘®“√≥“¢âÕ∏√√¡– (Buddhist

cognitive therapy technique)
‡ªìπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ®“°

§«“¡§‘¥‰¡à¥’„Àâ‡ªìπ§«“¡§‘¥¥’ ®“°§«“¡‡ÀÁπº‘¥„Àâ¡’

§«“¡‡ÀÁπ∂Ÿ° ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ∫“¬„® ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å

∑“ß„® ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√∑” cognitive therapy6

·µà‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µå„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“

‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß„® ‡™àπ °“√§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß‰µ√≈—°…≥å

°“√‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°Æ·Ààß°√√¡ «‘∏’°“√π’È‡ªìπ«‘∏’°“√∫”∫—¥

‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√™—°®Ÿß„ÀâºŸâ π„®

À—π‡¢â“¡“Ωñ° ¡“∏‘·≈–‡®√‘≠ µ‘„π≈”¥—∫µàÕ‰ª

2.  ¡“∏‘∫”∫—¥ (Meditation technique)
‡ªìπ°“√Ωñ°®‘µ„Àâµ—Èß¡—ËπÕ¬Ÿà„πÕ“√¡≥å

∑’Ë√Ÿâ ÷° ∫“¬‡æ’¬ßÕ“√¡≥å‡¥’¬« ‚¥¬‰¡à π„®µàÕÕ“√¡≥å

Õ◊ËπÊ ∑’Ë°”≈—ßª√“°ØÕ¬Ÿà∑“ß°“¬·≈–∑“ß„® ®π®‘µµ—Èß¡—Ëπ

·≈–¡’°”≈—ß∑’Ë®–À¬ÿ¥§«“¡§‘¥‡™‘ß≈∫7 (negative thought)

∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß®‘µ„®µ“¡¡“ ‡™àπ §«“¡°—ß«≈„®

‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“°°“√Ωñ° ¡“∏‘ ‡ªìπ°“√µ—Èß®‘µ‰«â∑’Ë

Õ“√¡≥å‡¥’¬« ®÷ß∑”„Àâ‰¡à‡ÀÁπ‰µ√≈—°…≥å¢Õß°“¬·≈–„®

·µà®–™à«¬ àß‡ √‘¡°“√‡®√‘≠ µ‘‰¥â‡¡◊ËÕ¡’®‘µµ—Èß¡—Ëπ¡’°”≈—ß

·≈â« Õ“√¡≥å„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°√Ÿâ ‡™àπ ≈¡À“¬„®

À√◊Õ§”∫√‘°√√¡æÿ∑‚∏ ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈¢Õß

°“√Ωñ° ¡“∏‘ æ∫«à“ºŸâΩñ°®–¡’®‘µ„®ºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡ ÿ¢

·≈– ß∫¡“°¢÷Èπ

3. °“√„™â µ‘∫”∫—¥ (Mindfulness
technique)

‡ªìπ°“√Ωñ°√–≈÷°√ŸâÕ“√¡≥å∑’Ëª√“°Ø¢÷Èπ

µ“¡®√‘ß„π¢≥–ªí®®ÿ∫—π8 ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¢ÕßÕ“√¡≥å

µà“ßÊ «à“‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®–¥—∫‰ª ∑”„ÀâºŸâΩñ° µ‘  “¡“√∂

ª≈àÕ¬«“ß§«“¡¬÷¥∂◊Õ‰¥âßà“¬ ¡’ 2 ≈—°…≥–§◊Õ

1. ¡’ µ‘√—∫√Ÿâ«à“¡’Õ“°“√∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ

∑’Ë°“¬·≈–∑’Ë„® ‡™àπ √—∫√Ÿâ«à“¡’Õ“°“√‚°√∏‡°‘¥¢÷Èπ √—∫√Ÿâ«à“

¡’Õ“√¡≥å‡»√â“‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ¡’§«“¡ ÿ¢‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπµâπ

2. ‡¡◊ËÕ µ‘‡ÀÁπ ¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“°“√

π—ÈπÊ §◊Õ‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√ ‡™àπ ‡ÀÁπ«à“

§«“¡‚°√∏‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§«“¡‚°√∏À“¬‰ª À√◊Õ‡√’¬°«à“

°“√‡ÀÁπ‰µ√≈—°…≥å π—Ëπ‡Õß



∫∑§«“¡æ‘‡»…®“°√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °—¥Õß§å§«“¡√Ÿâ
®“°°“√Õ∫√¡®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏
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 √ÿª
®“°°“√Õ∫√¡®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏∑—Èß Õß§√—Èß

ºŸâΩñ°Õ∫√¡‡≈Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πåÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 ª√–°“√¥â«¬°—π
§◊Õ 1) ¡’À≈—° Ÿµ√°“√∑”®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏ ´÷ËßÕ“®∂◊Õ
‰¥â«à“‡ªìπ¡‘µ‘„À¡à¢Õß«ß°“√®‘µ∫”∫—¥„πª√–‡∑»‰∑¬
‡æ√“– “¡“√∂√«∫√«¡·≈– °—¥§«“¡√Ÿâ®“°«‘∑¬“°√∑’Ë
¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ßæÿ∑∏∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ßÀ≈“°À≈“¬
ÕÕ°¡“‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√∑’Ë°√–™—∫´÷Ëß®– “¡“√∂ ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“
√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ÀÁπ¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß°“√∫”∫—¥‰¥â ·≈–
2) ¡’ºŸâ„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπ®”π«π¡“° ´÷Ëß‡ªìπ —≠≠“≥
∑’Ë¥’«à“®‘µ·æ∑¬å·≈–·æ∑¬åª√–®”∫â“π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ„®¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡âª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë
π—∫∂◊Õæÿ∑∏»“ π“ ·µà°“√ª√–¬ÿ°µåæÿ∑∏∏√√¡¡“„™â„π
°“√√—°…“∑“ß¥â“π®‘µ„® À√◊Õ®‘µ∫”∫—¥·π«æÿ∑∏„π
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß·§à‡√‘Ë¡µâπ ¬—ßµâÕß¡’°“√ª√—∫ª√ÿß
·≈–æ—≤π“µàÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥
∑’ËºŸâ∫”∫—¥·≈–ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

µàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ª√–∏“π√“™«‘∑¬“≈—¬œ (».æ≠.πßæß“  ≈‘È¡ ÿ«√√≥)

¢Õ∫æ√–§ÿ≥°√√¡°“√√“™«‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬∑’ËÕπÿ¡—µ‘ ß∫ª√–¡“≥·≈– π—∫ πÿπ
°“√®—¥Õ∫√¡·≈–¢Õ∫§ÿ≥«‘∑¬“°√®“°√“™«‘∑¬“≈—¬
®‘µ·æ∑¬åœ·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ´÷Ëß¡’√“¬π“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È
».æ≠.πßæß“ ≈‘È¡ ÿ«√√≥, πæ.¬ß¬ÿ∑∏ «ß»å¿‘√¡¬å»“πµ‘Ï,
æ≠.∑“πµ–«—π  ÿ√‡¥™“ °ÿ≈, √».æ≠.√—µπ“  “¬æ“π‘™¬å,
πæ.æ≈¿—∑√  ‚≈à‡ ∂’¬√°‘®, √».πæ.¥√.™—™«“≈¬å »‘≈ª°‘®,
º».πæ.  ¡∫—µ‘ »“ µ√å√ÿàß¿—§, √».πæ.®—°√°ƒ…≥å  ÿ¢¬‘Ëß
æ≠.¥«ß°¡≈  ÿ®√‘µ°ÿ≈

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ºŸâ™à«¬√–¥¡§«“¡§‘¥°àÕπ°“√®—¥
Õ∫√¡®– ”‡√Á®‰¥â∑’ËµâÕß¢Õ∫§ÿ≥ §◊Õ æ≠.¥“«™¡æŸ
æ—≤πª√–¿“æ—π∏ÿå, πæ.«’√æ≈ Õÿ≥À√—»¡’, æ≠.ªí∑¡“
»‘√‘‡«™, æ≠.ª√‘™«—π ®—π∑√å»‘√‘ §ÿ≥»‘√‘«√√≥ ∑«’«—≤πª√’™“,

æ≠.¢π‘…∞“  Õÿ¥¡æŸπ ‘π ·≈– §ÿ≥Õ≈‘ “  ©—µ√“ππ∑å
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