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∑à“ππ“¬° ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·≈–∑à“πºŸâ¡’‡°’¬√µ‘ °√–º¡¬‘π¥’·≈–¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë∑à“π‡™‘≠¡“ª“∞°∂“æ‘‡»… ç§√∫√âÕ¬ªï™“µ°“≈ √à«¡ ◊∫ “πª≥‘∏“πÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπé

„π«—ππ’È

 °√–º¡‰¥â¬‘π™◊ËÕ∑à“πÕ“®“√¬åµ—Èß·µà§√—Èß¬—ß‡ªìπ‡¥Á° √Ÿâ®—°™◊ËÕ∑à“π°àÕπ‰¥â‡ÀÁπµ—«®√‘ß √Ÿâ ÷°«à“

‡¢â“„°≈â∑à“πÕ“®“√¬å¢÷ÈπÕ’° ‡¡◊ËÕ¢â“¡ø“°¡“‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

™◊ËÕ∑à“πÕ“®“√¬å¥—ß™—¥¢÷Èπ·≈–‰¥â¬‘π∫àÕ¬¢÷Èπ ¡’§π∫Õ°«à“‡¡◊ËÕ¢÷Èπ‡√’¬π·æ∑¬åªï∑’Ë ’Ë®–‰¥â‡√’¬π°—∫

∑à“π„π°“√‡√’¬π«‘™“‚√§®‘µ™—Ë«‚¡ß ÿ¥∑â“¬¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√ ‡ªìπ°“√ Õπ·≈–‡≈’È¬ß —ß √√§å

∑à“πÕ“®“√¬å®–„Àâ‚Õ«“∑·≈–‡≈’È¬ßπ—°‡√’¬π·æ∑¬å∑—Èß™—Èπ¥â«¬ ç¢π¡®’π·°ß‰°àé „µâµâπÀ«â“

„°≈â∫â“πæ—°¢Õß∑à“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ æ«°º¡·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡™—Èπ‡√’¬π‰¡à‰¥â√—∫

‚Õ°“ ∑’Ë√Õ§Õ¬π’È ‡æ√“–ªï°àÕπÀπâ“π—Èπ¡’ÕÀ‘«“µ°‚√§√–∫“¥ °“√‡√’¬π°“√ Õπ®÷ß∂Ÿ°ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª

‰¡à¡’ß“π‡≈’È¬ß¢π¡®’π„µâµâπÀ«â“¢Õß∑à“πÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπ À≈—ß®“°‡√’¬π·æ∑¬å®∫·≈–‰¥â‡ªìπ

·æ∑¬åª√–®”∫â“πÕ“¬ÿ√»“ µ√å·≈â«º¡‰¥â¡“∑”ß“π∑“ß®‘µ‡«™®÷ß¡’‚Õ°“ æ∫∑à“πÕ“®“√¬å

·≈–À≈“¬§√—Èß‰¥â™à«¬∑à“π∑”ß“π„°≈â™‘¥ ‡™àπ‡ªìπ‡≈¢“πÿ°“√√à“ßÀ≈—° Ÿµ√«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å‚¥¬

¡’∑à“πÕ“®“√¬å‡ªìπª√–∏“π Õ—π∑’Ë®√‘ß∑à“π¡’‡≈¢“πÿ°“√∑’Ë∑”ß“π§≈àÕß·§≈à«Õ¬Ÿà·≈â« ·µà∑à“π

‡®“–®ß¡Õ∫Àπâ“∑’Ë„Àâº¡∑” §‘¥«à“∑à“πµ—Èß„® Õπ„Àâº¡√Ÿâ®—°∑”ß“π

°“√»÷°…“·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π¢Õß‰∑¬¡’«‘«—≤π“°“√‡ªìπ√–¬–µ≈Õ¥¡“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡°‘¥¢÷Èπ‡¥àπ™—¥Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ∑”À≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√»÷°…“§√—Èß∑’Ë 1 ∑’Ë∫“ß· π

®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’„πªï 2499 §√—Èßπ—Èπ¡’∑à“πÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπ‡ªìπª√–∏“π°“√®—¥À≈—° Ÿµ√®‘µ‡«™»“ µ√å

∑’Ëª√–™ÿ¡‡ÀÁπ™Õ∫„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ≈—° Ÿµ√„À¡à „Àâ Õπ«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡‡√’¬π

12 ™—Ë«‚¡ßµ≈Õ¥ªï°“√»÷°…“·æ∑¬å ¡“‡ªìπ 204 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„Àâ®—¥µ—Èß¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å

¢÷Èπ„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ∑—Èßπ’È„Àâ‡√‘Ë¡µ—ÈßÀπà«¬®‘µ‡«™»“ µ√å¢÷Èπ „π·ºπ°Õ“¬ÿ√»“ µ√å°àÕπ

‡¡◊ËÕÀπà«¬ß“ππ’È∑”ß“π‰¥â¡—Ëπ§ß¥’·≈â«®÷ß¢¬“¬‡ªìπ¿“§«‘™“œ ·≈–„π°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ∑”À≈—° Ÿµ√

·æ∑¬»“ µ√å§√—Èß∑’Ë 2 ∑’Ë»“≈“ —πµ‘∏√√¡ °√ÿß‡∑æœ„πªï 2507 ∑à“πÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπ‰¥â‡ªìπ

ª√–∏“π “¢“«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√åÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß °“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

ª√–™ÿ¡§√—Èß·√°
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À≈—ß®“°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ∑”À≈—° Ÿµ√·æ∑¬»“ µ√å

§√—Èß·√° ·ºπ°Õ“¬ÿ√»“ µ√å¢Õß‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑—Èß Õß

·Ààß§◊Õ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ·≈–§≥–

·æ∑¬»“ µ√å®ÿÃ“≈ß°√≥å ‰¥âµ—ÈßÀπà«¬®‘µ‡«™»“ µ√å¢÷Èπ

·µà°“√‡æ‘Ë¡‡«≈“‡√’¬π«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√åπ—Èπ „π∑“ß

ªØ‘∫—µ‘Õ“®“√¬å¢Õß¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√åµâÕßµàÕ Ÿâ

«‘Ëß‡µâπ¢Õ™—Ë«‚¡ß‡√’¬π®“°¿“§«‘™“µà“ßÊ °≈à“«°—π«à“

¿“§«‘™“∑’Ë¢Õ™—Ë«‚¡ß‡√’¬π¬“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ¿“§«‘™“°“¬«‘¿“§

»“ µ√å ∂â“¿“§«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√å ¬Õ¡·∫àß™—Ë«‚¡ß„Àâ

¿“§«‘™“Õ◊Ëπ°Á®–¬Õ¡„Àâ‰ª¥â«¬ „π¢≥–π—Èπ»“ µ√“®“√¬å

π“¬·æ∑¬å ÿ¥ · ß«‘‡™’¬√‡ªìπÀ—«Àπâ“¿“§«‘™“

∑à“π»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ¥ · ß«‘‡™’¬√‡ªìπÕ“®“√¬å

·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ “¡“√∂ ∑ÿà¡‡∑‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥

„Àâ°—∫°“√ Õππ—°»÷°…“·æ∑¬å ‰¡à‰¥âÀ“√“¬‰¥âæ‘‡»…

®“°°“√‡ªìπ·æ∑¬å ∑à“π‡ªìπ ªŸ™π’¬∫ÿ§§≈¢Õß§≥–

·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ

‡™◊ËÕøíß∑à“π ¥—ßπ—Èπ∂â“∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬·≈–¬Õ¡·∫àß™—Ë«‚¡ß

 Õπ„Àâ·°à®‘µ‡«™»“ µ√å °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ≈—° Ÿµ√

«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å°Á®–‡ªìπº≈ ”‡√Á® „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡

∂â“∑à“π‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°“√ª√—∫À≈—° Ÿµ√®‘µ‡«™„À¡à§ß‡ªìπ

‰ª‰¥â¬“°À√◊ÕÕ“®∑”‰¡à‰¥â‡≈¬ °“√™—°®Ÿß„®À√◊Õ∑”„Àâ

∑à“πÕ“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ¥ · ß«‘‡™’¬√ ‡ÀÁπ¥â«¬®÷ß‡ªìπ

¿“√–∑’Ë¬“° ·µà∑à“π»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åΩπ

· ß ‘ß·°â« √—∫∑”ß“ππ’È ·≈–∑à“π∑”‰¥â ”‡√Á®

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÀ≈—° Ÿµ√§√—Èßπ’Èπ”¡“´÷Ëß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß„À≠à∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å∑”„Àâ À≈—° Ÿµ√

·æ∑¬»“ µ√å¢Õß‰∑¬∑—π ¡—¬ ‡¢â“√–¥—∫¡“µ√∞“π “°≈

‡§¬¡’·æ∑¬å´÷Ëß‰ª»÷°…“∑’Ëµà“ßª√–‡∑»µâÕß°≈—∫¡“

Ωñ°Õ∫√¡∑“ß®‘µ‡«™‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ‡æ√“–‡√’¬π«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å

‰¡à‡æ’¬ßæÕ§◊Õ‰¡à∂÷ß¡“µ√∞“π∑’Ë‡¢“¬Õ¡√—∫ ‡Àµÿ°“√≥å

Õ¬à“ßπ’È‡§¬‡°‘¥¢÷Èππ“π¡“·≈â« ·µàÀ≈—ß®“°‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π

À≈—° Ÿµ√„À¡à°Á‰¡à¡’‡Àµÿ°“√≥åÕ¬à“ßπ—ÈπÕ’°

·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π®‘µ‡«™»“ µ√åµ“¡À≈—°

«‘™“°“√ ‰¥â¡“µ√∞“π·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘¡“

°àÕπ ‡æ√“–·µà‡¥‘¡π—Èπ·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å

πâÕ¬ ÕàÕπ¥âÕ¬À≈—°‡°≥±å∑“ß«‘™“°“√ ®‘µ·æ∑¬å®÷ß∂Ÿ°

≈âÕ‡≈’¬π«à“‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë√—°…“‚√§µ“¡®‘πµπ“°“√À√◊Õ

‡√’¬°«à“ çArm chair diagnosisé ∫“ß§π«à“«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å

π’È‰¡à¡’Õ–‰√ ‰¡à¡’À≈—°‡°≥±å„™â “¡—≠ ”π÷°∑’Ë‡√’¬°°—π«à“

Common sense psychiatry ™à«¬°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èßπ’È¡’º≈„Àâ·æ∑¬å¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß

®‘µ‡«™»“ µ√å¥’¢÷Èπ ‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫®‘µ·æ∑¬å„Àâ‰¥â¡’

∫∑∫“∑√à«¡√—°…“ºŸâªÉ«¬°—∫·æ∑¬å “¢“Õ◊ËπÊ  ́ ÷Ëß·µ°µà“ß

®“°‡¥‘¡ ∑’Ë·æ∑¬å “¢“Õ◊Ëπ‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√

ª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å ‡¢“ª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å‡©æ“–„π‡√◊ËÕß

°“√ àßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§®‘µ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈‚√§®‘µ‡∑à“π—Èπ

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‰¥âº≈¥’¢÷Èπ¡“° ºŸâªÉ«¬

∑“ß®‘µ∑’Ë¡’¡“°ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‰ª‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥Ÿ·≈¥’¢÷Èπ ·æ∑¬å·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

¬Õ¡√—∫«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å¡“°¢÷Èπ

ß“π∑’Ë„À≠àÕ¬à“ßπ’È∑à“πÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπµâÕß¡’

ºŸâ™à«¬®”π«π¡“° ∑à“π‰¥â √â“ß§π  √â“ßºŸâ™à«¬∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂¡“°¡“¬ ·≈–∑à“π¡’«‘∏’°“√∑”„Àâ∑ÿ°§π

√à«¡¡◊Õ√à«¡„®∑”ß“πÕ¬à“ß¥’ ∑à“π™à«¬ √â“ß§π¡“

∑”ß“π‡ªìπÀ—«Àπâ“¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å¢Õß‚√ß‡√’¬π

·æ∑¬å ‰¥â§π∑”ß“π·≈â«∑à“π¬—ßµ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ª√–§—∫

ª√–§Õß µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“·≈–™à«¬·°âªí≠À“°“√

∑”ß“π ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°”≈—ß„®„ÀâµàÕ Ÿâ·≈–·°âªí≠À“ √«¡∑—Èß

 π—∫ πÿπ¥â“π«‘™“°“√„ÀâÕ“®“√¬å ‰¥â‰ª»÷°…“µàÕµà“ß

ª√–‡∑»¥â«¬

∑à“πÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπ‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¥’ ∑à“π Õπ·≈–

∑”‡ªìπµ—«Õ¬à“ß·≈–∑à“π∑”Õ¬à“ß∑’ËæŸ¥·≈–æŸ¥Õ¬à“ß∑’Ë∑”

∑à“πæŸ¥®“πÿà¡π«≈ ∑à“π‡√’¬°«à“æŸ¥®“ ç√◊ËπÀŸé ∑à“π

ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ ∂â“æ∫∑à“πµâÕß√’∫‰À«â∑à“π‡æ√“–À“°

‰À«â∑à“π™â“‰ª®–∂Ÿ°∑à“π‰À«â°àÕπ µ≈Õ¥‡«≈“À≈“¬ªï

∑’Ë∑”ß“π„°≈â™‘¥∑à“π ‰¡à‡§¬‡ÀÁπ∑à“π· ¥ß§«“¡‚°√∏

À√◊ÕæŸ¥∂÷ß„§√„π∑“ß‰¡à¥’‡≈¬
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∑à“πÕ“®“√¬å¬—ß¡’πÈ”„®‡Õ◊ÈÕÕ“∑√Àà«ß„¬§«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß»‘…¬å  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°∫√‘À“√°“√‡ß‘π„Àâ¡’™’«‘µ∑’Ë

æÕ‡æ’¬ß √Ÿâ®—°°‘π √Ÿâ®—°ÕÕ¡·≈–∑”„Àâ‡ß‘πÕÕ¡ßÕ°‡ß¬

µ“¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß»‘…¬å πÕ°®“°π’È ∑à“π¬—ß

·π–π”‡√◊ËÕß™’«‘µ à«πµ—«·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ√Ÿâ®—°¥”‡π‘π

™’«‘µ∑’Ë¥’ß“¡Õ’°¥â«¬

°“√‰¥â‡ªìπ»‘…¬å¢Õß∑à“πÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπ ‰¥â¡’

‚Õ°“ ∑”ß“π„°≈â™‘¥∑à“π ‰¥â·∫∫Õ¬à“ß®“°∑à“ππ—∫«à“

‡ªìπ‚™§¥’∑’Ë ÿ¥ »‘…¬å¢Õß∑à“π¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë®–∫Õ°„§√Ê «à“

ç‡ªìπ»‘…¬åÕ“®“√¬åÀ¡ÕΩπé

„π«“√–Àπ÷Ë ß√âÕ¬ªï™“µ°“≈»“ µ√“®“√¬å

π“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« °√–º¡®÷ß¢ÕÕπÿ≠“µ‡ªìπ

µ—«·∑π »‘…¬å¢Õß∑à“π π”‡Õ“∫∑√âÕ¬°√Õß¢Õß‡π“«√—µπå

æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å ‡ªìπæ«ß¡“≈“ ¥ÿ¥’∑à“πÕ“®“√¬å∑’Ë‡§“√æ

√—°¢Õßæ«°‡√“¥—ßπ’È

§√Ÿ§◊Õ„§√
„§√§◊Õ§√Ÿ §√Ÿ§◊Õ„§√ „π«—ππ’È „™àÕ¬Ÿà∑’Ë ª√‘≠≠“ ¡À“»“≈

 „™àÕ¬Ÿà∑’Ë ‡√’¬°«à“ §√ŸÕ“®“√¬å „™àÕ¬Ÿàπ“π  Õππ“π „π‚√ß‡√’¬π

§√Ÿ§◊ÕºŸâ ™’Èπ”∑“ß§«“¡§‘¥ „Àâ√Ÿâ∂Ÿ° √Ÿâº‘¥ §‘¥Õà“π‡¢’¬π

 „Àâ√Ÿâ∑ÿ°¢å √Ÿâ¬“° √Ÿâæ“°‡æ’¬√ „Àâ√Ÿâ‡ª≈’Ë¬π ·ª≈ß Ÿâ √Ÿâ √â“ßµπ

§√Ÿ§◊ÕºŸâ ¬°√–¥—∫ «‘≠≠“≥¡πÿ…¬å „Àâ Ÿß ÿ¥ °«à“ —µ«å ‡¥√—®©“π

 §√Ÿ§◊ÕºŸâ  —Ëß ¡ Õÿ¥¡°“√≥å ª≥‘∏“π ‡æ◊ËÕ¡«≈™π „™àµπ‡Õß

§√Ÿ®÷ß‡ªìπ π—° √â“ß ºŸâ¬‘Ëß„À≠à  √â“ß§π®√‘ß  √â“ß§π°≈â“  √â“ß§π‡°àß

  √â“ß§π„Àâ ‡ªìπµ—« ¢Õßµ—«‡Õß ¢Õ¡Õ∫‡æ≈ß π’È¡“ ∫Ÿ™“§√Ÿ

‡π“«√—µπå æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å


