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∫∑§—¥¬àÕ 
 
«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥
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«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 164 §π 
§”π«≥®“°µ“√“ßª√–¡“≥°“√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â§à“ Power 0.80 ·≈– Effect 
size 0.22 ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‰¥â®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ°·∫∫
‡®“–®ß„πºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ ®”π«π 40 §π ·≈–≠“µ‘®”π«π 40 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ  
„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°
æ÷ Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ”À√—∫ºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥·≈–≠“µ‘  
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ 
º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ¥â“πªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®ÿ¥·¢Áß
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‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ SWOT Matrix æ∫«à“ „π¥â“π®ÿ¥·¢Áß∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ 
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µπ‡Õß °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡„π°“√∫”∫—¥√—°…“  
„π¥â“π≠“µ‘ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡√—° §«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡‡¢â“„®  
°“√¬Õ¡√—∫®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡√«¡∑—Èß°“√∑”„ÀâºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥√Ÿâ ÷°
«à“µπ‡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡  
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Abstract 
 
Objective To determine the factors leading to abstinence among substance 
abuse users by SWOT matrix analysis. 
Methods A descriptive design was used with systemic random sampling of 
164 people with substance dependence. Fourty of substance abuse users and   
40 of relatives qualified and convenient sampling were interviewed indepth. The 
instruments used in this study consisted of a set of questionnaires including 
demographic data and factors related to substance dependence the data was 
analyzed for descriptive statistical and content.   
Results The result of the study indicated that the personal strength and 
opportunity to abstinence in high level. Whereas, the weakness and threaten 
factor indicated that people who were at the middle level  and at the lower level  
suggesting an increased possibility to abstinence or an decrease chance to be 
substance dependence. From SWOT matrix analysis found that the strength 
factor was knowledge focusing on self-control, social skills and self-awareness 
all of which were combined with stress management technique and contingency 
management. In terms of caregivers, factors affect the possibility to abstinence 
or substance dependente were love, warmness, understanding, and acceptance 
of family and society. 
Conclusion The study illustrates the personal strength and opportunity to 
abstinence in high level thus they need for model to relapse prevention. Health 
care team must to support the substance abusers  to maintain  abstinence. 
 
Key words Factors leading to abstinence, Substance, SWOT Matrix analysis. 
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‡Õ°Õÿ¡“ «‘‡™’¬√∑Õß ·≈–§≥– 

 

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ 
  “√‡ æµ‘¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠√–¥—∫ª√–‡∑» 
 àßº≈°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ‡»√…∞°‘® 
 —ß§¡ ™ÿ¡™π·≈–ª√–‡∑»™“µ‘ ¡’°“√·æ√à√–∫“¥  
‰ª∑—Ë«¿Ÿ¡‘¿“§Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’ºŸâ‡°’ Ë¬«¢âÕß∑—ÈßºŸâ§â“  
ºŸâ≈”‡≈’¬ß·≈–ºŸâ‡ æ ·¡â “√‡ æµ‘¥®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈
‡ ’¬µà“ßÊ ·µà¬—ßæ∫«à“¡’ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‡¢â“¡“√—∫
°“√∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  
 „π æ.». 2543-2545 ºŸâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥
√—°…“∑— Ë«ª√–‡∑»¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷ Èπ §◊Õ 41,746  
45,312 ·≈– 66,627 √“¬ µ“¡≈”¥—∫1 ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 
∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“√âÕ¬≈– 30 ‡ªìπºŸâ‡ æµ‘¥´È” 
æ∫«à“ªí®®—¬°“√°≈—∫‰ª‡ æµ‘¥´È” ‰¥â·°à ªí®®—¬
¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈ §◊Õ §«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ   
§à“π‘¬¡ ∫ÿ§≈‘°¿“æ «‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“2 ªí®®—¬
¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈ §◊Õ √“¬‰¥â ·À≈àß´◊ ÈÕ¢“¬  
 “√‡ æµ‘¥ °“√¡’‡æ◊ËÕπµ‘¥ “√‡ æµ‘¥µ—«Õ¬à“ß®“° 
∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™’«‘µ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–·∫∫Õ¬à“ß®“°
§√Õ∫§√—«  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥3 §«“¡
‡µÁ¡„®·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√√—°…“√«¡∑—Èß‚ª√·°√¡ 
°“√√—°…“∑’ËµÕ∫ πÕßªí≠À“À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ´÷Ëß‡πâπ¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√√Ÿâ§‘¥
∑”„ÀâºŸ â√ —∫°“√∫”∫—¥ “¡“√∂·¬°·¬–À≈’°Àπ’  
µ—«°√–µÿâπ∑’Ë∑”„Àâ§‘¥∂÷ß¬“·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·∫∫·ºπ 
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡≈‘°¥”‡π‘π™’«‘µ·∫∫§πµ‘¥¬“  
√«¡∑—Èß·π«§‘¥„π°“√¡Õß°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥·∫∫ 
ç ¡Õßµ‘¥¬“é ∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥§ßÕ¬Ÿà„π‚ª√·°√¡ 
°“√√—°…“‰¥â§√∫ ´÷ Ëß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’ Ë∑”„Àâ‡≈‘°
æ÷ Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥·≈–‡ªìπªí®®—¬Àπ÷ Ëß àßº≈µàÕ  
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√√—°…“„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡À“°¢“¥ 
ªí®®—¬‡À≈à“π’È·≈â« ®– àßº≈„ÀâºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥°≈—∫
‰ª‡ æ¬“‰¥âÕ’° 
 ®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’ Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“ °“√æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ ‡°‘¥®“°
ªí®®—¬¿“¬„π·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈√«¡∑—Èß

§√Õ∫§√—«¥â«¬ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ßª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥«‘∏’
°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ SWOT ¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå
ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√
«‘®—¬∑’Ë‰¥â‰ª«“ß·ºπ „π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡„Àâ°“√
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥·≈–§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√         
‚¥¬§“¥«à“®– àßº≈„ÀâºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥ “¡“√∂
¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥â‚¥¬‰¡àæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥
·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ 
 

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ 
 °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥“ 
(Descriptive study)  
1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 
 ª√–™“°√ 
 °≈ÿà¡∑’Ë  1 ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√
∫”∫—¥√—°…“„π ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å √–À«à“ß‡¥◊Õπ
µÿ≈“§¡ 2547 ∂÷ß  ¡’π“§¡ 2548 ®”π«π 164 §π 
(§”π«≥®“°  Power = 0.80,  effect  size  = 0.22 
·≈– (α= 0.05)  ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ° ¥—ßπ’È  
 1. ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿ à„π√–À«à“ß 3 °≈ÿ à¡ §◊Õ  
°≈ÿà¡‡¬“«™π Õ“¬ÿ 15-25 ªï °≈ÿà¡«—¬ºŸâ„À≠àµÕπµâπ 
Õ“¬ÿ 25-40 ªï  ·≈–°≈ÿà¡«—¬°≈“ß§π Õ“¬ÿ 41-60 ªï 
 2. Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â 
 3. „™â “√‡ æµ‘¥ ª√–‡¿∑°¥ª√– “∑ 
°√–µÿâπª√– “∑ ·≈–À≈Õπª√– “∑ 
 4. ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ 
 5. „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ 
«‘®—¬ „πºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ ®”π«π 164 §π §—¥‡≈◊Õ°
¡“ 40 §π ‡æ◊ËÕ∑”°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° 
 °≈ÿà¡∑’Ë  2 ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°¢ÕßºŸâ„™â
 “√‡ æµ‘¥∑’ Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“„π ∂“∫—π  
∏ —≠≠“√—°…å √–À«à“ß‡¥ ◊Õπµÿ≈“§¡ 2547 ∂ ÷ß 
¡’π“§¡ 2548 §√Õ∫§√—«≈– 1 §π ®”π«π 40 §π∑’Ë
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ 
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬  
¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3  à«π ¥—ßπ’È 
 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  
 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“  
 “√‡ æµ‘¥ ‚¥¬„™â«‘∏’ SWOT Matrix ®”π«π 40 ¢âÕ 
ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡¥â“πµà“ßÊ  ¥—ßπ’È 
 • ®ÿ¥·¢Áß ®”π«π 5 ¢âÕ  
 • ®ÿ¥ÕàÕπ ®”π«π 8 ¢âÕ   
 • ‚Õ°“   ®”π«π 5 ¢âÕ 
 • Õÿª √√§ ®”π«π 4 ¢âÕ 
 • ®ÿ¥·¢Áß·≈–‚Õ°“  ®”π«π 4 ¢âÕ 
 • ®ÿ¥ÕàÕπ·≈–‚Õ°“  ®”π«π 5 ¢âÕ 
 • ®ÿ¥·¢Áß·≈–Õÿª √√§ ®”π«π 4 ¢âÕ 
 • ®ÿ¥ÕàÕπ·≈–Õÿª √√§ ®”π«π 5 ¢âÕ 
 
‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ  
 1)  §”∂“¡∑“ß∫«°¢âÕ∑’Ë 1, 4, 5, 7, 13, 
16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 25, 26, 32, 33, 34 
·≈– 35 ®–‰¥â§–·ππ ”À√—∫§”µÕ∫«à“ 
 ¡“°∑’Ë ÿ¥      ‡ªìπ    5 §–·ππ 
 ¡“°       ‡ªìπ  4 §–·ππ 
 ª“π°≈“ß  ‡ªìπ 3 §–·ππ 
 πâÕ¬ ‡ªìπ  2 §–·ππ 
 πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ 1 §–·ππ 

 2) §”∂“¡∑“ß≈∫¢âÕ∑’Ë 2, 3, 6, 8, 9, 10, 

11, 12, 14, 15, 20, 22, 27, 28, 29, 30, 31, 36, 37, 

38, 39 ·≈– 40 ·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬§à“§–·ππ 

¥—ßπ’È 
 ¡“°∑’Ë ÿ¥      ‡ªìπ 1 §–·ππ 
 ¡“° ‡ªìπ 2 §–·ππ 
 ª“π°≈“ß ‡ªìπ 3 §–·ππ 
 πâÕ¬ ‡ªìπ 4 §–·ππ 
 πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ 5 §–·ππ 
 3)  §–·ππµË” ÿ¥∑’Ë‰¥â§◊Õ  40 §–·ππ  
 Ÿß ÿ¥ §◊Õ 200 §–·ππ·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬§à“

§–·ππ ¥—ßπ’È 
 4.5-5.0 0.5 µ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–  
   §«“¡√Ÿâ ÷°¡“°∑’Ë ÿ¥ 
 3.5-4.49 1 µ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–  
   §«“¡√Ÿâ ÷°¡“° 
 2.5-3.49   1 µ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–  
   §«“¡√Ÿâ ÷°ª“π°≈“ß 
  1.5-2.49   1 µ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–  
   §«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬ 
 1.0-1.49    0.5 µ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–  
   §«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 
 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°√“¬∫ÿ§§≈ ‡ªìπ·∫∫
 —¡¿“…≥å™π‘¥°”Àπ¥‚§√ß √â“ß ”À√—∫ºŸ â„™ â  
 “√‡ æµ‘¥·≈–≠“µ‘ 
 
°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ 
 1. ∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬
ºŸ â∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 5 §π µ√«®∑“ß‡π◊ ÈÕÀ“             
‚¥¬·µà≈–¢âÕ„™â§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ëµ√ß°—π √âÕ¬≈– 80  
 2.  ∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß 
‚¥¬®”·π°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿ à¡ Ÿß·≈–  
°≈ÿà¡µË”·≈–∑¥ Õ∫¥â«¬§à“∑’ (t-test) 
   

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 
 1. §≥–ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√ 
·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ Ï¢Õß°≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß “¡“√∂ªØ‘‡ ∏
°“√«‘®—¬‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ·≈–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡¢â“√—∫°“√
∫”∫—¥√—°…“ ≥  ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å 
 2. §≥–ºŸ â«‘®—¬„ÀâºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥µÕ∫
·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ 
®”π«π 164  §π 
 3.  ∑”°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°„πºŸâ„™â “√
‡ æµ‘¥ ®”π«π 40 §π ·≈–≠“µ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°
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‡Õ°Õÿ¡“ «‘‡™’¬√∑Õß ·≈–§≥– 

 

¢ÕßºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“„π
 ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å ®”π«π 40 §π ‚¥¬ —¡¿“…≥å    
ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥·∫∫Àπ÷ËßµàÕÀπ÷Ëß·≈–∫—π∑÷°‡∑ª„™â‡«≈“
„π°“√ —¡¿“…≥å√“¬≈– 45-60 π“∑’ 
 

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 
 1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ „™â«‘‡§√“–Àå¥â«¬
°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– 
 2. ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬∑’ Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ÷ Ëßæ“  
 “√‡ æµ‘¥ „™â°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬À“§à“‡©≈’Ë¬·≈– à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π∑—Èß√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ 
 3. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°‡°’Ë¬«°—∫
ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥                
 ¡’¢— ÈπµÕπ°“√ —¡¿“…≥å·≈–«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È 
 3.1 §≥–ºŸâ«‘®—¬∑”°“√∂Õ¥‡∑ª∫—π∑÷°°“√

 —¡¿“…≥å™π‘¥§”µàÕ§” 
 3.2 «‘‡§√“–Àå‡π◊ ÈÕÀ“¢Õß°“√ —¡¿“…≥å  

µ“¡À—«¢âÕ∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π‚§√ß √â“ß 
(Manifest content, using predetermined  
criteria) æ√âÕ¡∑—Èßµ√«® Õ∫¢âÕ§«“¡
„π∫∑ —¡¿“…≥å¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë

ª√“°Æ¢÷Èπ´È”°—π∫àÕ¬Ê √–À«à“ß°“√
 —¡¿“…≥å‚¥¬∑’ Ë¢ âÕ§«“¡‡À≈à“π— Èπ
§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥â°”Àπ¥‰«â„π‚§√ß √â“ß 
¢Õß°“√ —¡¿“…≥å  (Latent content; 
criteria arising from the words and 
themes from the data) 

 3.3 π”¢âÕ§«“¡∑’Ëª√“°Æ´È”°—π¡“®—¥À¡«¥ 
¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“ √ÿª·≈–‡¢’¬π‡™‘ßæ√√≥π“ 

 

º≈°“√»÷°…“ 
 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 164 §π 
‚¥¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.5 
§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 26-40 ªï 
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.0 ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡√’¬π®∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ ‡ªìπ‚ ¥ Õ“»—¬Õ¬Ÿà
°—∫∫‘¥“¡“√¥“·≈–≠“µ‘¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„°≈â·À≈àß´◊ÈÕ
¢“¬ “√‡ æµ‘¥À√◊Õ¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 
52.4 59.8 51.8 ·≈– 54.3 µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ à«π„À≠à
¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ‰¡à·πàπÕπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 
70.6  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√—∫°“√√—°…“§√—Èß∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 
53.6 ´÷Ëß “√‡ æµ‘¥∑’Ë„™â¡“°„πªí®®ÿ∫—π Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß 
§◊Õ  ÿ√“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 44.5  
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Study of factors leading to abstinence among substance  
abusers at Thanyarak institute by SWOT matrix analysis* 

Ek-uma Wichianthong et al. 

 ®ÿ¥·¢Áß(S) Internal Strengths ®ÿ¥ÕàÕπ(W) Internal  Weaknesses  

‚Õ°“ (O) 
External   
Opportunities 

ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 
- ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥/°“√ºàÕπ        
  §≈“¬ 
- §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â‡¡◊ËÕæ∫µ—«°√–µÿâπ √Ÿâµ—«/    
  µ√–Àπ—°√Ÿâ 
- µ—Èß„®/¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√‡≈‘°‡ æ¬“ 
- ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ ¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„® 
- ¡’§√Õ∫§√—«¥Ÿ·≈/„Àâ°”≈—ß„® 
- √—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬ª√“∫ª√“¡¬“‡ æµ‘¥ 
- ¡’‚Õ°“ ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ 

≠“µ‘ 
- ¡’°”≈—ß„®/‰¡à ‘ÈπÀ«—ß„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ 
-  π—∫ πÿπ„Àâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ 
- ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥ 

ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 
- ‰¡à‡¢â¡·¢Áß ¢“¥ µ‘ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â  
- ‡∫◊ËÕÀπà“¬°—∫™’«‘µ 
- ¢“¥∑—°…–°“√‡º™‘≠ªí≠À“/  
  °“√·°âªí≠À“ 

≠“µ‘ 
- µ“¡„®ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 
- ¢“¥°“√®—¥°‘®°√√¡∑’Ë„™â‡«≈“«à“ß„Àâ  
  ‡°‘¥ª√–‚¬™πå 
- °“√ ◊ËÕ “√‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 
- ‡∫◊ËÕÀπà“¬ 
 

Õÿª √√§(T) 
External  Threats 
 
 

 ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥·≈–≠“µ‘  
- ¡’‡æ◊ËÕπ„™â “√‡ æµ‘¥ : ™—°™«π/„Àâø√’/    
  °√–µÿâπ„Àâ„™â 
- À“´◊ÈÕßà“¬ ‚∑√ —Ëß‰¥â  “√‡ æµ‘¥∫“ß  
  ™π‘¥‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬ 
- Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π·À≈àß§â“/¢“¬ “√‡ æµ‘¥ 
- §à“„™â®à“¬„π°“√∫”∫—¥√—°…“ Ÿß 

≠“µ‘ 
- ‡æ◊ËÕπ∫â“π√—ß‡°’¬® 
-  “√‡ æµ‘¥∫“ß™π‘¥‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬ 
- Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π·À≈àß§â“/¢“¬ “√‡ æµ‘¥ 
- §à“„™â®à“¬„π°“√∫”∫—¥√—°…“ Ÿß 

º≈°“√ —¡¿“…≥å„π°≈ÿà¡ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥·≈–≠“µ‘¥Ÿ®“°µ“√“ß∑’Ë 1 

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫ SWOT 
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‡Õ°Õÿ¡“ «‘‡™’¬√∑Õß ·≈–§≥– 

 

 ®“°¿“æ∑’Ë 1 (®“°°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥)  
æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®ÿ¥·¢Áß·≈–‚Õ°“ ∑’Ë π—∫ πÿπ 
„Àâ‡≈‘° “√‡ æµ‘¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß „π¢≥–‡¥’¬«°—π  
¡’®ÿ¥ÕàÕπ·≈–Õÿª √√§∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√‡≈‘° “√‡ æµ‘¥ 
Õ¬Ÿ à„π√–¥—∫ª“π°≈“ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸ âªÉ«¬¡’
‚Õ°“ ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥‰¥â¡“°¢÷Èπ À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß 
æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥πâÕ¬≈ß     
 

Õ¿‘ª√“¬º≈ 
 1. ¥â“πªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√
‡ æµ‘¥ (®“°°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥) 
 °“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥
„πºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‚¥¬¿“æ√«¡´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√
«‘‡§√“–Àå·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ æ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥‡∑à“°—∫ 3.37 ·≈–  
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 0.41 ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈  
∑’ Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡√Ÿ â  ÷°¢ÕßºŸ â„™ â  
 “√‡ æµ‘¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È 
  1.1 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππªí®®—¬°“√
æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¥â“π®ÿ¥·¢Áß ‡∑à“°—∫ 3.97 ´÷Ëß¡’§à“
§–·ππÕ¬Ÿ à„π√–¥—∫ Ÿß ‡ªìπªí®®—¬„ÀâºŸ âªÉ«¬‡≈‘°
æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥‰¥â ”‡√Á®À√◊Õæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥
πâÕ¬≈ß ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥å   
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß‚∑…æ‘…¿—¬¢Õß “√‡ æµ‘¥  

¡’ ‘ Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„® √Ÿ â®—°§‘¥·°â‰¢·≈–ª√—∫ª√ÿß
µπ‡Õß √Ÿâ®—°°“√ªØ‘‡ ∏ ¡’§«“¡µ—Èß„®∑’ËÕ¬“°‡≈‘°„™â
 “√‡ æµ‘¥ ¡’®‘µ„®‡¢â¡·¢Áß √Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬°—∫™’«‘µ
°“√„™â “√‡ æµ‘¥   
  1.2 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππªí®®—¬°“√
‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¥â“π®ÿ¥ÕàÕπ ‡∑à“°—∫ 2.99   
´÷ Ëß¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡ªìπªí®®—¬∑’ Ë
∑”„Àâ°≈—∫‰ªæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥‰¥â‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥å æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
‚∑…æ‘…¿—¬¢Õß “√‡ æµ‘¥ ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥ √Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®µàÕƒ∑∏‘Ï¢Õß “√‡ æµ‘¥ 
¢“¥·√ß¬÷¥‡Àπ’ Ë¬«∑“ß®‘µ„® ¢“¥∑—°…–„π°“√
‡º™‘≠·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ¢“¥°“√∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏  
®‘µ„®‰¡à‡¢â¡·¢Áß √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“   
  1.3  §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππªí®®—¬°“√
æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¥â“π‚Õ°“  ‡∑à“°—∫ 4.09 ´÷Ëß¡’
§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡ªìπªí®®—¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°
§√Õ∫§√—«  —ß§¡·≈–™ÿ¡™π àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬æ÷Ëßæ“
 “√‡ æµ‘¥πâÕ¬≈ß‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√
 —¡¿“…≥å æ∫«à“ §√Õ∫§√—«/≠“µ‘„Àâ°”≈—ß„®„π
°“√√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‡æ◊ËÕ‡≈‘° “√‡ æµ‘¥ „Àâ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡ß‘π∑—Èß§à“√—°…“æ¬“∫“≈·≈–  
§ à“„™ â® à“¬ª√–®”« —π¢≥–√—∫°“√∫”∫—¥√ —°…“  
„Àâ§”·π–π”µ—°‡µ◊Õπ„Àâ‡≈‘° “√‡ æµ‘¥ „Àâ°“√
¥Ÿ·≈‰¡à∑Õ¥∑‘Èß „ÀâÕ¿—¬‰¡à´È”‡µ‘¡ °“√¡’ß“π∑”‡ªìπ
À≈—°·À≈àß ‡ª≈’ Ë¬π ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡  
√à«¡°—∫√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬°“√ª√“∫ª√“¡ “√‡ æµ‘¥ 
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  ∑”„Àâ “√‡ æµ‘¥√“§“·æß À“¬“° 
°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ 
  1.4 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππªí®®—¬°“√
æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¥â“πÕÿª √√§ ‡∑à“°—∫ 2.78 ´÷Ëß¡’
√–¥—∫§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë
‡°‘¥¢÷ Èπ°—∫ºŸ âªÉ«¬∑”„ÀâºŸ âªÉ«¬Õ“®°≈—∫‰ªæ÷ Ëßæ“  
 “√‡ æµ‘¥ ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√ —¡¿“…≥å 
æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—« 

¿“æ∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ 
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Study of factors leading to abstinence among substance  
abusers at Thanyarak institute by SWOT matrix analysis* 

Ek-uma Wichianthong et al. 

‡¢â¡ß«¥À√◊Õµ“¡„®ºŸ âªÉ«¬¡“°‡°‘π‰ª ‰¡à‰¥â√ —∫
§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ/‰«â«“ß„®®“°≠“µ‘·≈–§π„π§√Õ∫§√—« 
‚¥¬‰¥â√—∫°“√µ”Àπ‘ æŸ¥´È”Ê„π‡√◊ËÕß§«“¡º‘¥À√◊Õ
¢âÕ∫°æ√àÕß ≠“µ‘/§√Õ∫§√—«‡°‘¥‡∫◊ËÕÀπà“¬∑”„Àâ  
‰¡à„ à„®„πµ—«ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ™—°™«π„Àâ„™â “√‡ æµ‘¥  
¡’‡ß‘π„π°“√®—∫®à“¬„™â Õ¬¡“°‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâπ”
‡ß‘π‰ª´◊ÈÕ “√‡ æµ‘¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’ºŸâ„™â/  
ºŸâ¢“¬ “√‡ æµ‘¥  “√‡ æµ‘¥∫“ß™π‘¥ ‡™àπ  ÿ√“ 
À“´◊ÈÕßà“¬‰¡àº‘¥°ØÀ¡“¬ ºŸâªÉ«¬¢“¥∑’Ëª√÷°…“‡¡◊ËÕ
¡’ªí≠À“µà“ßÊ „π™’«‘µ   
 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®ÿ¥·¢Áß·≈–‚Õ°“ ∑’Ë π—∫ πÿπ 
„Àâ‡≈‘° “√‡ æµ‘¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß „π¢≥–‡¥’¬«°—π  
¡’®ÿ¥ÕàÕπ·≈–Õÿª √√§∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√‡≈‘° “√‡ æµ‘¥ 
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ 
‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥‰¥â¡“°¢÷Èπ À√◊Õæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥πâÕ¬≈ß 
 1.2 ¥â“πªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√
‡ æµ‘¥„πºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ (®“°°“√»÷°…“‡™‘ß
§ÿ≥¿“æ)  
 ª√–‡¥Áπ∑’Ë 1 ®ÿ¥·¢Áß (Strengths) 
 ¢âÕ§âπæ∫ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ 
‡°’ Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥ ‚¥¬√—∫√Ÿ âÕ“°“√·≈–Õ“°“√
· ¥ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡ æ¬“ ‡ªìπÀà«ß ÿ¢¿“æ 
µπ‡Õß º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ“°°≈—∫‰ª„™â
 “√‡ æµ‘¥ √«¡∑—ÈßµâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥ 
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡ æ´È” ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ·≈–µ—Èß„®  
„π°“√∑’Ë®–‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥ §‘¥«à“µπ‡ÕßµâÕß¡’
®‘µ„®‡¢â¡·¢Áß·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–‡≈‘° “√‡ æµ‘¥„Àâ‰¥â  
°“√‡≈‘° “√‡ æµ‘¥‰¥âπ—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë §«“¡µ—Èß„®¢Õßµπ  
¬Õ¡√—∫µπ‡Õß·≈–æ√âÕ¡®–·°â‰¢ ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ 
„π°“√‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥ ¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„®∑’Ë®–
‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥ ‡™àπ °“√¬÷¥¡—Ëπ„π§” Õπ¢Õß
»“ π“ °“√‡≈‘°‡ æ¬“‡æ◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°·≈–
‡ªìπ§” —≠≠“∑’Ë„Àâ‰«â ¥—ß§”°≈à“«µàÕ‰ªπ’È 
 ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 29 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ 
ª« . Õ“™’æ √—∫®â“ß °≈à“««à“ ç§πµ‘¥‡À≈â“¡“π“πÊ 

‡≈‘°°–∑—πÀ—π√à“ß°“¬√—∫‰¡à‰À« √à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ 
™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ∫“ß§π°Á‡°‘¥Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ 
æ«°∑’Ëµ‘¥¡â“°Á®–‡¢â“„®«à“ §ππ’È µ‘‰¡à§àÕ¬¥’ ·µà§π
¥Ÿ¥¡â“π’Ë ¿“æ√à“ß°“¬‡¢“¡’§«“¡µâÕß°“√·≈–‡ªìπ
§π„®√âÕπ ∑”Õ–‰√‰¡à§àÕ¬§‘¥ æŸ¥®“‰¡à§àÕ¬¥’§√—∫é 
 ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 49 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ 
ª.4. Õ“™’æ √—∫®â“ß °≈à“««à“ çæÕ‡ æ‡¢â“‰ª·≈â«
¡ —π‡≈ ‘°‰¡ à‰¥ âæ ’ Ë ‡æ√“–« à“¡ —πµ ‘¥ ¡ —π¡’§«“¡
 πÿ° π“π‡ŒŒ“ „®°≈â“ Õ¬“°∑”Õ–‰√°Á∑” ·µà«à“
¡—πº‘¥ª°µ‘‰ª‰¡à«à“®–∑”Õ–‰√ º¡‡ªìπ§π∑”‰¥â
À¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß ß“π‰¡â ß“π°àÕ √â“ßº¡∑”‰¥âÀ¡¥ 
·µàæÕ‡ æ¬“‰ª·≈â«¡—π∑”‡À¡◊Õπ®—∫«“ß ®—∫«“ß 
¡—π‰¡à‡ √Á® —°Õ¬à“ßæ’Ë ¡—π‰¡à‰¥â§ÿ≥¿“æ  ¡√√∂π–
‡À¡◊Õπ√∂‡≈¬ √∂«‘Ëß‰¡à¥’·≈â«‰¡à‰¥â‡√◊ËÕß‡æ√“–‡ªìπ
ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“∫â“ §‘¥«à“µâÕß‡≈‘°„Àâ‰¥â ∂â“‡≈‘°‰¡à‰¥â
™’«‘µº¡§ß‰ª‰¡à‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√·≈â« ∂â“‡√“‡≈‘°‰¥â
Õ–‰√∑’Ë¥’Ê ¢â“ßÀπâ“¡’Õ’°‡¬Õ–∑’Ë®–‡¢â“¡“À“‡√“é 
 ºŸâªÉ«¬™“¬ Õ“¬ÿ 32 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ 
ª«™. Õ“™’æ √—∫®â“ß °≈à“««à“ çº¡§‘¥«à“®–‡≈‘°„™â
¬“‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡ªìπ¢Õß¢«—≠·°à§√Õ∫§√—«é 
 ®“°°“√»÷°…“§√— Èßπ’ È  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“  
ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß “√‡ æµ‘¥‡ªìπÕ¬à“ß¥’ 
√«¡∑—Èß¡’§«“¡§‘¥µâÕß‡≈‘°„Àâ‰¥â §‘¥«à“µâÕß‡¢â¡·¢Áß  
‡ªìπÀà«ß ÿ¢¿“æµ—«‡Õß4  —≠≠“°—∫ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«‰«â Õ¬“°∑”‡æ◊ËÕ≈Ÿ°·≈–‡æ◊ËÕ§√Õ∫§√—« ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬5 ∑’Ë«à“°“√¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– 
„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π∫ÿ§§≈∑’Ë
 ”§ —≠∑ ’ Ë™ à«¬„À â∫ ÿ§§≈¡ ’§«“¡µ√–Àπ —°·≈–
 “¡“√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬æ—≤π“°√–∫«π°“√§‘¥ 
°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√‡≈◊Õ°„™â°≈¬ÿ∑∏åµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—πµπ‡Õß‰¡à„Àâ°≈—∫‰ª„™â “√‡ æµ‘¥´È”‰¥â  
´÷Ëß®ÿ¥π’È‡ªìπ®ÿ¥∑’ËµâÕß √â“ß§«“¡·¢Áß·°√àß‡æ◊ËÕ„™â≈∫
®ÿ¥ÕàÕπ„πºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕπ”‰ª √â“ß‚ª√·°√¡
°“√∫”∫—¥„ÀâºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥ “¡“√∂‡≈‘°¬“‰¥â
Õ¬à“ß∂“«√ 
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°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“  
≥  ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å‚¥¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫  «Õ∑* 

‡Õ°Õÿ¡“ «‘‡™’¬√∑Õß ·≈–§≥– 

 

 ª√–‡¥Áπ∑’Ë 2 ®ÿ¥ÕàÕπ (Weakness) 
 ¢âÕ§âπæ∫ 
 ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥¡’®‘µ„®‰¡à‡¢â¡·¢Áß ¢“¥ µ‘
¬—Èß§‘¥ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕæ∫ ‘Ëß°√–µÿâπ ‡™àπ    
‡æ◊ËÕπ‡°à“∑’Ë‡§¬„™â “√‡ æµ‘¥¡“™—°™«π °“√‡ÀÁπ
·À≈àß§â“¢“¬ “√‡ æµ‘¥ °“√„™â “√‡ æµ‘¥¢Õß§π
Õ◊ËπÊ ´÷Ëß ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’È°√–µÿâπ„Àâ√Ÿ â ÷°Õ¬“°„™â  
 “√‡ æµ‘¥ ®÷ßπ”‰ª Ÿà°“√°≈—∫‰ªæ÷Ëß “√‡ æµ‘¥  
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬°—∫™’«‘µ°“√„™â “√‡ æµ‘¥ 
‡¡◊ ËÕ„™â “√‡ æµ‘¥‰ªπ“πÊ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥âæ∫
ªí≠À“µà“ßÊ °“√µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π °“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‰¡à
®∫ ‘Èπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥°—∫µπ‡Õß·≈–
§√Õ∫§√—« ¢“¥∑—°…–„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“·≈–·°â‰¢
ªí≠À“´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√µ—¥ ‘π„®æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ 
¢“¥∑—°…–„π°“√ªØ‘‡ ∏ ‚¥¬ªØ‘‡ ∏°“√„™â “√‡ æµ‘¥ 
®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ”‡√Á® ∑”„ÀâµâÕß°≈—∫
‰ª‡ æ´È” ¥—ß§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È 
 ºŸ â™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª.6 
Õ“™’æ §â“¢“¬ °≈à“««à“ ç∑’Ë‡√“¬—ß‡≈‘°‰¡à‰¥â‡π’Ë¬ 
‡æ√“–‡√“„®ÕàÕπªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕπ‰¡à‡ªìπ ‡æ◊ËÕπ™Õ∫¡“
¬ÿ ∫“ß§√—Èß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°πâÕ¬„® °Á°≈—∫‰ª„™âé 
 ºŸâ™“¬ Õ“¬ÿ 29 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ¡.3 
Õ“™’æ ª√–¡ß °≈à“««à“ ç·∫∫...„§√™«π‰ª‰Àπ  
°Á·≈â«·µà‡¢“..¬—ßß—¬º¡°Á‚Õ‡§ ‚Õ‡§ „™à§√—∫ ∂â“Õ¬Ÿà
°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡≈àπ¬“ º¡°ÁµâÕß‡≈àπ º¡¬—ßß—¬°Á‰¥âŒ– 
‡¢“‰ª∑“ß‰Àπº¡°Á‰ª∑“ßπ—Èπé 
 ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 55 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª√‘≠≠“µ√’ 
Õ“™’æ ≈Ÿ°®â“ß∫√‘…—∑¬“ß√∂¬πµå °≈à“««à“ çÕ—ππ’È
‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—«∑’Ë∑”„Àâº¡¥◊Ë¡‡À≈â“...‡ªìπ‡æ√“–«à“
µÕπ‡¥Á°Ê §«“¡ ÿ¢„π§√Õ∫§√—«‰¡à¡’ æÕ·µàßß“π 
¿√√¬“µâÕßºà“µ—¥¡¥≈Ÿ° ‡æ√“–‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°„π√—ß‰¢à
µâÕß‰ªµ—¥‡©æ“–‡π◊ÈÕßÕ°ÕÕ° æÕ¡’≈Ÿ° Õß§π·≈â«
Õ¬Ÿà¡“ Õßªï°Á‡ªìπÕ’° ‡ √Á®·≈â«§«“¡ ÿ¢„π§√Õ∫§√—« 
°Á‰¡à¡’...°Á ∑’·√°º¡°Á‰¡à„™à§π™à“ß‡∑’ Ë¬«™à“ß°‘π
‡æ√“–º¡‡§¬¬“°‡§¬®π¡“°àÕπ ‡ √Á®·≈â«°ÁæÕ¡“

‡®Õªí≠À“µ√ßπ’È §◊Õ‡«≈“µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ¡“ 
¥â«¬§«“¡®”¬Õ¡À√◊ÕÕ–‰√ ‡§â“°Á‰¡àæ√âÕ¡π– µâÕß
°‘π‡À≈â“¥—∫§«“¡°≈ÿâ¡¥—∫§«“¡Õ–‰√‰ª‡√◊ËÕ¬ ∫“ß
§√—Èß®–‰ª‡∑’Ë¬«À“ºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ°Á‰¡à°≈â“°Á‡≈¬„™â‡À≈â“é 
 ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 
 à«π„À≠à‡ªìπ§π„®ÕàÕπ ‰¡à‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕπ™«π„™â
 “√‡ æµ‘¥¡—°‰¡à¢—¥‡æ◊ËÕπ ∂÷ß·¡â«à“∫“ß§√—Èß‡æ◊ËÕπ
®–‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥„π§√— Èßπ— ÈπÊ ·≈â« ·µà°≈ÿ à¡
µ—«Õ¬à“ß‰¡à “¡“√∂À—°Àâ“¡„®„Àâ‡≈‘°‰¥â ∑√—æ¬å ‘π∑’Ë
¡’Õ¬ŸàÀ¡¥‰ª°—∫°“√„™â “√‡ æµ‘¥ µàÕ¡“®÷ß√Ÿâ«à“°“√
„™â “√‡ æµ‘¥¡’º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß·≈–Àπâ“∑’ Ë  
°“√ß“πÕ¬à“ß¡“° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√√Ÿâ§‘¥ 
(Cognitive Theories) ∑’Ë°≈à“««à“ ºŸâ∑’Ëæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ 
¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥‚¥¬‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß ‡™ àπ  
‰¡à°â“«Àπâ“  ÿ¢¿“æ‰¡à¥’  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ ’¬™’«‘µ 
®“°°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥∫“ß§π  
¡’ªí≠À“¥â“π®‘µ —ß§¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ª√– ∫°“√≥å
„π«—¬‡¥Á°·≈–¡’æàÕ·¡à∑’Ë„™â “√‡ æµ‘¥6 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 
¡’ªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ∫“ß√“¬∂Ÿ°∫‘¥“¡“√¥“ 
≈ß‚∑…√ÿπ·√ß ‡™àπ µ’ ≈à“¡‚´à ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
πâÕ¬„® ‡ ’¬„® ·≈–À≈“¬§π¡’ª√–«—µ‘„π«—¬‡¥Á°‡§¬
∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»7   
 à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßµË” (Low 
self-esteem) ·≈–¡’ªí≠À“°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å  
ªí≠À“‡À≈à“π’È¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√∑”„Àâ‰ª„™â
 “√‡ æµ‘¥·≈–π”‰ª Ÿ à°“√æ÷ Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥„π
∑’Ë ÿ¥ ∫“ß√“¬„π«—¬‡¥Á°¢“¥§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ„π
§√Õ∫§√—« À√◊Õ¿√√¬“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¡à “¡“√∂ 
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‰¥â   
  “‡Àµÿ∑— ÈßÀ¡¥π’È àßº≈„Àâ°≈ÿ à¡µ—«Õ¬à“ß
µâÕß‰ª„™â “√‡ æµ‘¥‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»  
·≈–‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ ∫“¬„®™—Ë«§√“« ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫·π«§‘¥ ‡√◊ËÕß ‚√§ ¡Õßµ‘¥¬“ (Addicted brain 
disease) ∑’Ë°≈à“««à“°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥‡ªìπ¿“«–∑’Ë
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Study of factors leading to abstinence among substance  
abusers at Thanyarak institute by SWOT matrix analysis* 

Ek-uma Wichianthong et al. 

 “√‡§¡’„π ¡Õß·≈–«ß®√ (brain circuit)  à«π 
reward system (ventral tegmental area ·≈– 
nucleus accumben) ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß
®“°ºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥„™â¬“¡“√–¬–Àπ÷ Ëß·≈–°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È¬—ß§ßÕ¬Ÿà ·¡â«à“∫ÿ§§≈π—Èπ®–‡≈‘°„™â
 “√‡ æµ‘¥¡“π“π·≈â«°Áµ“¡ ®“°·π«§‘¥π’È√à«¡°—∫
·π«§‘¥ cognitive behavior medel ∑’ ËÕ∏‘∫“¬
æƒµ‘°√√¡°“√°≈—∫‰ªµ‘¥´È” (relapse) «à“ ‡°‘¥®“°
æƒµ‘°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿ â·∫∫«“ß‡ß◊ ËÕπ‰¢ (classical  
conditioning) ∑”„Àâ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π
·≈–¿“¬πÕ° ®–°√–µÿâπ«ß®√ (brain circuit)  à«π 
reward system „Àâ§‘¥∂÷ß§«“¡ ÿ¢ (pleasure)      
„π¢≥–‡ æ¬“ ·≈–π”‰ª ŸàÕ“°“√Õ¬“°¬“ (craving) 
·≈–Õ“°“√¢“¥¬“ (withdrawal symptoms)     
∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—ÈπµâÕß°≈—∫‰ªæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥Õ’°§√—Èß 
‡∏’¬√™—¬ ß“¡∑‘æ¬å«—≤π“8 ·≈– ¡¿æ ‡√◊Õßµ√–°Ÿ≈9 
‰¥â°≈à“««à“ºŸ â∑’ Ë„™â “√‡ æµ‘¥®–¡’≈—°…≥– ¥—ßπ’ È   
1) ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π¥â“π°“√‡√’¬πÀ√◊Õ°“√
∑”ß“π 2) ¡ ’§«“¡√Ÿ â  ÷°¡ ’§ ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßµË”   
«‘µ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“ 3) ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß   
4) ¢“¥§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ „π»“ π“ 5) ¢“¥§«“¡√—°§«“¡ 
Õ∫Õÿàπ®“°∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥ 6) µâÕß°“√§«“¡‡ªìπ
Õ‘ √–¡“°‡°‘π‰ª ¥—ßπ—Èπ „π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡
°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ∑’Ëæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥§«√¡ÿàß∑’Ë®–  
≈¥®ÿ¥ÕàÕπ (weakness) „π à«π¢Õß®‘µ„®∑’Ë‰¡à‡¢â¡·¢Áß 
¢“¥∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏ °“√æ—≤π“°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„π
µπ‡Õß (self awareness) ·≈–∑—»π§µ‘‡°’ Ë¬«°—∫
ªí≠À“∑’Ë‰ª„™â “√‡ æµ‘¥10 °“√‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠
µ—«°√–µÿâπ¿“¬„π‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°„π‡™‘ß≈∫∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡Àß“ Õâ“ß«â“ß 
‚¥¥‡¥’Ë¬« °≈—« ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ‡ªìπµâπ 
 ª√–‡¥Áπ∑’Ë 3 ‚Õ°“  (Opportunities) 
 ¢âÕ§âπæ∫ ºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥¡’§√Õ∫§√—«/
≠“µ‘„Àâ°”≈—ß„®„π°“√√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“·≈–§Õ¬
µ—°‡µ◊Õπ„Àâ‡≈‘° “√‡ æµ‘¥§‘¥√«¡∑—Èß„Àâ°“√¥Ÿ·≈  

‰¡à∑Õ¥∑‘Èß π‚¬∫“¬°“√ª√“∫ª√“¡ “√‡ æµ‘¥¢Õß
√—∞∫“≈  àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’‚Õ°“ ∫”∫—¥
√—°…“√«¡∑—Èß°“√°«“¥≈â“ß∑’Ë‡¢â¡ß«¥ °“√¡’°ØÀ¡“¬ 
∑’Ë√–∫ÿ«à“ºŸâ‡ æ “√‡ æµ‘¥¡’§«“¡º‘¥·≈–µâÕß‡¢â“  
√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“„Àâ§√∫µ“¡‚ª√·°√¡ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß 
§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È 
 ºŸ â™“¬Õ“¬ÿ 29 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª.6 
Õ“™’æ √—∫®â“ß °≈à“««à“ çæàÕ·¡à„Àâ°”≈—ß„®„Àâ‡≈‘°
„ÀâÀ¬ÿ¥ ‡¢“°Á¥’„®§√—∫√Õ∫·√°∑’Ëº¡µ‘¥ºß¢“«·≈–
‡≈‘°‰¥â¢“¥‡≈¬ ·≈â«º¡°Á¡“µ‘¥µ—«π’È ‡¢“∫Õ°º¡«à“
„Àâ≈¥·≈–„Àâ‡≈‘°¡—π®–‰¥â‰¡à¡“µ‘¥ “√‡ æµ‘¥Õ’°
·≈â«°Á„Àâ≈¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡¢“∫Õ°º¡∑ÿ°«—π ‡¢“¢Õé 
 ºŸ âªÉ«¬À≠‘ß Õ“¬ÿ 30 √–¥—∫°“√»÷°…“ 
ª√‘≠≠“µ√’ Õ“™’æ √—∫√“™°“√ °≈à“««à“ ç¡’°“√
ª√“∫ª√“¡‡¬Õ– °Á∑”„ÀâÀ“‰¥â¬“°·≈–æÕª√“∫
ª√“¡‡¬Õ–æÕÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àπ—°¢÷Èπ∑”„Àâ§π°≈—« 
æÕ¡’π‚¬∫“¬ ◊ËÕÕÕ°¡“‡√◊ËÕßæ‘…¿—¬¬“‡ æµ‘¥Õ“®
®–∑”„Àâ§π∫“ß§πÕ“®®–‰¡à‡µÁ¡√âÕ¬·µà§◊ÕÕ“®®–
¡’ 40 50 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ‰¥â√Ÿâ·≈–‰¥â§‘¥∑’Ë®–‰¡à≈Õß·≈–
¡’ ◊ËÕÕÕ°¡“‡°’Ë¬«°—∫«à“„ÀâæàÕ·¡à π„®«—¬√ÿàπÕ–‰√
·∫∫π’È¡—π°Á¡’ à«π„Àâ ∑ÿ°ÊΩÉ“¬ À—π¡“ π„®´÷Ëß°—π
·≈–°—πé 
 ºŸâªÉ«¬À≠‘ß Õ“¬ÿ 22 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ 
°”≈—ß»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ Õ“™’æ π—°»÷°…“ 
°≈à“««à“ ç‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§â“„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°Á¡’
°“√Ωñ°‡∑  °Á§◊Õ°“√«‘Ëß «‘Ëß¢â“¡‡¢“ “¡≈Ÿ°·≈â«°Á¡“
‡≈àπ∞“π 10 ∞“π ·≈â«°Á¡’‡°¡ å„Àâ‡≈àπ §≈â“¬Ê 
∑À“√§à– ·≈â«°Á¡’°‘®°√√¡µÕπ°≈“ß§◊π ¥’„®∑’Ë‰¥â
¡“√—°…“é 
       ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‰¥â
√ —∫°”≈—ß„®·≈–‰¡à¡’°“√´È”‡µ‘¡®“°§√Õ∫§√—«    
π‚¬∫“¬°“√ª√“∫ª√“¡ “√‡ æµ‘¥ ∑”„Àâ “√‡ æµ‘¥ 
À“¬“°¢÷Èπ ºŸâ‡ æµâÕß®”„®‡≈‘°‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬ ¡’ ◊ËÕ
∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«À—π¡“„Àâ§«“¡
 π„®¥Ÿ·≈´÷ Ëß°—π·≈–°—π ¡’‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥
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°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡≈‘°æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“  
≥  ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å‚¥¬«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫  «Õ∑* 

‡Õ°Õÿ¡“ «‘‡™’¬√∑Õß ·≈–§≥– 

 

√—°…“À≈“¬√Ÿª·∫∫∑’Ë„ÀâºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‰¥â‡¢â“√—∫°“√ 
∫”∫—¥ ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√«‘Ëß¢â“¡‡¢“ “¡≈Ÿ° 
∞“π 10 ∞“π ‡≈àπ‡°¡ å ¡’°‘®°√√¡µÕπ°≈“ß§◊π  
¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¡“„™â„π°“√∫”∫—¥ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 
¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√°≈¬ÿ∑∏å ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–
®‘µ‡«™¡“„™â„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥¥â«¬ 
‡™àπ Motivation interviewing °“√„Àâ§”ª√÷°…“
§√Õ∫§√—« (Family counselling) ·≈–‡∑§π‘§¥â“π
æƒµ‘°√√¡°“√√Ÿâ§‘¥ (cognitive behavioral technique)11   
´÷Ëßª√–‡¥Áππ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡·≈–„™â‡ªìπ‚Õ°“ 
 à«πÀπ÷Ëß„π°“√º≈—°¥—π„ÀâºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ “¡“√∂
‡≈‘°¬“‰¥âÕ¬à“ß∂“«√    
 ª√–‡¥Áπ∑’Ë 4 Õÿª √√§ (Treats) 
 ¢âÕ§âπæ∫ ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë¬—ß„™â
 “√‡ æµ‘¥ ‡æ◊ËÕπ¡—°™—°™«π §–¬—Èπ§–¬Õ„Àâ„™â 
∫“ß§π„Àâ„™âø√’ À√◊Õ¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥„Àâ‡ÀÁπ   
´÷ Ëß®–‡ªìπµ—«°√–µÿ âπ„ÀâºŸ âªÉ«¬‰ª„™â “√‡ æµ‘¥  
°“√´◊ ÈÕ “√‡ æµ‘¥‚¥¬‡©æ“– ÿ√“À“´◊ ÈÕ‰¥âßà“¬ 
 “¡“√∂‚∑√»—æ∑å´◊ÈÕ‰¥â √“§“∂Ÿ° ‰¡àº‘¥°ÆÀ¡“¬    
„π™ÿ¡™π¡’§π¥◊Ë¡ ÿ√“¡“° „°≈â·À≈àß∑’Ëæ—°Õ“»—¬  
´÷Ëß‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡ æµ‘¥√Ÿâ ÷°Õ¬“°¥◊Ë¡ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß 
§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È 
 ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 32 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª«™. 
Õ“™’æ √—∫®â“ß °≈à“««à“ ç°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ°Á ”§—≠‡æ√“–
«à“‡æ◊ËÕπ¡—°®–™«π·≈–‡√“¡—°„®ÕàÕπ°—∫‡æ◊ËÕπé 
 ºŸ â™“¬Õ“¬ÿ 32 ª ï √–¥ —∫°“√»÷°…“ 
ª√‘≠≠“µ√’ Õ“™’æ  ∂“ªπ‘° °≈à“««à“ ç ÿ√“π’È∂Ÿ°
°ÆÀ¡“¬ ¥◊Ë¡‰¡àµ‘¥§ÿ° πÕ°®“°®–¡’‡√◊ËÕß∑–‡≈“–
«‘«“∑ ∑”„Àâ§π°‘π‡¬Õ– º¡°Á°‘πé 
 ºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 25 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª«™. 3 
Õ“™’æ π—°‡√’¬π °≈à“««à“ ç¡’§π‚∑√»—æ∑å —Ëß´◊ÈÕ¬“°Á
¡’...·≈â«°Á¡“ àß∂÷ß∑’Ë‡≈¬é 
        ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫‡æ◊ËÕπ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √â“πÕ¬Ÿà„°≈â     

 “√‡ æµ‘¥√“§“∂Ÿ°  “¡“√∂‚∑√»—æ∑å —Ëß´◊ÈÕ‰¥â·≈–
∫√‘°“√π” àß ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‡√’¬π√Ÿâ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
‡ªìπ ‘Ëß ∂Ÿ°°ØÀ¡“¬ ¥◊Ë¡‰¡àµ‘¥§ÿ° ®÷ß¡’§π¥◊Ë¡¡“°
√«¡∑—Èß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¥‘¡∑’Ë¡’°“√  
‡ æ “√‡ æµ‘¥ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ °≈—∫‰ª‡ æ´È”‰¥â Ÿß12  
 1.3 ¥â“πªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ 
„π≠“µ‘¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ (®“°°“√»÷°…“
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ) 
 ª√–‡¥Áπ∑’Ë 1 ®ÿ¥·¢Áß (Streghts) 
 ¢âÕ§âπæ∫ ≠“µ‘„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àºŸâ„™â
 “√‡ æµ‘¥ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß°“√§∫‡æ◊ËÕπ
·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√„™â¬“ ™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–À“ß“π„Àâ∑” æ“‰ªæ—°ºàÕπ ∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ 
°—∫§√Õ∫§√—« ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡ß‘π·≈–°“√·°â‰¢
ªí≠À“µà“ßÊ „Àâ§”·π–π”µ—°‡µ◊Õπ„Àâ‡≈‘°„™â “√
‡ æµ‘¥ ™’È„Àâ‡ÀÁπ‚∑…¢Õß “√‡ æµ‘¥·≈–µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
‰¡à¥ ’„π°“√„™â¬“√«¡∑— Èß‡ªìπ∑’ Ëª√ ÷°…“ „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ„π°“√∫”∫—¥√—°…“ „Àâ°”≈—ß„® ¡“‡¬’Ë¬¡
·≈–¡’ à«π√à«¡¢≥–√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß
§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È 
 ≠“µ‘‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 22 ªï √–¥—∫°“√
»÷°…“ ª« . Õ“™’æ §â“¢“¬ °≈à“««à“ 
 ç‰¡à‰¥â‚∑√§à–  à«π„À≠à®–¡“‡¬’Ë¬¡‡Õßπ–é 
 ç¡“‡¬’Ë¬¡‡¢“µ≈Õ¥‰¡àÕ¬“°„Àâ‡¢“‡Àß“π–é 
 ªÑ“ Õ“¬ÿ 47 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª. 7 
Õ“™’æ·¡à∫â“π °≈à“««à“ ç°Áµ—°‡µ◊Õπ‡¢“ „Àâ°”≈—ß„®
‡¢“ æŸ¥®“À«à“π≈âÕ¡„Àâ‡¢“‡≈‘°Õ–‰√Õ¬à“ßπ’Èé 
 ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ≠“µ‘¡—°®–¡“‡¬’Ë¬¡ 
ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥‡Õß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àß“‰¡àª≈àÕ¬
„ÀâºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π 
„Àâ¥’·≈–‡À¡“– ¡ æ¬“¬“¡„Àâ∑”ß“π À“°‘®°√√¡
‚¥¬¡Õ∫À¡“¬ß“π∫â“π„Àâ∑” ‡™àπ √¥πÈ”µâπ‰¡â     
µ—¥À≠â“ °«“¥≈“π∫â“π ª√—∫∑—»π§µ‘¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ 
„π∫â“π„Àâ‡¢â“„®ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥„Àâ‚Õ°“ „π°“√
°≈—∫µ—«„À¡à ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡™àπ æ“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 
‡≈àπ°’Ã“ ´◊ÈÕÕÿª°√≥å°’Ã“„Àâ æ“‰ªæ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ¡’
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ªí≠À“ ÿ¢¿“æ æ¬“¬“¡æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥
„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ°”≈—ß„® æŸ¥‡©æ“–‡√◊ ËÕß∑’Ë∑”„Àâ
 ∫“¬„® µ—°‡µ◊Õπ „Àâ°”≈—ß„® æŸ¥®“À«à“π≈âÕ¡„Àâ
‡≈‘°„™â “√‡ æµ‘¥  π—∫ πÿπ§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ 
 ª√–‡¥Áπ∑’Ë 2 ®ÿ¥ÕàÕπ (Weakness) 
 ¢âÕ§âπæ∫ ≠“µ‘µ“¡„®ºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥ 
‡™àπ °“√‰¡à«à“°≈à“«µ—°‡µ◊Õπ °“√‰¡à„Àâ∑”ß“πÀ√◊Õ
™à«¬‡À≈◊Õ°‘®°√√¡„π§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß°“√®—¥À“
 ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡°‘π§«“¡®”‡ªìπµ“¡§«“¡µâÕß°“√ ¥—ß§”°≈à“« 
µàÕ‰ªπ’È 
 ·¡àÕ“¬ÿ 48 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª. 4 
Õ“™’æ §â“¢“¬ °≈à“««à“  ç°Áµ“¡„®∑ÿ°Ê  Õ¬à“ßé 
 ‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 25 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ 
ª√‘≠≠“µ√’ Õ“™’æ«à“ßß“π °≈à“««à“ ç‡√“®–µ“¡„®‡¢“ 
·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡√“‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“‡¢“µ‘¥¬“ √ŸâÕ’°∑’
‡¢“∂Ÿ°® —∫·≈â« ‡√“° Á‰¡ à “¡“√∂™à«¬Õ–‰√‰¥ â 
πÕ°®“°∑”‡√◊ËÕßª√–°—π ·µà∑’π’Ë‡¥’Î¬«π’È‡¢“ àß„Àâ¡“
∫”∫—¥¡“°°«à“ °Á‡≈¬µâÕß àß¡“ ‡æ√“–«à“Õ¬à“ß∑’Ë
§∫°—π‰¡à§ àÕ¬∑–‡≈“–°—π ‡¢“« à“Õ–‰√°Á‡©¬Ê   
‰¡àÕ¬“°®–∑–‡≈“–¥â«¬ ∂â“Õ“®®–‡ªìπ à«ππ’È¥â«¬  
‡√“¬—ß‰ß°Á‰¥â ·µà°Á‡§¬¢Õ√âÕß ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“§πµ‘¥¬“
‡¢“¡’Õ“°“√‡ªìπ¬—ß‰ß ‡®Õ°—π°Á∑“π¢â“«ª°µ‘ ∑ÿ°Õ¬à“ß 
ª°µ‘À¡¥π–§– ‡√“‰¡à√Ÿâπ– ¡“√ŸâµÕπ∂Ÿ°®—∫·≈â«é 
 ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ≠“µ‘µ“¡„®ºŸâ„™â
 “√‡ æµ‘¥∑ÿ°Ê Õ¬à“ß ∫‘¥“¡“√¥“¢“¥°“√¥Ÿ·≈       
‡Õ“„®„ à‰¡à«à“°≈à“«À√◊ÕÀâ“¡ª√“¡‡¡◊ ËÕ¡’°“√„™â  
 “√‡ æµ‘¥„π§√Õ∫§√—«9 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’
√–∫∫§√Õ∫§√—« (Family system theory) ∑’Ë‡πâπ«à“  
√Ÿª·∫∫¢Õß —¡æ—π∏¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë
‰¡à¥’¡’º≈µàÕ°“√„™â “√‡ æµ‘¥10  
 ª√–‡¥Áπ∑’Ë 3 Õÿª √√§ (Threats) 
 ¢âÕ§âπæ∫ 
 ≠“µ‘§‘¥«à“°“√∑’ËºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥§∫‡æ◊ËÕπ
∑’Ë„™â “√‡ æµ‘¥  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π·≈–·À≈àß∑’Ë
Õ¬ŸàÕ“»—¬¡’°“√„™â “√‡ æµ‘¥ °“√¢“¬ “√‡ æµ‘¥ 
 “√‡ æµ‘¥∑’ËÀ“´◊ÈÕßà“¬‚¥¬‡©æ“– ÿ√“¡’√“§“∂Ÿ°      

¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈—∫‰ªæ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥ 
Õ’° ¥—ß§”°≈à“«µàÕ‰ªπ’È 
 ‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 25 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ 
ª√‘≠≠“µ√’ Õ“™’æ «à“ßß“π °≈à“««à“ 
 ç‡æ◊ËÕπ°Á ”§—≠ ∂â“¬—ß§∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¬—ßµ‘¥¬“
Õ¬Ÿà‚Õ°“ ®–°≈—∫‰ªµ‘¥¬“°Á¡’é 
 ·¡àÕ“¬ÿ 48 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“ ª. 4 
Õ“™’æ§â“¢“¬ °≈à“««à“ ç‡æ◊ËÕπ∫“ß§π°Á„™â∫“ß§π°Á
‰¡à„™â ‡¢“°Áµ‘¥‡æ◊ËÕππ– ‡æ◊ËÕπ∑’Ëµ≈“¥ ‡¢“°Á°≈—∫‰ª
„™âÕ’°é 
 ®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ ≠“µ‘§‘¥«à“‡æ◊ËÕπ
¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¡’‚¶…≥“µ“¡
 ◊ËÕµà“ßÊ ·≈–‡ªìπ ‘π§â“ OTOP ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–
∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ´È” Ÿß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬∑’Ë∑”„Àâ°≈—∫‰ª‡ æ “√
‡ æµ‘¥´È” ‰¥â·°à °“√‡ æ “√‡ æµ‘¥„π™ÿ¡™π °“√
´◊ÈÕ “√‡ æµ‘¥‰¥â‡Õß  à«πªí®®—¬ π—∫ πÿπ ‰¥â·°à    
°“√¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑∑’Ë‡ æ “√‡ æµ‘¥13 

 2. ¢âÕ‡ πÕ·π– 
 2.1 §«√‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬„Àâ
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“»—°¬¿“æ
¢ÕßºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥„π¥â“π°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬‡©æ“–
°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡πâπ°“√∫”∫—¥‡æ◊ËÕ √â“ß  
·√ß®Ÿß„®„π°“√√—°…“‡π◊ ËÕß®“°ºŸ â„™â “√‡ æµ‘¥
Õ“®¡“¥â«¬ 2 ≈—°…≥– §◊Õ µ—Èß„®¡“√—∫°“√√—°…“
·≈–¡“·∫∫‰¡à ¡—§√„® (∫—ß§—∫√—°…“) √«¡∑— Èß„™â
°√–∫«π°“√ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√–§—∫ª√–§Õß
·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√‡º™‘≠ªí≠À“
¢Õß°—π·≈–°—π ‡πâπ°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°‡™‘ß≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ª„™â
 “√‡ æµ‘¥Õ’° ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡Àß“ Õâ“ß«â“ß ‚¥¥‡¥’Ë¬« 
°≈—« ÕàÕπ·Õ ‡ªìπµâπ 
 πÕ°®“°π’ È°≈¬ÿ∑∏å„π°“√·°â‰¢®ÿ¥ÕàÕπ 
‡ √‘¡®ÿ¥·¢ÁßÀ“∑“ßª√—∫¿“«–∑’Ë‡¢â“¡“§ÿ°§“¡ºŸâ„™â
 “√‡ æµ‘¥√«¡∑— ÈßÕ“®„™â‚Õ°“ „π°“√ªÑÕß°—π  
‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√æ÷Ëßæ“ “√‡ æµ‘¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√µ√–Àπ—° 
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‡Õ°Õÿ¡“ «‘‡™’¬√∑Õß ·≈–§≥– 

 

 2.2  »÷°…“°“√ª√–¬ÿ°µå„™â√Ÿª·∫∫°“√
«‘‡§√“–Àå·∫∫ SWOT „πºŸâ„™â “√‡ æµ‘¥„π ∂“π
∫”∫—¥µà“ßÊ 
 2.3  »÷°…“°“√ª√–¬ÿ°µå„™â√Ÿª·∫∫°“√
«‘‡§√“–Àå·∫∫ SWOT „π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸ âµ‘¥  
 “√‡ æµ‘¥ 
 2.4  »÷°…“√–¬–¬“«∂÷ßº≈≈—æ∏å„π°“√‡≈‘°
‡ æ¬“Õ¬à“ß∂“«√ 
 

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï 
 «‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√µ√«® Õ∫°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏å 
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß
 ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‰¥â√—∫
°“√™’È·®ß·≈–Õà“π·∫∫øÕ√å¡æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°àÕπ‡¢â“
√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ 
 

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“» 
 ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ πæ.π ‘√ —π¥√ å « ‘ ‡™ ’¬√∑Õß  
‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’ º». ¥√. ¡√√¬“∑ √ÿ®‘«‘∑¬å                   
√».  ÿ«π’¬å ‡°’ Ë¬«°‘ Ëß·°â« §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å  
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å º».¥√.™¡™◊Ëπ  ¡ª√–‡ √‘∞ 
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–  
¥√.πæ. æ‘∑—°…åæ≈ ∫ÿ≥¬¡“≈‘° °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‰¥â
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