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ABSTRACT
Objective: To study the experiences of people with çWeak Heart Syndromeé.

Method: A qualitative study by phenomenology approach was employed. In-depth interviews

were used to explore 11 key informants.

Result: Symptom distress of people with Weak Heart Syndrome was disheartened (weak

hearted: Hua-ji-on or palpitation: Ji-suun), shortness of breath, fatigue, seem like to be fainting,

frightened, sensitive and depression. The perception of the condition was influenced by

themselves, community and health personnel. Loss, stress and physical conditions were

perceived as the causes of the syndrome. This condition affected both individual and social life.

Types of management were used by the persons, particularly self-regulation, family support and

helping from health personnel.

Conclusion: Weak Heart Syndrome is the diagnostic nomenclature in Thai culture. The

phenomenology included the symptoms understood by person as the dysfunction of heart and

mind. This condition disrupted personal daily life. The affected persons and their families

managed this event similarly to other medical illnesses by self care, family support and

attending the health service unit. Comprehensive understanding to lived experience of people

with Weak Heart Syndrome should be helpful in creating the holistic care, contributing to these

people and their families.

Keywords: Weak Heart Syndrome, somatic symptoms, anxiety, and depression and

qualitative study.
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 ∂“π°“√≥å‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸấ ÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√√—∫√Ÿâ

¥â«¬µπ‡Õß„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â°√–∫«π

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·∫∫°“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å

(phenomenology study) „π°“√§âπÀ“·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈13

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑”‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°®“°∫ÿ§§≈∑’Ë

√–∫ÿ«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ °“√»÷°…“π’È‰¥â¥”‡π‘π

°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ æ.».2545 ∂÷ß‡¥◊Õπ

æƒ…¿“§¡ æ.». 2547
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«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â∑ÿ°‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’º≈‡ ’¬„¥Ê µàÕµπ‡Õß·≈–

§√Õ∫§√—« °“√π”‡ πÕ¢âÕ§âπæ∫„πß“π«‘®—¬π’È®–‡ πÕ

„π¿“æ√«¡‚¥¬‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

æ√âÕ¡§√Õ∫§√—« ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∂Õ¥‡∑ª∂Ÿ°‡°Á∫√—°…“

‰«â„π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥”‡π‘π°“√‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ≈Õ¥°√–∫«π°“√«‘®—¬ ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) ´÷Ëßπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

¡“≈ß√À—  ®—¥≈”¥—∫ ®—¥°≈ÿà¡ª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡‡À¡◊Õπ·≈–§«“¡·µ°µà“ß¢Õßª√–‡¿∑¢âÕ¡Ÿ≈

§âπÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ßª√–‡¿∑  —ß‡°µÕ∏‘∫“¬

·ºπÀ—«‡√◊ËÕß µ’§«“¡·≈–§âπÀ“§«“¡À¡“¬15

§ÿ≥¿“æ¢Õßß“π«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬¡’∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π

¥â“π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«¥â“π ÿ¢¿“æ

®‘µ·≈–®‘µ‡«™¡“‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“10 ªï ¡’§«“¡ “¡“√∂

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß≈÷° ‡§¬‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π

°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘‡§√“–Àå

µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„™â‡∑§π‘§

°“√µ√«® Õ∫®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß (member checking)

¥â«¬

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡

ª√–‡¥Áπ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫ª√“°Ø°“√≥å ‚√§À—«„®ÕàÕπ‰¥â

‡ªìπ 6 ª√–‡¥Áπ §◊Õ §«“¡À¡“¬ °≈ÿà¡Õ“°“√ °“√√–∫ÿ

«à“‡ªìπ‚√§ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß “‡Àµÿ º≈∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“·≈–°“√

®—¥°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

1. §«“¡À¡“¬  °“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§

çÀ—«„®ÕàÕπé ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß

°—π„π 3 ≈—°…≥–  –∑âÕπ‰¥â®“°µ—«Õ¬à“ß§”∫Õ°‡≈à“

¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°¥—ßπ’È

1.1 ‡ªìπ‚√§À—«„®™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ—«„®‚¥¬µ√ß

ç‰ª‡ÕÁ°´‡√¬å °Á¡’·µàÀ—«„® ‡æ‘Ëπ (‡¢“) °Á

«à“À—«„®‡µâπ§àÕ¬ À—«„®ÕàÕπé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 3)

ç‚√§π’È§ß‡ªìπ‚√§À—«„®·πà ‡æ√“–«à“¡—π

µ°„®ßà“¬ ·≈â«°ÁÕàÕπ≈ß‡≈¬é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 2)

ç°Á‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕππ’Ë·À≈– ‡ªìπÀ—«„®

ÕàÕπ À—«„®¡—πÕàÕπ ¡—π‡¡◊ËÕ¬ ¡—πµ°„®é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë 7)

1.2 ‡ªìπ‚√§∑’ËÀ—«„®¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡‰¡à ∫“¬∑“ß®‘µ„® ‚¥¬‡¡◊ËÕ®‘µ„®

‰¡à ∫“¬°Á®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∑’Ë ¡Õß ·≈â« ¡Õß§«∫§ÿ¡

°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®Õ’°µàÕÀπ÷Ëß

ç ¡Õß —Ëßß“π∑ÿ° à«π æÕ ¡Õß —ËßªÿÖ∫

À—«„®¡—π°Á‡ªìπ ‡¡◊ËÕ¬‡≈¬ À—«„®ÕàÕπ·Õ ∑”„Àâ√à“ß°“¬

ÕàÕπ·Õé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 9)

1.3 ‚√§∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®Õ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ

‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫®‘µª√– “∑

ç©—π§‘¥«à“‡ªìπÕ—π‡¥’¬«°—π°—∫ª√– “∑

π—Ëπ≈– ∂â“©—π‰¡à‰¥â„™âÀ—«‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßº—« ©—π°Á∫à‡ªìπ

À—«„®ÕàÕπ (‰¡à‡ªìπÀ—«„®ÕàÕπ)é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 1)



The Study of çWeak Hearté Perceived by
 Clients in Khon Kaen Province: A Qualitative Study.

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 51 No. 3 July - September 2006 205

Virasiri S MD.*, Singkorn-ard J MSc.*, Piyawatkul N MD.*, Rongbutsri S MSc.*,

Pawong T**, Sawangchareon K PhD.***, Patchanasoonthorn N MD.*

çÀ—«„®ÕàÕπ.... ‡®â“¢Õß§‘¥‡Õ“‡Õß«à“À—«„®

¡—π‡¡◊ËÕ¬ ‰¥â¬‘π‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡¢“∑–‡≈“–°—π‡ ’¬ß¥—ß °Áµ°„®

·≈â«‡¡◊ËÕ¬ ‡Àß◊ËÕÕÕ°‡µÁ¡¡◊Õé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 11)

2. Õ“°“√: √à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—°‰¥â∫√√¬“¬Õ“°“√·¬°µ“¡√–∫∫Õ«—¬«– ¥—ßπ’È

    2.1 Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫ çÀ—«„®é ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¬À—«„®

„® —Ëπ „®®–¢“¥ À—«„®ÕàÕπ À—«„®‡æ≈’¬ À—«„®‰°« À—«„®

‡µâπ∂’Ë À—«„®µ°«Ÿ∫ ‡®Á∫À—«„® ∫’∫À—«„® À—«„®¬«∫ À—«„®

À—° À—«„®Àà“¡ ·≈–À—«„®®–À¬ÿ¥‡µâπ ¥—ßª√“°Ø„π§”∫Õ°

‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ¥—ßπ’È

çÀ—«„® –Õ◊Èπ ‡√“‰¡à‰¥â√âÕß‰Àâ ‰¡à¡’πÈ”µ“

¡—π®– –Õ◊Èπ §≈â“¬Ê √âÕß‰Àâé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 6)

çÀ—«„®‡¡◊ËÕ¬ À—«„®¬«∫ ¢’È®–·µ° ‡¬’Ë¬«

®–·µ° ¡—πÕàÕπ‰ª‡≈¬ À—«„®ÕàÕπ ¢“ÕàÕπé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë 7)

çÀ—«„®¡—πµ°«Ÿ∫ ‡À¡◊Õπ°√–‚¥¥®“°∑’Ë

 Ÿß ·≈â«°Á‡¡◊ËÕ¬ ‡¡◊ËÕ¬∑—Èßµ—«∑—Èß°“¬‡≈¬ ‰¡à„™à‡¡◊ËÕ¬∏√√¡¥“

¡—π®–µ“¬®√‘ßÊ ·≈â«¡—π°Á¡’‡®Á∫À—«„®é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 9)

ç¡—πÀ—° À—«„®À—°§â“ß ‰¡àÕ¬“°øíßÕ–‰√

‡≈¬ À—«„®‡µâπ·√ß ‰¡à‡ªìπµ“Õ¬Ÿà (‰¡à ÿ¢ ∫“¬)é (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 10)

2.2 Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫ ç°“√À“¬„®é ‡™àπ

À“¬„®‰¡à∑—π À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ À“¬„®‰¡à∑—Ë«∑âÕß À“¬„®

‰¡à‚≈àß À“¬„®µ‘¥Ê ∑’Ë≈”§Õ À“¬„®≈”∫“°·≈–À“¬„®

Ωó¥µ—π  ¥—ßª√“°Ø„π§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ¥—ßπ’È

ç∫“ß∑’À“¬„®‡ªìπ°√–∑àÕπ ‡À¡◊Õπ°—∫

®–À“¬„®‰¡à∑—π ∫“ß∑’©—π·ª≈«à“„® ‘́ (®–) ¢“¥´–ÀπÕé

(ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 1)

ç‡À¡◊Õπ°—∫„®®–¢“¥ ‡Àπ◊ËÕ¬ ‡À¡◊Õπ

®–À¬ÿ¥À“¬„®é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 5)

çÀ“¬„®¬“¡‡¡◊ËÕ¬°Á‡ªìπ‰¡àÕ‘Ë¡é (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 8)

2.3 Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫ ç µ‘ —¡ª™—≠≠–·≈–

√–∫∫ª√– “∑é ‡™àπ Õ“°“√§≈â“¬®–«Ÿ∫ ®–™ÁÕ§ ‡ªìπ

≈¡À¡¥ µ‘ øÿ∫‰¡à‰¥â µ‘ µ“æ√à“ ∑√ßµ—«‰¡àÕ¬Ÿà «‘ß‡«’¬π

À—« ¡Õßµ◊ÈÕ·≈–«‘ß‡«’¬π ¥—ßª√“°Ø„π§”∫Õ°‡≈à“¢Õß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ ¥—ßπ’È

ç¡—π®–øÿ∫≈ß‰ª‡≈¬ ‰¡à√ŸâÕ–‰√ ‡√“µ—Èß

 µ‘‰¡à‰¥âé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 2)

ç‡§¬™ÁÕ§∑—π∑’  ‡æ√“–‰¥â¢à“«‡¢“µ’

≈Ÿ°™“¬é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 4)

ç‡ªìπ‚À«ß‡À«ß„πÀ—« (»’√…–) π’Ë·À≈–é

(ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 9)

ç∂â“®–‡ªìπ¡“ ¡—π«‘π («‘ß‡«’¬π)é (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 10)

2.4 Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫ ç∑âÕß √–∫∫ª√– “∑

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕé ‡™àπ ®ÿ°·πàπ∑âÕß ≈¡¥—π ‡ÕÁπ∑âÕßµ÷ß µ—«

 —Ëπ ¡◊ÕÕàÕπ ‡∑â“ÕàÕπ ¡◊Õ‡∑â“‡¬Áπ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–‰¡à¡’·√ß‰ª∑—Ë«µ—« ¥—ßª√“°Ø„π§”∫Õ°

‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ ¥—ßπ’È

ç¬“¡‡ªìπ ∑âÕß·¢Áß‡ªìπ·ºàπ‡≈¬ ‡æ‘Ëπ

(‡¢“) °Á«à“‡ªìπ°—∫‡ÕÁπ∑âÕßé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 8)

ç∑âÕß¡—πÕ◊¥ ∑âÕß‰¡à¥’¡—π°Áæ“„Àâ‡¡◊ËÕ¬

À≈“¬¢÷Èπ (‡Àπ◊ËÕ¬¡“°¢÷Èπ)é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 9)

ç¡—π‡ŒÁ¥ (∑”) „ÀâÀ—«„®«Ÿ∫ ‡¡◊ËÕ¬·≈â«‡ŒÁ¥

„Àâ·¢âß¢“ ¡◊Õ‰¡â‡√“ÕàÕπ‰ª... ‡«≈“‡ªìπ ‡Àß◊ËÕ¡◊Õ ‡Àß◊ËÕ

‡∑â“¡—π®–ÕÕ° ÕÕ°‡ªìπ¬“ß‡Àπ’¬« ·∫∫«à“∫“ß§√—Èß°Á«‘π

(‡«’¬π»’√…–)é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 11)

2.5 Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫ ç®‘µ„®é ‡™àπ µ°„®ßà“¬

„®πâÕ¬ ‡»√â“ ‡∫◊ËÕ ∑âÕ·∑â ·≈–Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ¥—ßª√“°Ø

„π§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ ¥—ßπ’È

ç‡∫◊ËÕ √Ÿâ ÷°Õ“°“√‰¡à¥’ ®‘µ„®√Ÿâ ÷°‰¡àÕ¬“°

µàÕ Ÿâ.. ¡—π ¡Õß§‘¥‰¡àÕÕ°é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 6)

3. °“√√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ ¡’ 3 ≈—°…≥–

·≈– –∑âÕπ‰¥â®“°µ—«Õ¬à“ß§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—°¥—ßπ’È

3.1 √–∫ÿ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°Õ“°“√

∑’Ë‡ªìπ‡°’Ë¬«°—∫À—«„®·≈–‡√’Ë¬«·√ß ‚¥¬∫Õ°«à“ À—«„®‡æ≈’¬
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‡¡◊ËÕ¬„πÀ—«„® À—«„®«“∫√à«¡°—∫Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¡à¡’

·√ß‰ª∑—Èßµ—« ·≈–∑”ß“π‰¡à‰À«

çÀ—«„®ÕàÕπ.... ‡®â“¢Õß§‘¥‡Õ“‡Õß À—«„®

¡—π‡¡◊ËÕ¬ ‰¥â¬‘π‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡¢“∑–‡≈“–°—π‡ ’¬ß¥—ß °Áµ°„®

·≈â«‡¡◊ËÕ¬ ‡Àß◊ËÕÕÕ°‡µÁ¡¡◊Õé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 11)

ç‚√§π’È§ß‡ªìπ‚√§À—«„®·πà ‡æ√“–«à“¡—π

µ°„®ßà“¬ ·≈â«°ÁÕàÕπ≈ß‡≈¬é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 2)

3.2 √–∫ÿ‚¥¬∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

°“√∫Õ°‡≈à“«à“‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ ‰¥â∂Ÿ° —Ëß®à“¬¬“¡“„Àâ

√—∫ª√–∑“π ‡¡◊ËÕÕ“°“√∑ÿ‡≈“≈ß®÷ß∑”„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“µπ‡Õß

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ·πàπÕπ  ·≈–®–‰ª¢Õ√—∫°“√µ√«®

√—°…“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’Õ“°“√

ç‰ª ‡ÕÁ°´‡√¬å °Á¡’·µàÀ—«„® ‡æ‘Ëπ (‡¢“) °Á

«à“À—«„®‡µâπ§àÕ¬ À—«„®ÕàÕπé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 3)

3.3 √–∫ÿ‚¥¬∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π ‚¥¬‰¥âæŸ¥§ÿ¬

·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë¡’Õ“°“√§≈â“¬°—π ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ§≈âÕ¬µ“¡

ç‰¥â¬‘π§π‡«â“ (æŸ¥) ∫Õ°«à“ ß —¬©—π‡ªìπ

‚√§À—«„®ÕàÕπé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 4)

4. °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß “‡Àµÿ   “¡“√∂®”·π°ÕÕ°

‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°∫Õ°«à“‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√

 Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«â“‡À«à §‘¥¡“° ¡’§«“¡

‡§√’¬¥ ¡’ªí≠À“„π§√Õ∫§√—« ·≈–º‘¥À«—ß„πÕ“™’æ ¥—ß

ª√“°Ø„π§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ¥—ßπ’È

çµ—Èß·µàªï 35 ≈Ÿ°‡ ’¬·≈â«‡√‘Ë¡‡ªìπ‡≈¬é (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 6)

ç¡—π°Á®–‡°’Ë¬«°—∫®‘µ„® §‘¥‰ª§‘¥¡“¡—π°Á®–

‡¡◊ËÕ¬é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 8)

çº—«‡¡’¬‡¢“¥à“°—ππ’Ë ‡¢“®–µ’°—π ‡√“‡ªìπ‰ª

°àÕπ·≈â«é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 10)

ç‡¡◊ËÕ°àÕπ·øπ‡®â“™Ÿâ ‡¢“¡’ºŸâÀ≠‘ß¡“µ‘¥....Õ¬Ÿà

ªí°…å„µâπ–§– ≈Ÿ°°Á¬—ß‡≈Á° ‡ªìπ¬“¡„¥·øπ°Á‰¡àÕ¬Ÿà ‡¢“

‰ª∑”ß“πµà“ß®—ßÀ«—¥é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 11)

°≈ÿà¡∑’Ë Õß∫Õ°«à“∑”ß“πÀπ—° ·≈–æ—°ºàÕπ

πâÕ¬ ¥—ßª√“°Ø„π§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ ¥—ßπ’È

ç‡√◊ËÕßÀ—«„®ÕàÕπ §ß®–‡°’Ë¬«°—∫¡—π¡“‡ŒÁ¥‡«’¬°

Àπ—° (∑”ß“πÀπ—°)é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 8)

5. º≈∑’Ëµ“¡¡“  ®–‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß

§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ ´÷Ëß®–√ÿπ·√ß·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–

∫ÿ§§≈

5.1 º≈°√–∑∫µàÕµπ‡Õß‰¥â·°à √Ÿâ ÷°‰¡à‡ªìπ ÿ¢

°—ß«≈ °≈—«µ“¬ °≈—«º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕµπ‡Õß

µâÕßµ“¬‰ª √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬„® ‡∫◊ËÕ Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥ ∑”ß“π

‰¥âπâÕ¬≈ß·≈–§«“¡Õ¥∑π≈¥≈ß

ç∑Õπ‡ß‘π°Á‰¡à∂Ÿ° ‡ÀÁπ§π‡¥‘π¡“´◊ÈÕ¢Õß

°ÁÀßÿ¥Àß‘¥ „®Œâ“¬ (‚°√∏) æŸ¥º‘¥ÀŸ°Á¥à“¢÷Èπ‡≈¬é (ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 1)

5.2 º≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π§√Õ∫§√—«

‡™àπ ∑”ß“π∫â“π‰¥âπâÕ¬≈ß ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß∫°æ√àÕß

‡ªìπ¿“√–·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’ËµâÕß§Õ¬¥Ÿ·≈™à«¬

‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ¡’¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“∑—Èß∑“ß

µ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡   ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«· ¥ß∑à“∑’‡∫◊ËÕ

Àπà“¬  √«¡‰ª∂÷ß°“√‰¡à “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà

 ¡√ ‰¥â

ç∑”ß“π‰¡à‰¥â‡≈¬ ¢π“¥π—ËßÕ¬Ÿà∫π∫â“π

‡ÀÁπ‡¢“·∫°®Õ∫‡ ’¬¡‰ªπ“ ∑“ßπ’È°Á‡¡◊ËÕ¬·≈â« ∑”·∫∫

‡¢“‰¡à‰¥â.... ·µà«à“¡—π‡°’Ë¬«°—∫º ¡æ—π∏ÿå °Á‡°’Ë¬«À¡¥∑ÿ°

¥â“π ®πº¡π’Ë‰¡à‡Õ“Õ–‰√·≈â«§√—∫é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 9)

ç§π√Õ∫¢â“ß«à“‡ªìπ‚√§·°≈âß∑” ‡ªìπ°“√

√”§“≠µàÕ§√Õ∫§√—«... µÕπ‡ªìπ°Á‰¡àÕ¬“°®—∫Õ¬“°∫“¬

(‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√‡≈¬)é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 11)

5.3 º≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡  ‡™àπ  ∑”„Àâ

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫§πÕ◊Ëπ‰¡à¥’ ‰¡à “¡“√∂‰ª√à«¡°‘®°√√¡

°—∫§πÀ¡Ÿà¡“°À√◊Õ‰¡à‰ª„π∑’ËÊ ¡’‡ ’¬ß¥—ß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

®–¡’Õ“°“√µ°„® „® —Ëπ·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ∑”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√‡¢â“ —ß§¡ ·≈– –‡∑◊Õπ„®µàÕ∑à“∑’¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥âßà“¬

¥—ßª√“°Ø„π§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ µàÕ‰ªπ’È
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ç¡’·µà°«“¥∫â“π∂Ÿ∫â“π∏√√¡¥“ ∫à°≈â“

‡ŒÁ¥ (‰¡à°≈â“∑”) Õ–‰√¡“° ß“π∫ÿ≠‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬ ‡ÀÁπ§π

‰ª°ÁÕ¬“°‰ªÕ¬Ÿà ·µà‰¡à°≈â“‰ª ¡—π‡ ’¬ß¥—ßé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë 3)

6. °“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ  „π¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√

ºŸâ∑’Ë√–∫ÿ«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ ¡’«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«Ê ‰ª

¥—ßπ’È ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡ª°µ‘  À“°‘®°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π Ωóπ∑”

°‘®°√√¡∑“ßÕ“™’æµàÕ‰ª ∑”®‘µ„®„Àâ ß∫ ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

∏√√¡  ∑”„®  æ¬“¬“¡§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë¥’Ê  À≈’°‡≈’Ë¬ß

 ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥À√◊Õ§‘¥¡“° æ¬“¬“¡πÕπ

æ—°„Àâ‡æ’¬ßæÕ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”ß“πÀπ—° °“√ªØ‘∫—µ‘

µ—«‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ §◊Õ  Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“≈÷°Ê ™â“Ê À≈’°

‡≈’Ë¬ß®“° ‘Ëß°√–µÿâπÀ√◊Õ‡ ’¬ß¥—ß ‡™àπ ‰¡àÕÕ°πÕ°∫â“π

ªî¥ÀŸ‡«≈“¡’‡ ’¬ß¥—ßÀ√◊Õ‡ ’¬ßøÑ“√âÕß ‡ªìπµâπ  ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«·≈–≠“µ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈‚¥¬°“√

‡Õ“„®„ à  ‰¡à„Àâ¡’‡√◊ËÕß°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„® ™à«¬∫’∫π«¥

®—¥À“¬“ÀÕ¡ ¬“¥¡ ¬“À¡àÕß„Àâ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬

·≈–‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√¡“°°Á®–æ“‰ªµ√«®√—°…“∑’Ë ∂“π’

Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π §≈‘π‘° ‚√ßæ¬“∫“≈√—∞À√◊Õ‡Õ°™π  à«π

„À≠à‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬«à“‰¡à‡ªìπÕ–‰√ „Àâ¬“¡“√—∫ª√–∑“π

„π√“¬∑’Ë‡ªìπ¡“°°Á®–‰¥â√—∫°“√©’¥¬“  º≈¢Õß°“√√—°…“

 à«π„À≠à®–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ  ·≈– à«π„À≠à®–√—∫ª√–∑“π

¬“‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ ¥—ßª√“°Ø„π§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ

µàÕ‰ªπ’È

ç¡’§π‡Õ“¬“¥¡ ¬“ÀÕ¡¡“„Àâ°‘π.... æ¬“¬“¡

∑”„® ‡√“‡ªìπ‰¥â ‡√“°ÁÀ“¬‰¥â §πÕ◊Ëπ‡ªìπ ‡√“‡ªìπ ‡√“

µâÕß„®·¢Áß‰«â°àÕπé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 2)

ç§π„π§√Õ∫§√—««‘Ëß™à«¬¥Ÿ·≈ ‰¡àæŸ¥‡√◊ËÕß¡’

ªí≠À“„Àâøíß °≈—«©—π‡ªìπ çÕ¬à“√’∫æŸ¥„Àâ¡—πøíß‡¥âÕé Ωóπ

∑”ß“π‰¥â ‡æ’¬ß·µà°‘π¬“∫”√ÿßé (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 4)

ç¡“∂÷ß∑’Ë ÿ¥ °Á¡“√—°…“™π‘¥∑’Ë«à“π—Ëß«‘ªí  π“

°√√¡∞“ππ’Ë≈à– ¡—π°Á‡≈¬¥’¢÷Èπ ‡∫“À¡¥µ—«‡≈¬ ¡—π§≈â“¬

°—∫«à“‡√“‡ª≈’Ë¬π√–∫∫ª√– “∑‡¥â ! πâÕ¬„® ¥’„® ‡ ’¬„®

∫à (‰¡à) ¡’·≈â«é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 9)

ç∫“ß∑’°Á‡ªìπ¡“° °Á‰ªÀ“À¡Õ À¡Õ©’¥¬“„Àâ

„Àâ¬“¡“°‘π °‘π¬“·≈â«°Á¡’·Œß (¡’·√ß¢÷Èπ)é (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë 8)

ç≈Ÿ°©—π°Á«à“„Àâ©—π‰ª‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™

«à“©—π‡ªìπ∫â“‡ªìπª√– “∑ º—«°Á∫Õ°«à“‰ª®‘µ‡«™ «—πÊ

§‘¥À“·µàÀ¡Õ À¡Õ‰Àπ¥’Õ¬“°‰ªÀ¡¥ ®π≈Ÿ°¥à“é (ºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë 1)

«‘®“√≥å
‡√“æ∫∫ÿ§§≈∑’Ë√–∫ÿ«à“µπ‡Õß‡ªìπ ç‚√§À—«„®

ÕàÕπé ‰¥â∫àÕ¬„π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª16 ‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫∫√‘°“√

¥â“π ÿ¢¿“æ ·æ∑¬å¡—°®–„™â°√–∫«π°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

·∫∫µ–«—πµ° ‚¥¬¡ÿàß«‘π‘®©—¬‚√§µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

√–∫∫ ICD-1017 À√◊Õ DSM-IV-TR1 ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√„Àâ

§«“¡À¡“¬¢Õß ç‚√§À—«„®ÕàÕπé ·µàÕ¬à“ß„¥ °“√»÷°…“

π’È¡ÿàß∑’Ë®–π”‡ πÕ·ßà¡ÿ¡·≈–ª√– ∫°“√≥åµ√ß¢ÕßºŸâ∑’Ë

‡¢â“„®«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ ®“°°“√»÷°…“π’È· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¡’∑—Èßª√–‡¥Áπ §«“¡

À¡“¬ Õ“°“√ °“√√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß

 “‡Àµÿ º≈∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“  ·≈–°“√®—¥°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘ ÿ¢

1. §«“¡À¡“¬ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“°“√„Àâ§«“¡

À¡“¬¢Õß‚√§À—«„®ÕàÕπ‚¥¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°π’È ¡’§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π≈—°…≥–‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈°—π ®”·π°‰¥â

3 ≈—°…≥– §◊Õ ≈—°…≥–·√° ‡ªìπ‚√§À—«„®™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë

‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ—«„®‚¥¬µ√ß ‚¥¬π—¬À¡“¬∂÷ß

‚√§∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßÀ—«„®®√‘ßÊ ≈—°…≥–∑’Ë Õß‡ªìπ

‚√§∑’ËÀ—«„®¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·µà¡’ “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡

‰¡à ∫“¬∑“ß®‘µ„®  ‚¥¬π—¬À¡“¬∂÷ß‡ªìπÕ“°“√∑“ß

√à“ß°“¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈∑“ß √’√–‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘µ„® ‡™àπ °≈ÿà¡ somatoform disorder

À√◊Õ‡ªìπÕ“°“√∑“ß√à“ß°“¬∑’Ëæ∫„π§«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥

«‘µ°°—ß«≈ (anxiety disorder) ·≈–Õ“√¡≥å‡»√â“(depressive

disorder) ‡ªìπµâπ18 ·≈–≈—°…≥– ÿ¥∑â“¬§◊Õ ‚√§∑’Ë‡ªìπ
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‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®‰¡à ∫“¬´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß

®‘µ‡«™π—Ëπ‡Õß

2. Õ“°“√: √à“ß°“¬·≈–®‘µ„®  ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

‰¥â‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑—Èß√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„® Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬À≈—°Ê ®–‡°’Ë¬«°—∫À—«„®  °“√

À“¬„®·≈–¿“«–°“√√Ÿâ µ‘´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√

¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß™’«‘µ  Õ“°“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡àª°µ‘

‰¥â·°à ‰¡à ∫“¬∑âÕß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡¡◊ËÕ¬≈â“ ·≈–Õ“°“√

µ◊Ëπµ—«¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘¡“°º‘¥ª°µ‘  Õ“°“√

∑“ß®‘µ„®· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à‡ªìπ ÿ¢  ‡™àπ ‡∫◊ËÕ ‡»√â“

‡ªìπ∑ÿ°¢å ª√‘«‘µ°·≈–°√–«π°√–«“¬„®   °“√· ¥ßÕÕ°

∑“ß√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ¡’§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘µ„®‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë

æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π —ß§¡«—≤π∏√√¡·∫∫¥—Èß‡¥‘¡

(traditional culture)13 ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ  à«πÀπ÷Ëß®–√Ÿâ ÷°«à“‚√§

À—«„®ÕàÕπ§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ  ®π≠“µ‘µâÕß√’∫„Àâ°“√™à«¬

‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡√àß¥à«π ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–°≈—«

µ“¬ ¥—ß∑’Ë §“Àåπ·≈– µ’ø (Kahn & Steeves, 1995) °≈à“«

«à“ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®–ª√“°Ø™—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ§ß∂Ÿ°§ÿ°§“¡À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬‰ª19  ®“°°“√«‘‡§√“–Àå

√“¬∫ÿ§§≈æ∫«à“  à«π„À≠à®–¡’§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡

°¥¥—π‡ªìπ “‡Àµÿ¡“°àÕπ‡ ¡Õ  ·µà ‘Ëß∑’Ë· ¥ßÕÕ°·≈–

„™â ◊ËÕ “√°—∫≠“µ‘À√◊Õ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ§◊Õ °“√æŸ¥

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬ π—°«‘®—¬®”π«π¡“°¡’§«“¡

‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ ·µà≈–«—≤π∏√√¡®–¡’§”À√◊Õ«≈’∑’Ë„™â ◊ËÕ

∂÷ß ¿“æÕ“√¡≥å‡ªìπ°“√‡©æ“– ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§à“

π‘¬¡∑“ß —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥µàÕªí≠À“∑“ß®‘µ„®  ‘Ëß

π’ÈÕ“®‡√’¬°«à“ ç«≈’∑’Ë∫Õ°§«“¡∑ÿ°¢å„®é (idiom of

distress)13 À√◊Õ ç¿“…“∑’Ë∫Õ°Õ“√¡≥åé (language of

emotion)12 ¥—ßπ—Èπ ‚√§À—«„®ÕàÕπ®÷ßÕ“®¡’§«“¡À¡“¬«à“

‡ªìπ ç«≈’·Ààß§«“¡ ∑ÿ°¢å„®é Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∫ÿ§≈“°√

¥â“π ÿ¢¿“æ®–µâÕß§âπÀ“ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

πÕ°®“°π’È „π¡ÿ¡¡Õß¥â“π«—≤π∏√√¡µ–«—πÕÕ°

°“√ ◊ËÕ “√∑“ßÕ“√¡≥å‚¥¬ºà“πÕ“°“√∑“ß√à“ß°“¬®–

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫∑“ß —ß§¡¡“°°«à“  ·≈–°“√‰ª¢Õ√—∫

∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¥â«¬ªí≠À“∑“ß√à“ß°“¬¥Ÿ®–‰¥â√—∫

°“√‡¢â“„®¡“°°«à“ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å12  §”æŸ¥∑’Ë· ¥ß

∂÷ßÕ“°“√∑“ß°“¬∫“ß§”¡’π—¬∑“ßÕ“√¡≥å¥â«¬ ‡™àπ

çª«¥„®é À√◊Õ çª«¥À—«„®é À¡“¬∂÷ß ç‡»√â“„®é  ¢≥–

∑’Ë ç‡¡◊ËÕ¬≈â“é À√◊Õ çÀ¡¥‡√’Ë¬«·√ßé À¡“¬∂÷ß ç§«“¡

‡®Á∫ª«¥∑“ß„®é ·≈– ç‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπé Õ“®®–À¡“¬∂÷ß

ç§«“¡√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ßé20  „π¡ÿ¡¡Õß∑“ß —ß§¡«‘∑¬“°“√

·æ∑¬å·≈–¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ™’È«à“√Ÿª·∫∫¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ «≈’∑’Ë· ¥ß∂÷ß ¿“æÕ“√¡≥å  ¿“æ§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬∑“ß°“¬·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß

 –∑âÕπ∂÷ß§«“¡§—∫¢âÕß„®‰¥â21

3. °“√√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ  ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°≈ÿà¡·√°√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ  ‡π◊ËÕß®“°¡’Õ“°“√

‡¥àπ™—¥‡°’Ë¬«°—∫À—«„® ´÷Ëß —¡æ—π∏åÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫

Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ À¡¥‡√’Ë¬«·√ß·≈–‰¡à “¡“√∂™à«¬

µπ‡Õß‰¥â ∫“ß à«π‡™◊ËÕ«à“À—«„®‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë„Àâæ≈—ß

∑—ÈßÀ¡¥·°à√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√ Ÿ∫©’¥‡≈◊Õ¥·≈–æ≈—ßß“π‰ª

‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕÀ—«„®ÕàÕπ·Õ (‡™àπ √Ÿâ ÷°

«à“‡¡◊ËÕ¬À—«„®) ·≈â« Õ«—¬«–∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥

·≈–æ≈—ßß“π‰ª‡≈’È¬ß‰¡àæÕ‡æ’¬ß ®÷ß∑”„ÀâÀ¡¥æ≈—ß „π

¡ÿ¡¡Õß∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å«—≤π∏√√¡ (cultural psychiatry)

™’È«à“«—≤π∏√√¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ °“√„™â§”∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡§—∫¢âÕß„® ·≈–¡’º≈

µàÕ√Ÿª·∫∫°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß ÿ¢¿“æ¥â«¬22

‡π◊ËÕß®“° —ß§¡¬—ß¡’∑—»π§µ‘„π°“√¬Õ¡√—∫°“√

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬¡“°°«à“  ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ∫“ß§π

®÷ß√–∫ÿ«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ·∑π∑’Ë®–∫Õ°«à“‡ªìπ

‚√§«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ‚√§∑“ß®‘µ‡«™™π‘¥Õ◊Ëπ æ√âÕ¡∑—Èß®—¥

¬“„Àâ√—∫ª√–∑“π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ°“√™à«¬√—°…“Àπâ“À√◊Õ

¿“æ≈—°…≥å„Àâ°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√  ®÷ß∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ‚√§

À—«„®®√‘ßÊ  ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“·≈â«∑”„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ

´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ18  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“

µπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπµ“¡§”∫Õ°‡≈à“À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬
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®“°‡æ◊ËÕπ∫â“ππ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢µ

æ◊Èπ∑’Ë™π∫∑´÷Ëß®–¡’≈—°…≥– —ß§¡‡°…µ√°√√¡ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥·≈–§«“¡ºŸ°æ—π °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√√–À«à“ß°—π®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ§≈âÕ¬µ“¡

°—π‰¥âßà“¬¢÷Èπ

4. °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß “‡Àµÿ
ºŸâ „Àâ ¢â Õ¡Ÿ≈À≈—° ‰¥â°≈à “«∂÷ ß·≈–‡¢â “ „®«à “

 ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀ√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ„π

√–À«à“ß∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘π—Èπ ‡ªìπ “‡ÀµÿÀ√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‚√§À—«„®ÕàÕπ ´÷Ëß “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2

ª√–‡¥ÁπÀ≈—° ª√–‡¥Áπ·√°‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å∑“ß

®‘µ —ß§¡∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ·≈–°√–µÿâπ

„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ ‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° §«“¡

√Ÿâ ÷°‡Àß“«â“‡À«à §«“¡‰¡à ¡À«—ß„π§√Õ∫§√—«·≈–Àπâ“∑’Ë

°“√ß“π  ∂“π°“√≥å∑’Ë¬ÿàß‡À¬‘ßÕ÷°∑÷° ¿“«–∑’Ë§ÿ°§“¡

µàÕ§«“¡ ß∫ ÿ¢¢Õß®‘µ„®·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë Õß‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√

∑”ß“πÀπ—°·≈–°“√πÕπ∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡ªìπµâπ

5. º≈∑’Ëµ“¡¡“
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫À—«„® ¡’

º≈°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬„πÀ≈“¬ª√–‡¥Áπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°

∑ÿ°¢å∑√¡“π∑“ß®‘µ„® «‘µ°°—ß«≈ §«“¡Õ¥∑π≈¥≈ß

·≈–°≈—«µ“¬  Õ—ππ”¡“´÷Ëß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”°‘®«—µ√

ª√–®”«—π·≈–°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ ‡°‘¥°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑∑’Ë¡’°“√æ÷Ëßæ“‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«

·≈–‡ªìπµ√“∫“ª (stigma) ‡™àπ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß√“¬∫Õ°

«à“µπ‡Õß‡ªìπª√– “∑ ´÷Ëß§”«à“ çª√– “∑é „π§«“¡

À¡“¬¢Õß§π„π™ÿ¡™π∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡∫°æ√àÕß

∑“ß®‘µ„®·≈–‡ªìπª¡¥âÕ¬ ∑—»π§µ‘·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π’È

∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√®”°—¥°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¥—ß∑’Ë

¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°Àπ÷Ëß√“¬∑’Ë∫Õ°‡≈à“«à“‚√§À—«„®ÕàÕπ

∑”„Àâ‡¢“À¡¥æ≈—ß®π‰¡à “¡“√∂¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â ¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß·≈–§«“¡

 “¡“√∂

6. °“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°·≈–§√Õ∫§√—«®—¥°“√°—∫‚√§

À—«„®ÕàÕπ„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ °√≥’®—¥°“√¥â«¬µπ‡Õß  °≈ÿà¡

·√°®—¥°“√‚¥¬æ¬“¬“¡∑”°‘®«—µ√„Àâ§≈â“¬‡¥‘¡¡“°∑’Ë ÿ¥

çæ¬“¬“¡§‘¥„π‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ (positive thinking)é ∑”ß“π

µ“¡ª°µ‘ √«¡∑—Èßπ”·π«§‘¥∑“ßæÿ∑∏»“ π“¡“ªØ‘∫—µ‘

‡™àπ °“√ª≈àÕ¬«“ß·≈–‰¡à¬÷¥¡—Ëπ„πµπ‡Õß ∑”„Àâ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â °≈ÿà¡∑’Ë Õß„™â ç«‘∏’°“√À≈’°Àπ’é ‡™àπ

‡≈’Ë¬ß ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ‡≈’Ë¬ß°“√

∑”ß“π·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑“ß —ß§¡ °≈ÿà¡π’È®–¡’§«“¡

§‘¥À¡°¡ÿàπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√∑“ß°“¬ ·≈–‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß‡ªìπ

‚√§À—«„®®√‘ßÊ

°√≥’®—¥°“√‚¥¬§√Õ∫§√—« ºŸâ„°≈â™‘¥„π§√Õ∫§√—«

®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡∫◊ÈÕßµâπ‚¥¬°“√ª√ππ‘∫—µ‘∫’∫π«¥

®—¥À“¬“¥¡ ¬“À¡àÕß ¬“ÀÕ¡·≈–¬“·ºπªí®®ÿ∫—π„Àâ

√—∫ª√–∑“π √«¡∂÷ß°“√‡Õ“„®„ à∑—Ë«‰ª·≈–®”°—¥ ‘Ëß∑’Ë

√∫°«π®‘µ„®  ®“§Õ∫ —π (Jacobson, 1986) ™’È«à“°“√

ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å·°à∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫

‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“µπ‡Õß‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ®–™à«¬∑”„Àâ∫ÿ§§≈

π—Èπ¬—ß§ß§«“¡√Ÿâ ÷°π—∫∂◊Õµπ‡Õß ·≈–‡™◊ËÕ«à“ºŸâÕ◊Ëπ®–

™à«¬‡¢“‰¥â23 ·≈–À“°‡¡◊ËÕÕ“°“√¢Õß‚√§À—«„®ÕàÕππ—Èπ

‡ªìπ√ÿπ·√ß¡“° ≠“µ‘°Á®–æ“‰ª√—∫°“√µ√«®√—°…“

≥  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„°≈â∫â“π

¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‡æ’¬ßÀπ÷Ëß√“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡§¬‰ª

√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™ πÕ°®“°π—Èπ‰ª¢Õ√—∫

∫√‘°“√µ“¡ ∂“π’Õπ“¡—¬„°≈â∫â“π §≈‘π‘° à«πµ—«

‚√ßæ¬“∫“≈√—∞·≈–‡Õ°™π ∑—Èß∑’Ë®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ¡’

‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™·≈–¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ∑’Ë‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√

§≈‘π‘°®‘µ‡«™  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‰§≈πå·¡π

(Kleinman,1977) ∑’Ëæ∫«à“ ™“«®’π∑’Ë¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®∑“ß

¥â“πÕ“√¡≥å¡—°®–¡’Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√‰ª¢Õ„™â∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ21
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º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√

®—¥°“√µπ‡Õß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“„®«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ

®–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘‡ªìπ¢—ÈπµÕπ  ‡√‘Ë¡µ—Èß·µàæ¬“¬“¡®—¥°“√

‚¥¬µπ‡Õß °“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈®“° ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ß°“√‰ª¢Õ√—∫∫√‘°“√®“° ∂“π∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë„Àâ

∫√‘°“√¥â“π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª ·≈–¡—°‡πâπ°“√√—°…“

Õ“°“√∑“ß°“¬‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈œ ¡—°§“¥

À«—ß∑’Ë®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√Õ∏‘∫“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡ªìπ∑’Ë

‡¢â“„®‰¥â  √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß¥â“π

Õ“√¡≥å®“°∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¡à™—¥‡®πÀ√◊Õ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ´÷Ëß‰¥â„Àâ·°àºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

≠“µ‘„π™à«ß‡«≈“«‘°ƒµ ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°„π°“√

∑”„Àâ‡°‘¥º≈∑“ß≈∫∑—Èß„π¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π§µ‘·≈–

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ ´÷ËßÕ“®∑”„ÀâºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬·≈–≠“µ‘Õ¬Ÿà„π

¿“«–‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“π®‘µ„®·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ‰¥â

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«‘®—¬
º≈°“√»÷°…“π’È ‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°„π

ºŸâ∑’Ë√–∫ÿ«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ®”π«π 11 √“¬ ¥—ß

π—Èπ¢âÕ§âπæ∫µà“ßÊ ®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß

≈÷° ÷́Èß„πª√“°Ø°“√≥å∑’Ë»÷°…“ ‚¥¬¡‘‰¥â¡ÿàß‡πâπ°“√π”º≈

°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â ‰ªª√–¬ÿ°µå„™âÀ√◊ÕÕ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å

„π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™à∫√‘∫∑¢Õß°“√»÷°…“π’È ́ ÷Ëß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘

¢Õß«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

(quantitative study) º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‡©æ“–∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®ÕàÕπ ́ ÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π

™π∫∑ Õ”‡¿Õ™π∫∑·≈–Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

‡∑à“π—Èπ

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
ç‚√§À—«„®ÕàÕπé  ‡ªìπ™◊ËÕ‚√§„π —ß§¡‰∑¬

ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“°“√µà“ßÊ ∑’Ë∫ÿ§§≈

‡¢â“„®«à“‡°‘¥®“°À—«„®·≈–®‘µ„®∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‚√§

π’È¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ

‚√§π’È·≈–§√Õ∫§√—«®—¥°“√°—∫°“√‡ªìπ‚√§‰¡à·µ°µà“ß

®“°‚√§∑“ß°“√·æ∑¬åÕ◊ËπÊ §◊Õ æ¬“¬“¡√—°…“¥â«¬

µπ‡Õß §√Õ∫§√—«®—¥°“√„Àâ ·≈–‰ªæ∫∫ÿ§≈“°√¥â“π

 ÿ¢¿“æ °“√‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“¢Õß‚√§

À—«„®ÕàÕπ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“·∫∫

Õß§å√«¡·°à∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èßæ—≤π“»—°¬¿“æ

„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«“¡¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ∑’Ë¥’µàÕ‰ª

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ª√“°Ø°“√≥å‚√§À—«„®ÕàÕπ‰¥â√—∫

Õ‘∑∏‘æ≈®“°∫√‘∫∑ °√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡·≈–

«—≤π∏√√¡∑’Ë·«¥≈âÕ¡∫ÿ§§≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“° «‘∏’°“√«‘®—¬

·∫∫™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥“ (ethnography study) ‡ªìπ·π«∑“ß

Àπ÷Ëß∑’Ë®–„™â „π°“√§âπÀ“§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡

∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È  ®“°°“√«‘‡§√“–Àå°≈ÿà¡Õ“°“√‚¥¬√«¡

æ∫«à“  ¡’§«“¡À¡“¬·≈–≈—°…≥–∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡

Õ“°“√¢ÕßºŸâ∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬§«“¡º‘¥ª°µ‘™π‘¥

Õ“√¡≥å‡»√â“ (depressive disorder)  ™π‘¥«‘µ°°—ß«≈

(anxiety disorder) ·≈–™π‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ëµ√«®

‰¡àæ∫æ¬“∏‘ ¿“æ (somatoform disorder)  ¥—ßπ—Èπ °“√

»÷°…“‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ (quantitative

research) Õ“®‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„®‚√§

À—«„®ÕàÕπ‚¥¬Õ“»—¬°√Õ∫·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¥Áπ„π

 “¡¥â“ππ’È ‰¥â √«¡∑—Èß°“√«‘®—¬·∫∫º ¡º “π∑—Èß‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥ (mixed method approach) ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë≈÷°´÷Èß§√Õ∫§≈ÿ¡  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«‰¥â™—¥‡®π·≈–∂Ÿ°µâÕß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
°“√«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°ΩÉ“¬«‘®—¬ §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ·≈–‚§√ß°“√

æ—≤π“°≈ÿà ¡π— °«‘ ®— ¬¥â “π ÿ ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ ‡«™

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
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