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§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™ µ“¡À≈—°‡°≥±å°“√√—°…“„πª√–°—π —ß§¡ ¬—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥

®“°§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‰¡à™—¥‡®π ∑”„Àâ¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È” ·≈–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’

ªí≠À“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™ ‰¡à “¡“√∂‡ªî¥‡º¬∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß‰¥â π”‰ª Ÿà°“√

ª°ªî¥·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ‡æ√“–À≈—°ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™„π

 ‘∑∏‘°“√√—°…“ ‡¢’¬π‰«â«à“°√≥’°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘µ®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‡æ’¬ß 15 «—π1 πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°π’ÈºŸâªÉ«¬®–‰¡à “¡“√∂„™â ‘∑∏‘Ï‰¥â

√«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ°“√¬°‡«âπ ‘∑∏‘Ïπ’È π”‰ª Ÿà°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™¥â«¬‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à‚√§®‘µ ‡™àπ

‚√§∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ‚√§ª√– “∑°Á∂Ÿ°æ‘®“√≥“‡¢â“¢à“¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‚√§®‘µÀ¡¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

‡¢â“„®∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ·µà‡ªìπ°“√ √â“ßº≈ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫ ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬‡©æ“–

 ∂“π∫√‘°“√∑“ß¥â“π‡Õ°™π∫“ß·Ààß  ®–∑”°“√‡°Á∫§à“√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ·≈–µπ‰¡àµâÕß™¥„™â§à“√—°…“

„Àâ·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™‚¥¬°“√Õâ“ßµ“¡√–‡∫’¬∫π’È  ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡°—∫ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™

µ“¡ ∂‘µ‘„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™µ“¡‡«™√–‡∫’¬πªïÀπ÷Ëß Ê

¡’Õ—µ√“∑’Ë Ÿß¡“°·≈–¡’Õ—µ√“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê2 ®“°°“√ ”√«®¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡’°“√§“¥°“√≥å«à“

„πªï §.». 20203 §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§´÷¡‡»√â“®–¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 2  √Õß≈ß¡“®“°

‚√§À—«„® ·≈–°“√«‘®—¬„π√–¬–À≈—ß¡’§«“¡™—¥‡®π«à“ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™À≈“¬‚√§ ‡™àπ

Organic brain syndrome, Schizophrenia, Mood Disorder, Anxiety disorder ´÷Ëß‡ªìπ‚√§À≈—°Ê

æ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“¡’ “‡Àµÿ®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π™’«¿“æ4 ́ ÷Ëß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’ “‡Àµÿ

®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π™’«¿“æπ’È‰¥âπ”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§‘¥§âπ¬“√—°…“‚√§∑“ß®‘µ‡«™

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·µà§«“¡‡¢â“„®¢Õß§π∑—Ë«‰ª¬—ß¬÷¥µ‘¥«à“ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π®‘µ‡«™‡°‘¥®“°ªí®®—¬¥â“π®‘µ„® ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’°“√√—°…“∑“ß¥â“π™’«¿“æ§«√

„Àâ∑”„®·≈–®–À“¬‰¥â„π 15 «—π ´÷Ëß‡ªìπª√–‡¥Áπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥æ≈“¥Õ¬à“ß¡“° ∑”„ÀâºŸâ‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™ Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—°…“Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥æ≈“¥

* ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °∑¡
10400.

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2549; 51(2): 142-144.
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°“√∑’Ë√—∞∫“≈¡’§«“¡µ—Èß„®®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√

∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¥’¢÷Èπ ¥â«¬°√–∫«π°“√§‘¥„À¡à

∑”„À¡à ®ππ”‰ª Ÿà°“√√à“ß æ.√.∫. °“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘ ∂◊Õ«à“‡ªìπ‚Õ°“ ¥’¬‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑√¡“π

®“°‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‰¡àµà“ß

®“°‚√§∑“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§°√–‡æ“–

∑’Ë ¡§«√‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“√—°…“‡™àπ°—ππ—Èπ ®–‰¥â¡’‚Õ°“ 

‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß°“¬∑’Ë°≈à“«¡“ Õ’°∑—Èß¡’ ‘∑∏‘„π

°“√‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¬°‡«âπ¥—ß„π·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë°≈à“«¡“  ́ ÷Ëß‡ªìπªí≠À“°“√°’¥°—π°“√‰¡à¬Õ¡√—∫

∑—Èß®“°ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√√—°…“ (Stigmatiza-

tion) ®–‰¥â√—∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬„π§√—Èßπ’È‡ ¡◊Õπ°—∫§√—ÈßÀπ÷Ëß

„πª√–«—µ‘»“ µ√å°“√®‘µ‡«™™à«ßªï §.». 1950 ∑’Ë¡’°“√

§‘¥§âπ¬“√—°…“ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ª≈¥ª≈àÕ¬

°“√§ÿ¡¢—ßºŸâªÉ«¬‚√§®‘µµ“¡ ∂“π°—°°—πµà“ßÊ ®π

 “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢„π —ß§¡¡“°¢÷Èπ5 ´÷Ëß°“√

ªØ‘√Ÿª∑“ß¥â“π°“√∫√‘°“√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢§√—Èßπ’È

πà“∑’Ë®–‰¥â¡’°“√æ‘®“√≥“∂÷ßª√–‡¥Áππ’È ́ ÷Ëß®–‡ªìπ§ÿ≥Ÿª°“√

Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ßµàÕºŸâ∑’Ë∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑“ß®‘µ‡«™

®“°°“√∑’Ë ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„πª√–°—π —ß§¡‰¥â¡’¢âÕ

¬°‡«âπ §◊Õ

°≈ÿà¡‚√§¬°‡«âπ
°≈ÿà¡‚√§·≈–∫√‘°“√∑’ËºŸâª√–°—πµπ‰¡à “¡“√∂„™â

 ‘∑∏‘‰¥â ¡’¥—ßπ’È

1. ‚√§®‘µ ¬°‡«âπ°√≥’‡©’¬∫æ≈—π´÷ËßµâÕß∑”°“√

√—°…“∑—π∑’·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“‰¡à‡°‘π 15 «—π

2. ‚√§À√◊Õ°“√ª√– ∫Õ—πµ√“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ µ“¡°ÆÀ¡“¬«à“¥â«¬¬“‡ æµ‘¥

3. ‚√§‡¥’¬«°—π∑’ËµâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈ª√–‡¿∑§π‰¢â„π‡°‘π 180 «—π

4. °“√∑”‰µ‡∑’¬¡·∫∫≈â“ß‚≈À‘µ ¬°‡«âπ °√≥’

‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°“√√—°…“‰¡à‡°‘π 60 «—π

(·æ∑¬å‡ªìπºŸâ√–∫ÿ«à“‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—π)

5. °“√°√–∑”„¥Ê ‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ ‚¥¬‰¡à¡’

¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å

6. °“√√—°…“∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√§âπ§«â“∑¥≈Õß

7. °“√√—°…“¿“«–°“√¡’∫ÿµ√¬“°

8. °“√µ√«®‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬πÕ«—¬«–

¬°‡«âπ °“√µ√«®‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°

9. °“√µ√«®„¥Ê ∑’Ë‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“

‚√§π—Èπ

10. °“√ºà“µ—¥‡ª≈’Ë¬πÕ«—¬«–

11. °“√‡ª≈’Ë¬π‡æ»

12. °“√º ¡‡∑’¬¡

13. °“√∫√‘°“√√–À«à“ß√—°…“µ—«·∫∫æ—°øóôπ

14. ∑—πµ°√√¡ ¬°‡«âπ 3 °√≥’ ∂Õπøíπ Õÿ¥øíπ

·≈–¢Ÿ¥À‘πªŸπ ‰¥â‰¡à‡°‘π 200 ∫“∑/§√—Èß ªï≈–‰¡à‡°‘π

400 ∫“∑

15. ·«àπµ“ ·≈–‡≈π å‡∑’¬¡ ¬°‡«âπ°“√ºà“µ—¥

„ à‡≈π å‡∑’¬¡„π≈Ÿ°µ“ „Àâ®à“¬‡ªìπ§à“‡≈π å‡∑’¬¡„πÕ—µ√“

¢â“ß≈– 4,000  ∫“∑

°≈ÿà¡‚√§¬°‡«âπ„π¢âÕ∑’Ë Àπ÷Ëß ®÷ß ¡§«√‰¥â√—∫°“√

æ‘®“√≥“‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬¡’‡Àµÿº≈®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

≈—°…≥–‚√§ ¿“√–°“√√—°…“ ·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑“ß¥â“π

 ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π §◊Õ

1. °≈ÿà¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ Organic brain syndrome

µ“¡√À— ‚√§ ICD10 F05 F066 ‚¥¬°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

 “√‡ æµ‘¥ §ßµâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡¢âÕ¬°‡«âπ ‘∑∏‘Ï¢âÕ 2 ¢Õß

 ”π—°ß“πª√–°—π —ß§¡

2. °≈ÿà¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ Psycho-

sis µ“¡√À— ‚√§ ICD10 :section F20-296 ‡™àπ schi

zophrenia, shizophreniform ect.
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3. °≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å Mood

disorder µ“¡√À— ‚√§ ICD10 :section F30-F326

‚¥¬‚√§Õ◊ËπÊ ∑“ß®‘µ‡«™ “¡“√∂„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈

√—∫¿“√–°“√√—°…“‡À¡◊Õπ‚√§∑“ß°“¬∑—Ë«‰ª  ‡æ√“–¿“√–

°“√√—°…“‰¡à¡“° ·≈–‰¡à‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕºŸâ

ª√–°—πµπ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“µ“¡ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë√—∫

ª√–°—πµà“ßÊ

‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π‡°’Ë¬«

°—∫°“√√—°…“‚√§®‘µ‡«™‰«â„π°≈ÿà¡‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ºŸâ‡¢’¬π§‘¥«à“

§«√∑’Ë®–¡’°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“ „πºŸâªÉ«¬

§π‰∑¬ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

π‚¬∫“¬µàÕ°“√„Àâ°“√√—°…“„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ‡æ◊ËÕ§«“¡

‡ªìπ∏√√¡ ·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°°“√«‘™“°“√„π°≈ÿà¡‚√§π’È
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