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Depressed Patient Treated with Interpersonal
Psychotherapy: A Case Report
Peeraphon Lueboonthavatchai, M.D.

Abstract

Interpersonal psychotherapy is a short-term psychotherapy that is approved for the

treatment of depression. The goals of treatment are to reduce the patientûs depressive symptoms,

to solve interpersonal problem, and to increase the patientûs interpersonal skills or social skills.

The author reported the case of depressed patient treated with interpersonal psychotherapy.

The main focus of this case was role transitions. The author used various techniques and

methods to help patient clarify the old role, the new role, and the role transition, acknowledge

the loss of old role, conceptualize the old role and the new role in a balanced and realistic way,

and develop new social supports and new social skills. Results of treatment have been shown

the reduction of the patientûs depressive symptoms, the acceptance of his new role, and the

better social adaptation.
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ªï∑’Ë 51 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2549134

∫∑π”
®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal

psychotherapy, IPT) ‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’

À≈—°∞“π¬◊π¬—π∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ (evidence-

based therapies, EBT)  ”À√—∫‚√§´÷¡‡»√â“ (depression)1-7

‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬ Myrna M. Weissman ·≈– Gerald L.

Klerman1,2 ®“°À≈—°°“√∑’Ë«à“ ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“1,2,8,9

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥

√–¬– —Èπ (short-term psychotherapy) ∑’Ë°”Àπ¥√–¬–

‡«≈“„π°“√√—°…“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π  (time-limited psycho-

therapy) ‚¥¬¡ÿàß‡πâπª√–‡¥Áπªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“2-4,10,11

ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  ¥â“π ‰¥â·°à 1) §«“¡

√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° (grief

or complicated bereavement) 2) §«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈

∑’Ë ”§—≠„π™’«‘µ (interpersonal role disputes)  3) °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ (role transitions)  4) °“√

¢“¥ —¡æ—π∏¿“æ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (interpersonal deficits)2-4,10,11

ºŸâ√—°…“®–æ¬“¬“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“°—∫

ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °Á®–™à«¬„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ2-4,10,11

°“√√—°…“„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 12-16 §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ 12-

16  —ª¥“Àå ·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–‡√‘Ë¡µâπ (initial

phase) √–¬–°≈“ß (intermediate phase) ·≈–√–¬– ‘Èπ

 ÿ¥(termination phase)2-4,10,11 ‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√∑’Ë„™â ‰¥â·°à

‡∑§π‘§„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ (exploratory techniques) °“√

«‘‡§√“–Àå°“√ ◊ËÕ “√ (communication analysis) °“√

°√–µÿâπ„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (use of affect) °“√

· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ (role playing) °“√·°â‰¢ªí≠À“

·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„® (problem solving and

decision analysis) °“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÀ√◊Õ„Àâ°“√∫â“π

(task assignment or homework) ·≈–°“√„™â§«“¡ —¡æ—π∏å

„π°“√√—°…“ (use of therapeutic relationship)2-4,10,11

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ‰¥â·°à °“√≈¥Õ“°“√¢Õß‚√§

´÷¡‡»√â“ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

√«¡∑—Èß°“√‡æ‘Ë¡∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈À√◊Õ

∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈– π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß

 —ß§¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß (major depressive

disorder) ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥â„Àâ°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal psychotherapy) ºŸâ‡¢’¬π

‰¥âπ”‡ πÕ„πª√–‡¥Áπ¢Õß‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ √–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß

·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√π”®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈¡“„™â°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ √«¡∑—Èß°“√π”‡∑§π‘§«‘∏’°“√

¡“„™â√à«¡°—∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™Õ◊ËπÊµàÕ‰ª

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™ (Psychiatric history)

ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ 27 ªï ¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬

Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡ªìπ¡“ª√–¡“≥  1 ªï

4 ªï§√÷Ëß∑’Ëºà“π¡“ ¢≥–∑’Ë‡√’¬πª√‘≠≠“µ√’ªï ÿ¥∑â“¬

¡’ªí≠À“‡≈‘°°—∫·øπ∑’Ë§∫°—πÕ¬Ÿà·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°—ß«≈

°—∫‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ“°“√√âÕπÊ ‰¡à§àÕ¬

 ∫“¬µ—« À≈—ß®“°π—Èπ 2-3 ‡¥◊Õπ ‰¥â‰ªµ√«®æ∫«à“

µπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß¢Õß‰µ ‰¥â√—°…“‚¥¬°“√ºà“µ—¥

µ—¥‰µ‰ªÀπ÷Ëß¢â“ß À≈—ß®“°π—Èπ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¥âÕ¬ °—ß«≈«à“

®–∑”ß“π‰¡à‰¥â °≈—««à“Õ“°“√¡–‡√Áß¢Õß‰µ®–°”‡√‘∫¢÷Èπ

¡“Õ’°

1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕß“π∑’Ëµπ‡Õß∑”Õ¬Ÿà À“∑“ßÕÕ°¢ÕßÕπ“§µ‰¡àæ∫

‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–»÷°…“µàÕ¥’À√◊Õ‰¡à Õ¬“°»÷°…“µàÕ

·µà°≈—««à“®–‡√’¬π‰¡à‰À« ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢¿“æ‰¡à·¢Áß·√ß

‡À¡◊Õπ§πª°µ‘ °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«‡Õß √Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß¥âÕ¬ ‰¡à§àÕ¬¡’§ÿ≥§à“ ‡À‘πÀà“ß®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπΩŸß
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¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ √Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬ ÕàÕπ‡ª≈’È¬‡æ≈’¬Ê ßà«ßÊ

‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à§àÕ¬ ¥™◊Ëπ‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬≈ß

‰¡à‡§¬§‘¥∑”√â“¬µ—«‡ÕßÀ√◊Õ§‘¥¶à“µ—«µ“¬ ‰¡à‡§¬¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§®‘µ ·≈–‰¡à‡§¬¡’™à«ßÕ“√¡≥å§√◊Èπ‡§√ß

À√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥‡°‘πª°µ‘ ‰¡à‡§¬¡’ª√–«—µ‘µ‘¥ “√‡ æµ‘¥

ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« (Family history)
∫‘¥“ Õ“¬ÿ 64 ªï  ‡ªìπ‡®â“¢Õß°‘®°“√„Àâ√∂‡™à“¢—∫

·≈–„Àâ‡™à“ÀâÕßæ—°

¡“√¥“ Õ“¬ÿ 55 ªï  ‡ªìπ·¡à∫â“π

ºŸâªÉ«¬¡’æ’ËπâÕß∑—ÈßÀ¡¥ 3 §π ºŸâªÉ«¬‡ªìπ∫ÿµ√

§π°≈“ß

1. ºŸâÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 34 ªï ®∫ª√‘≠≠“µ√’ ∑“ß¥â“π

∫√‘À“√ ¡’§√Õ∫§√—«·≈â«

2. ºŸâ™“¬ Õ“¬ÿ 27 ªï  ºŸâªÉ«¬

3. ºŸâ™“¬ Õ“¬ÿ 25  ªï ®∫ª√‘≠≠“µ√’ ∑”ß“πÕ¬Ÿà

®—ßÀ«—¥π§√ ««√§å °≈—∫¡“‡¬’Ë¬¡∫â“π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥

°“√«‘π‘®©—¬ (Diagnosis) : ‚√§´÷¡‡»√â“ (Major depressive

disorder)

°“√√—°…“ (Treatment) :
1. °“√√—°…“¥â«¬¬“ - Sertraline (50) 1 ‡¡Á¥√—∫

ª√–∑“π°àÕππÕπ

- Lorazepam (1) 1 ‡¡Á¥√—∫

ª√–∑“π°àÕππÕπ

2. °“√√—°…“∑“ß®‘µ —ß§¡ - ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal psychotherapy)

®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interper-
sonal psychotherapy, IPT)

ºŸâ‡¢’¬π‰¥âæ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“·°àºŸâªÉ«¬√“¬π’È

¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¢Õß‚√§

´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡

´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ºŸâªÉ«¬¡’·√ß

®Ÿß„®∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡ π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“„®·≈–·°â‰¢

ªí≠À“∑“ß®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß ¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’·≈–

 “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâ√—°…“‰¥â„π√–¬–

‡«≈“Õ—π —Èπ °“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈®÷ßπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬√“¬π’È

πÕ°®“°°“√√—°…“¥â«¬¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ºŸâ‡¢’¬π®÷ß

„Àâ°“√√—°…“‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– ¥—ßπ’È

1. √–¬–‡√‘Ë¡µâπ (Initial phase)
°“√√—°…“„π√–¬–µâπ (™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 1-4)

ºŸâ√—°…“∑”°“√´—°ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™¥—ß

¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ ∑∫∑«πÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–

„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“ Õ∏‘∫“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®À≈—°°“√

¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈«à“ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢Õß

ºŸâªÉ«¬°—∫ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¢Õß‰µ¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π‡∫◊ÈÕßµâπ  ºŸâ√—°…“·π–π”°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ºŸâªÉ«¬µ°≈ß‡¢â“√à«¡°√–∫«π

°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈  ºŸâ√—°…“

®÷ß‰¥â„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“√à«¡°—∫®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√√—°…“

¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß ∫ÿ§§≈ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√√—°…“ ·≈–°”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√

√—°…“ª√–¡“≥ 12 - 16 §√—Èß„π‡«≈“ 12-16  —ª¥“Àå ‚¥¬

æ∫ºŸâªÉ«¬ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß §√—Èß≈– 50 - 60 π“∑’

ºŸâ√—°…“‰¥â∑”°“√∑∫∑«π§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬

°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥∑’Ë ”§—≠ (interpersonal inventory) æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬ π‘∑°—∫∫‘¥“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“∫‘¥“‡ªìπ§π

‡¢â“„® ·≈–æ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·°â‰¢ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑ÿ°‡√◊ËÕß ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬√Õß≈ß¡“ §◊Õ

¡“√¥“ πâ“ “« æ’Ë “«·≈–πâÕß™“¬ ·≈–‡æ◊ËÕπÊ µ“¡

≈”¥—∫  √–¬–À≈—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àß“Ê  ‡æ√“–‰¡à§àÕ¬¡’‡æ◊ËÕπ

·≈–¬—ß‰¡à¡’·øπ



ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ.∫.
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈: √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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2. √–¬–°≈“ß (Intermediate phase)
°“√√—°…“„π√–¬–°≈“ß (™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 5-8)

ºŸâ√—°…“‰¥â∑∫∑«πÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“∑ÿ°§√—Èß°àÕπ

‡¢â“ Ÿà°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ“°“√°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ æ∫«à“ „π√–¬–°≈“ß¢Õß°“√√—°…“π’È ºŸâªÉ«¬√“¬ß“π

«à“ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ºŸâ√—°…“

æ¬“¬“¡¡ÿàßª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡æ√“–Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°

∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡–‡√Áß¢Õß‰µ ·≈–À≈—ß®“°

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“µ—¥ µ“¡·π«§‘¥¢Õß®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ª√–‡¥Áπªí≠À“À≈—°¢Õß

ºŸâªÉ«¬®÷ß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ (role transitions)

´÷Ëß‰¥â·°à ∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß¢Õß

‰µ·≈–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥

„π —ª¥“Àå∑’Ë 5 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâ√—°…“‰¥â„™â

‡∑§π‘§¢Õß°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ (exploratory techniques) ‡æ◊ËÕ

∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

§«“¡ ”§—≠·≈–º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥

¢÷ÈπµàÕºŸâªÉ«¬ ·≈– ”√«®§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈à“„ÀâºŸâ√—°…“øíß«à“ çÀ≈—ß®“°

∑√“∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß¢Õß‰µ ·≈–√—∫°“√ºà“µ—¥√—°…“¥â«¬

°“√µ—¥‰µ‰ªÀπ÷Ëß¢â“ß·≈â« √Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‰¡à‡À¡◊Õπ§πª°µ‘§πÕ◊Ëπ √Ÿâ ÷°°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·µà‡¥‘¡Õ¬“°®–

»÷°…“µàÕ ·µàæÕªÉ«¬·≈â«√Ÿâ ÷°°≈—««à“®–‰¡à “¡“√∂

»÷°…“µàÕ‰¥â °≈—««à“ ÿ¢¿“æ®–‰¡à·¢Áß·√ßæÕ °≈—««à“®–

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–µ◊Ëπ‡™â“¡“®–‡√’¬π‰¡à‰À« °—ß«≈«à“∂â“

¡“»÷°…“µàÕ·≈â«∑”„Àâ ÿ¢¿“æ·¬à≈ß ®–‰¡à§ÿâ¡§à“ ®÷ß√Ÿâ ÷°

≈—ß‡≈ ‰¡à·πà„®‡√◊ËÕß°“√»÷°…“µàÕ ∑—Èß∑’Ë„®®√‘ßÕ¬“°»÷°…“µàÕé

ºŸâ√—°…“‰¥â„™â‡∑§π‘§„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ∑”

§«“¡‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√‰¥â»÷°…“µàÕ ‚¥¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑∫∑«π¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√»÷°…“µàÕ  ºŸâªÉ«¬‡≈à“«à“

ç°“√‰¥â»÷°…“µàÕ®–¡’ à«π¥’§◊Õ‰¥â ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ

‰¥â∑”ß“π‡©æ“–¥â“π¡“°¢÷Èπ ‰¥â§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ·µà°“√

∑’Ë‰¡àµâÕß»÷°…“µàÕ °Á®–¡’ à«π¥’µ√ß∑’Ë‰¡àµâÕß‡ ’Ë¬ß°—∫

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ·µà°ÁµâÕß∑”ß“π‡¥‘¡∑’Ë®”‡®µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–

‰¡à‰¥â√—∫§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π°“√ß“πé

ºŸâ√—°…“‰¥âæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°

¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®π àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«

°—ß«≈‰¡àÕ¬“°»÷°…“µàÕ ∑—ÈßÊ∑’Ë·µà‡¥‘¡µ—Èß„®®–»÷°…“µàÕ

ºŸâªÉ«¬‡≈à“«à“ ç·µà‡¥‘¡µπ‡Õß‡ªìπ§π∑’Ë‡√’¬π¥’∑’Ë ÿ¥„π

∫√√¥“æ’ËπâÕß  Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¥â§–·ππ∑’Ë¥’

 “¡“√∂‡≈◊Õ°‡√’¬π„π§≥–∑’Ë¥’Ê ‰¥âÀ≈“¬§≥– √Ÿâ ÷°

¿Ÿ¡‘„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµ—«‡Õß ™à«ß∑’Ë‡√’¬πª√‘≠≠“µ√’

µ—Èß„®«à“‡√’¬π®∫·≈â«°ÁÕ¬“°®–»÷°…“µàÕ ‡æ◊ËÕ‰¥â∑”ß“π

„π¥â“π∑’Ë‡©æ“– ·≈–¡’‡°’¬√µ‘ ¡’Àπâ“¡’µ“‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπÊ

„π√ÿàπ·≈–¡’Àπâ“¡’µ“„π —ß§¡ ·≈–πà“®–∑”„Àâ∫‘¥“

¡“√¥“¿Ÿ¡‘„®°—∫µπ¡“°¢÷Èπ ·µàæÕ‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“µ√’

„À¡àÊ ∑√“∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰µ √Ÿâ ÷°«à“§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π

µπ‡Õß≈¥≈ß ®÷ß§‘¥«à“®–‰¡à»÷°…“µàÕ·≈â« ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡°—ß«≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°é

„π —ª¥“Àå∑’Ë 6 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∑∫∑«π

Õ“°“√µà“ßÊ«à“ ç “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ∫â“ßé

ºŸâ√—°…“≈Õß„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâ§–·ππÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß„π

 —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬„Àâ 0 ·∑πÕ“√¡≥å∑’Ë´÷¡‡»√â“∑’Ë ÿ¥

·≈– 10 ·∑πÕ“√¡≥å¥’‡ªìπª°µ‘ ºŸâªÉ«¬‰¥â„Àâ§–·ππ

Õ“√¡≥å™à«ß —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“«à“Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 6 ®“°

§–·ππ‡µÁ¡ 10 ºŸâªÉ«¬‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√«à“ ç™à«ß 2-3

‡¥◊Õπ°àÕπ¡“æ∫·æ∑¬å ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬Ê ‡æ≈’¬Ê

Õ¬“°®–πÕπ ‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ ™à«ß 2-3 «—ππ’ÈÕ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬Ê ‡æ≈’¬Ê ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡é ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡‡≈à“«à“ ç°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¢Õß‰µ ·≈–√—∫°“√ºà“µ—¥‡À≈◊Õ

‰µ¢â“ß‡¥’¬« √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’ª¡¥âÕ¬ ‰¡à‡À¡◊Õπ§πª°µ‘

§πÕ◊ËπÊ ‰¡à°≈â“‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬π’È°—∫„§√ ·¡â

°√–∑—Ëß‡æ◊ËÕπ π‘∑ ·øπ‡°à“∑’Ë‡§¬§∫À“ ‡æ√“–°—ß«≈

·≈–°≈—««à“‡æ◊ËÕπ π‘∑·≈–·øπ®–∑√“∫·≈–®–√Ÿâ ÷°‰¡à

Õ¬“°§∫À“ ¡“§¡ ·≈–√Ÿâ ÷°°≈—««à“§πÕ◊Ëπ®–· ¥ß
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§«“¡ ß “√‡ÀÁπ„® µπ‡Õß‰¡àÕ¬“°‡ªìπ§π∑’Ëπà“ ß “√

πà“‡ÀÁπ„® ®÷ßæ¬“¬“¡Àà“ß®“°°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ Õ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß

§π‡¥’¬«¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡Àß“Ê ‡»√â“Ê ‡æ√“–‰¡à¡’

‡æ◊ËÕπ‰¡à¡’·øπ‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ ·≈–‰¡à°≈â“‡ªî¥‡º¬

§«“¡√Ÿâ ÷°π’È°—∫§√Õ∫§√—« ‡æ√“–°—ß«≈«à“§√Õ∫§√—«®–

‡ªìπÀà«ß ·≈–¡Õß«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§πªÉ«¬ ‰¡à‡À¡◊Õπ§π

ª°µ‘é

ºŸâ√—°…“®÷ßæ¬“¬“¡™’È„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπº≈°√–∑∫

¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫

ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß«à“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¡ÿ¡¡Õß

µàÕµπ‡Õß‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡  àßº≈„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥√Õ∫¢â“ß ‡™àπ ‡æ◊ËÕπ·≈–§√Õ∫§√—«

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¥â«¬ ‡æ√“–‰¡àÕ¬“°‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„Àâ„§√∑√“∫ °≈—«ºŸâÕ◊Ëπ∑√“∫

«à“µπ‡ÕßªÉ«¬ °≈—«∂Ÿ°¡Õß«à“µπ‡ÕßªÉ«¬ ‰¡àÕ¬“°„Àâ

‡æ◊ËÕπ·≈–§√Õ∫§√—«æŸ¥∂÷ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß ‡æ√“–

‡À¡◊Õπ°“√µÕ°¬È”§«“¡√Ÿâ  ÷°¥âÕ¬∑’Ë¡’µàÕµπ‡Õß

®÷ßæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

∑”„Àâ¢“¥§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π√Õ∫¢â“ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°‡Àß“·≈–Õ“√¡≥å‡»√â“

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç°“√‰¥âÕ¬Ÿà°—∫µ—«‡Õß°Á∑”„Àâ‰¥â

√Ÿâ®—°µπ‡Õß·≈–‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ ∫“ß§√—Èß°Á¡’

§«“¡ ÿ¢°—∫°“√Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«·≈–‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õßé

ºŸâ√—°…“®÷ß„™â‡∑§π‘§°“√‡º™‘≠§«“¡®√‘ß (confrontation)

‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß«à“ °“√∑’ËÕ¬Ÿà

¥â«¬µ—«‡Õß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ

°“√¢“¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

‡Àß“ ·≈–‡»√â“ °“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ®–

‡ªìπ·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–™à«¬„Àâ¡’

§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡

„π —ª¥“Àå∑’Ë 7 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ §–·ππÕ“√¡≥åÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 7 ®“°

§–·ππ‡µÁ¡ 10 ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç¬—ß§ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬Ê

‡æ≈’¬Ê ßà«ßÊ Õ¬Ÿà ·µà√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ«à“∂â“µ—¥ ‘π„®

®–»÷°…“µàÕ πà“®–»÷°…“‰¥â·≈–ª√—∫µ—«‰¥âé

ºŸâ√—°…“æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑∫∑«π·≈–æ‘®“√≥“

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡‡¥‘¡ ·≈–∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à„π∑ÿ°Ê

·ßà¡ÿ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡Õß‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®∑—Èß¥â“π¥’

¥â“π‡ ’¬¢Õß∫∑∫“∑‡¥‘¡·≈–∫∑∫“∑„À¡àµ“¡§«“¡

‡ªìπ®√‘ß  (a balanced view of both the old and new role)

ºŸâªÉ«¬‰¥â∑∫∑«π∫∑∫“∑‡¥‘¡·≈–∫∑∫“∑„À¡à«à“

ç∫∑∫“∑‡¥‘¡°àÕπªÉ«¬ ‡§¬¡’§«“¡§‘¥·≈–°“√¡Õß‚≈°

„π¥â“π≈∫ „™â™’«‘µÕ¬à“ß‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬ ∫∑∫“∑„À¡à

À≈—ß®“°°“√‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–√—°…“‚√§‚¥¬°“√

ºà“µ—¥ ∂◊Õ«à“‚™§¥’ ‡æ√“–‰¥â∑√“∫·≈–‰¥â√—°…“Õ¬à“ß

∑—π∑à«ß∑’ ¡’‚Õ°“ ‰¥â√Ÿâ®—°µ—«‡Õß ‡æ√“–ºà“π®ÿ¥∑’Ë√ÿπ·√ß

¢Õß™’«‘µ∑’Ë ÿ¥¡“·≈â« ‰¥â¡’‚Õ°“ °≈—∫¡“§‘¥∑∫∑«π

«“ß·ºπ∑‘»∑“ß™’«‘µ¢Õßµπ‡Õßé

ºŸâ√—°…“æ¬“¬“¡‡æ‘Ë¡·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√„™â

‡∑§π‘§°“√°√–µÿâπ„Àâ· ¥ßÕ“√¡≥å (use of affect) ·≈–

°“√„™â§«“¡ —¡æ—π∏å„π°“√√—°…“ (use of therapeutic

relationship) ‚¥¬·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡ ◊ËÕ “√§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß°—∫§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπΩŸß„Àâ¡“°¢÷Èπ

‡À¡◊Õπ¥—ß‡™àπ∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ ÷°π’È°—∫

·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß

∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡„Àâ¡“°¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬‡≈à“«à“ ç·µà°àÕπ®–°≈—««à“·øπÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ

®–¡Õß«à“ºŸâªÉ«¬¥âÕ¬°«à“ ‡ªìπ§π∑’Ëπà“ ß “√ À√◊Õ‰¡à¡’

§«“¡ “¡“√∂ ∂â“‡æ◊ËÕπΩŸß∂“¡∂÷ßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°·¬à ∑—ÈßÊ ∑’Ë√Ÿâ«à“∑’Ë‡æ◊ËÕπÊ ∂“¡∂÷ßÕ“°“√

§ßÕ“®®–∂“¡‰ª‡©¬Ê À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–‡ªìπÀà«ß

√«¡∑—Èß∑à“∑’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß°Á®–‡©¬Ê ‰¡à§àÕ¬°≈â“· ¥ß

§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“¥â«¬é ºŸâ√—°…“®÷ß∫Õ°ºŸâªÉ«¬«à“ °“√∑’Ë

¡’‡æ◊ËÕπ∂“¡∂÷ßÕ“°“√ „ à„®·≈–‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬ ‡ªìπ ‘Ëß

∑’Ë¥’ ‡æ√“–¡’‡æ◊ËÕπ√—°·≈–‡ªìπÀà«ß °“√‰¥â‡ªî¥‡º¬§«“¡



ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ.∫.
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈: √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
ªï∑’Ë 51 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2549138

√Ÿâ ÷°°—∫‡æ◊ËÕπ®–™à«¬„Àâ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπª√–§—∫

ª√–§Õß∑“ß®‘µ„® °“√¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑∑’Ë “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬

ª√÷°…“‰¥â°Á®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫

ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®„Àâ¡“°¢÷Èπ¥â«¬ °Á®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

„π —ª¥“Àå∑’Ë 8 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

Õ“°“√‚¥¬√«¡¥’¢÷Èπ Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬„Àâ

§–·ππÕ“√¡≥å„π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ ª√–¡“≥ 7.5 -

8 ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 10 ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç√Ÿâ ÷°·®à¡„  Õ“√¡≥å

‰¡à¢ÿàπ¡—« À—«‡√“–‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ §«“¡«‘µ°°—ß«≈πâÕ¬≈ß πÕπ

À≈—∫‰¥â¥’¢÷Èπ ‰¡à°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√πÕπ·≈–‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ √Ÿâ ÷°

«à“¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â¥’¢÷Èπ ‰¡à®¡Õ¬Ÿà°—∫

§«“¡‡»√â“π“πÊ §«“¡§‘¥¢Õßµπ‡Õß‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡

 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ·≈–‡¢â“„®ªí≠À“  ºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡ª√—∫µ—«

‡¢â“À“§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπΩŸß¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â‡ªî¥

‡º¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß°—∫∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß  ∑—Èß§√Õ∫§√—«

·≈–‡æ◊ËÕπ π‘∑ √Ÿâ ÷°«à“§π√Õ∫¢â“ß°Á‡¢â“„®·≈–¡’§«“¡

‡ªìπÀà«ß„¬„πµ—«ºŸâªÉ«¬ √Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–§ÿ¬‡≈à“

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ„Àâ‡æ◊ËÕπ π‘∑√—∫∑√“∫ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®

∑’Ë®–æ∫ª–°—∫‡æ◊ËÕπΩŸß¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡ ÿ¢

¡“°¢÷Èπ¥â«¬é

3. √–¬– ‘Èπ ÿ¥ (Termination phase)
°“√√—°…“„π√–¬– ‘Èπ ÿ¥ (™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 9-12)

ºŸâ√—°…“‰¥â‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°—∫∫∑∫“∑„À¡à„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

∑∫∑«π§«“¡°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬ ”À√—∫°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ·≈–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–æ÷Ëßæ“µ—«

‡Õß„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“„πÕπ“§µ

„π —ª¥“Àå∑’Ë 9 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

çÕ“°“√¥’¢÷Èπ¡“° πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’ ‰¡à¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬Ê

‡æ≈’¬Ê ßà«ßÊ ™à«ß°≈“ß«—π‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ ‰¡à√Ÿâ ÷°°—ß«≈

√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥‚ª√àß„π ¡Õß¡“°¢÷Èπé ºŸâ√—°…“∂“¡ºŸâªÉ«¬∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬°“√»÷°…“µàÕ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç¢≥–π’È¡’‡ªÑ“

À¡“¬°—∫™’«‘µ¡“°¢÷Èπ °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬πµàÕ ·µà¬—ß

√Ÿâ ÷°°—ß«≈„π°“√ ¡—§√‡¢â“»÷°…“µàÕ °≈—««à“®–‰¡à‰¥â√—∫

‡¢â“»÷°…“ °≈—«®–º‘¥À«—ß ®÷ß‰¡àÕ¬“°§“¥À«—ß ‰¡à‰¥â§‘¥

«“ß·ºπ«à“∂â“ ¡—§√‡¢â“»÷°…“µàÕ‰¡à‰¥â ®–∑”Õ¬à“ß‰√

µàÕ‰ª  ‡æ√“–∑’Ëºà“π¡“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡æ◊ËÕπÊ√à«¡√ÿàπ µπ‡Õß

µ—¥ ‘π„®»÷°…“µàÕ™â“‰ª 1 ªï ·≈–„π°“√ ¡—§√‡¢â“»÷°…“

„πªï∑’Ë°”≈—ß®–¡“∂÷ßπ’È °Á√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¬—ß‰¡à§àÕ¬‰¥â„™â

§«“¡æ¬“¬“¡‡µÁ¡∑’Ë‡∑à“‰À√àé ºŸâ√—°…“‰¥â„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®

°—∫ºŸâªÉ«¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„πµ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–„™â‡∑§π‘§

°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–«‘‡§√“–Àåªí≠À“‡æ◊ËÕµ—¥ ‘π„®

(problem solving and decision analysis) ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

æ‘®“√≥“∂÷ß«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“ æ‘®“√≥“∂÷ß¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬

¢Õß·µà≈–«‘∏’ ·≈–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“

ºŸâ√—°…“≈¥¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬≈ß®“° Lorazepam 1 mg ‡ªìπ

0.5 mg √—∫ª√–∑“π°àÕππÕπ ‚¥¬„Àâ§ß Sertraline (50 mg)

Õ¬Ÿà‡∑à“‡¥‘¡  ºŸâ√—°…“ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬À“¬®“°Õ“°“√¢Õß

‚√§´÷¡‡»√â“·≈–ª√—∫µ—«‰¥â¥’ ®÷ß‡√‘Ë¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ”À√—∫°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“ ‚¥¬∫Õ°ºŸâªÉ«¬«à“

®–π—¥ºŸâªÉ«¬Àà“ß¢÷ÈπÀ≈—ß®“° ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“„π§√—Èß∑’Ë 12

„π —ª¥“Àå∑’Ë 10 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

çÕ“°“√¥’¢÷Èπ¡“° Õ“√¡≥å‡ªìπª°µ‘é  §–·ππÕ“√¡≥å

„π —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ª√–¡“≥ 8-9 §–·ππ ®“°§–·ππ

‡µÁ¡ 10 çÀ≈—ß®“°∑’Ë·æ∑¬å≈¥¬“°àÕππÕπ≈ß·≈â«°Á¬—ß

À≈—∫‰¥â¥’‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‰¡à√Ÿâ ÷°°—ß«≈ √Ÿâ ÷°‚≈àßÊ ·≈– ∫“¬„®

√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®°—∫ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ·≈–‰¥âºà“π°“√ Õ∫

 —¡¿“…≥å‰ª·≈â« §“¥«à“µπ‡Õß§ß‰¥â√—∫‡¢â“»÷°…“µàÕ

∂â“‰¡à‰¥â»÷°…“µàÕ°Á®–∑”ß“πµàÕ∑’Ë‡¥‘¡ §‘¥«à“°“√ªÉ«¬

‰¡à‰¥â‡ªìπªí≠À“À√◊ÕÕÿª √√§∑’Ëµπ‡Õß®–»÷°…“µàÕ ‰¡à

≈—ß‡≈‡√◊ËÕß°“√µ—¥ ‘π„®»÷°…“µàÕ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

µ—¥ ‘π„®»÷°…“µàÕ¢Õßµπ‡Õßé ºŸâ√—°…“‰¥â„ÀâºŸâªÉ«¬

∑∫∑«π§«“¡°â“«Àπâ“·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç¢≥–π’ÈÕ“√¡≥å°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘ ·≈–

√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡ ·µà°àÕπ‡§¬

æ¬“¬“¡≈◊¡ ªØ‘‡ ∏·≈–°≈∫‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß

µÕππ’È‰¡àµâÕß„™â«‘∏’·∫∫π—Èπ·≈â« √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’«‘∏’°“√



Depressed Patient Treated with Interpersonal Peeraphon Lueboonthavatchai, M.D.
Psychotherapy: A Case Report

J Psychiatr Assoc Thailand
Vol. 51 No. 2 April - June 2006 139

¡Õß‚≈° ¡Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡ ·≈–¡’¡πÿ…¬

 —¡æ—π∏å¥’¢÷Èπ°«à“·µà°àÕπ ºŸâ√—°…“„ÀâºŸâªÉ«¬≈Õßæ¬“¬“¡

À¬ÿ¥¬“ Lorazepam ‚¥¬¬—ß§ß Sertraline (50) ‰«âµ“¡‡¥‘¡

ºŸâ√—°…“‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬°—∫°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√

√—°…“

„π —ª¥“Àå∑’Ë 11 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

ç ∫“¬¥’  “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’®π‡ªìπª°µ‘ ‚¥¬‰¡à‰¥â

√—∫ª√–∑“π Lorazepam ·≈â« √—∫ª√–∑“π·µà Sertraline(50)

Õ“√¡≥å‡ªìπª°µ‘¥’  ‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ‡À¡◊Õπ·µà°àÕπ  ‰¡à¡’Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬Ê ‡æ≈’¬Ê ·≈â«é §–·ππÕ“√¡≥å„π —ª¥“Àå∑’Ë

ºà“π¡“ 9 ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 10  ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ç “¡“√∂

√Ÿâµ—«‡Õß‰¥â‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡°à“Ê ∑’Ë‡§√’¬¥ °Á®–æ¬“¬“¡

®—¥°“√·≈–·°â‰¢ªí≠À“ ‰¥â∑√“∫º≈°“√ —¡¿“…≥å‡¢â“

»÷°…“µàÕ·≈â««à“‰¥â√—∫‡¢â“»÷°…“µàÕ ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“

„πÕπ“§µ∂â“À“°‡§√’¬¥°Á®– “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°‰¥â √Ÿâ ÷°

«à“µπ‡Õß¥’¢÷Èπ°«à“·µà‡¥‘¡¥â«¬´È” ‰¡à®¡°—∫§«“¡‡∫◊ËÕ

§«“¡‡»√â“ ·≈–√Ÿâ«à“®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“·≈–Õ“√¡≥å

‡»√â“‰¥âÕ¬à“ß‰√é  ºŸâ√—°…“‡µ√’¬¡µ—«ºŸâªÉ«¬ ”À√—∫°“√

 ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“„π§√—ÈßÀπâ“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“µàÕ

‰ªµπ‡Õß®– “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“ „πÕπ“§µ‰¥â

„π —ª¥“Àå∑’Ë 12 ¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“

ç ∫“¬¥’ Õ“√¡≥å¥’ πÕπÀ≈—∫‰¥â‡ªìπª°µ‘  “¡“√∂

ª√—∫µ—«‰¥â ‰¡à√Ÿâ ÷°°—ß«≈Õ–‰√ §‘¥«à“µÕπ‰ª‡√’¬π µâÕß

ª√—∫µ—«„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√‡√’¬π ∑—Ë«‰ª√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß

ª°µ‘¥’·≈–¥’°«à“·µà°àÕπ¥â«¬´È”  “¡“√∂§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â

‰¡à„Àâ°≈—∫‰ª‡ªìπ·∫∫‡¥‘¡Õ’°é ºŸâ√—°…“ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬

À“¬®“°Õ“°“√¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“·≈– “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â¥’

®÷ßπ—¥ºŸâªÉ«¬Àà“ß®“°‡¥‘¡‡ªìπ‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

¬—ß§ß√—∫ª√–∑“π Sertraline (50) µàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ√–¬–‡«≈“

Õ’°®π§√∫ 6 ‡¥◊Õπ

∫∑«‘®“√≥å (Discussion)
ºŸâªÉ«¬°√≥’∑’Ëπ”‡ πÕπ’È ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ §◊Õ

Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ (role transitions) ́ ÷Ëß‰¥â·°à °“√‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¢Õß‰µ ́ ÷Ëß àßº≈µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâªÉ«¬

°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ºŸâªÉ«¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¢“¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ºŸâ√—°…“‰¥â„™â‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√

∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ‘®“√≥“·≈–∑∫∑«π∫∑∫“∑∑“ß

 —ß§¡‡¥‘¡ ∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ™à«¬„Àâ

¡Õß‡ÀÁπ à«π¥’¢Õß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à ¬Õ¡√—∫°“√

 ‘Èπ ÿ¥¢Õß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡æ√âÕ¡·≈– “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫∫∑∫“∑∑“ß

 —ß§¡„À¡à ·≈–¡’·À≈àß π—∫ πÿπª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß

 —ß§¡¢Õß∫∑∫“∑„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡

®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡¢’¬π„π°“√∑”®‘µ∫”∫—¥

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ æ∫«à“  “¡“√∂™à«¬≈¥

Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬·°â‰¢ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈  ™à«¬‡æ‘Ë¡∑—°…– —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

ª√—∫µ—«‰¥â¥’¢÷Èπ ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

 “¡“√∂„™â‰¥â°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“1-7 √«¡∑—Èß‚√§∑“ß®‘µ‡«™

Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¥â·°à ‚√§‡§√’¬¥°—ß«≈ (anxiety disorder) 12,13

‚√§°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√º‘¥ª°µ‘ (eating disorders:

bulimia and anorexia nervosa)14-16 ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘

·∫∫°È”°÷Ëß (borderline personality disorder)17 ·≈–„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß°“¬À≈“¬Ê√–∫∫·µà‰¡àæ∫ “‡Àµÿ∑“ß°“¬

(somatization disorder)18 ‚¥¬°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§‡À≈à“π’È ¢âÕ¥’

¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ §◊Õ‡ªìπ

®‘µ∫”∫—¥√–¬– —Èπ ´÷Ëß„™â‡«≈“„π°“√√—°…“ª√–¡“≥ 12-

16  —ª¥“ÀåÀ√◊Õª√–¡“≥ 3-4 ‡¥◊Õπ2-4,10,11 ¡ÿàß·°â‰¢ªí≠À“

„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ·≈–‰¡à®”°—¥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¡“°π—°¥—ß‡™àπ®‘µ∫”∫—¥‚¥¬Õ‘ß

∑ƒ…Æ’®‘µ«‘‡§√“–Àå (psychoanalytic psychotherapy) ´÷Ëß



ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ æ’√æπ∏å ≈◊Õ∫ÿ≠∏«—™™—¬, æ.∫.
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈: √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 1 √“¬

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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µâÕßÕ“»—¬·√ß®Ÿß„® Ÿß·≈–§«√‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂¡Õß®ÿ¥

∫°æ√àÕß¢Õßµπ‡Õß ·µà„π¢≥–∑’Ë®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ (interpersonal role disputes) ∂÷ß·¡â∫“ß√“¬®–

¡Õß«à“ªí≠À“π—Èπ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°¿“¬πÕ°À√◊Õ¡“®“°

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (externalize problem) °Á “¡“√∂‡¢â“√—∫°“√

√—°…“‰¥â11 ‡æ’¬ß·µà “¡“√∂µ√–Àπ—°‰¥â«à“ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§

÷́¡‡»√â“ ·≈– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“π—Èπ‰¥â¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬π

«‘∏’°“√À√◊Õ√Ÿª·∫∫°“√ ◊ËÕ “√∫“ßÕ¬à“ß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

µÕ∫ πÕßºŸâªÉ«¬„π≈—°…≥–∑’Ëµà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß„π ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ Õ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂¥’¢÷Èπ‰¥â11  πÕ°®“°π—Èπ·≈â« ¬—ß “¡“√∂

π”‡∑§π‘§·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß‰ª„™â„π

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™Õ◊ËπÊ∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß„πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß

‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡—°®–æ∫‡ ¡Õ„πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™2-4,10,11

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡ªìπ

®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡

§àÕπ¢â“ß¡“° ∫√‘∫∑∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡®–¡’

 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ª√–‡¿∑π’È‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß ºŸâ√—°…“®”‡ªìπµâÕßπ”·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√¡“

ª√—∫„™â„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈

„Àâ‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¥â«¬ „π

°“√»÷°…“µàÕ‰ª ºŸâ ‡¢’¬π®–∑”°“√»÷°…“ªí≠À“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬∑’Ë¡’

§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡·≈–

«—≤π∏√√¡‰∑¬µàÕ‰ª

∫∑ √ÿª
®‘µ∫”∫—¥ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ‡ªìπ®‘µ∫”∫—¥

√–¬– —Èπ ∑’Ëæ¬“¬“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–‡¡◊ËÕ·°â‰¢

ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈π—Èπ °Á®–™à«¬„ÀâÕ“°“√

¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¥’¢÷Èπ „π°√≥’µ—«Õ¬à“ßπ’È‡ªìπ°√≥’ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ ºŸâ√—°…“

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ‘®“√≥“·≈–∑∫∑«π∫∑∫“∑∑“ß

 —ß§¡‡¥‘¡ ∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

µ—«‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ “¡“√∂‡ √‘¡»—°¬¿“æ„π¥â“π

∑’Ë®”‡ªìπÀ√◊Õ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ·≈–‡æ‘Ë¡·À≈àß π—∫ πÿπ

ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–

 “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡„À¡à‰¥âÕ¬à“ß¥’
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