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∫∑§—¥¬àÕ

‰¥â∑∫∑«π∫∑§«“¡·≈–ß“π«‘®—¬∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

∑—Èß„πµà“ßª√–‡∑»·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“¡’ªí≠À“„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√»÷°…“

‡æ√“–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬π—Èπ·µ°µà“ß°—π ·µàæÕ √ÿª‰¥â«à“ Õ—µ√“§«“¡™ÿ°™—Ë«™’«‘µ¢Õß

Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ° (panic attack) π—ÈπÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 7-9 ¢≥–∑’Ë§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

(panic disorder) „πÀπ÷Ëßªïª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπæ∫ºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë¡“µ√«®∑’Ë§≈‘π‘°®‘µ‡«™Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 0.7-12.4 „π¥â“π§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß‡æ»æ∫«à“„πµà“ßª√–‡∑» —¥ à«π¢Õß‡æ»À≠‘ß : ™“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈â«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1.3:1 ∂÷ß 5.8:1 ¢≥–∑’Ë„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’

 —¥ à«π¢Õß‡æ»À≠‘ß : ™“¬ Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.67:1 ∂÷ß 1.45:1 °“√∑’Ëæ∫ºŸâ™“¬ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°·≈â«¡“√—°…“æÕÊ °—∫ºŸâÀ≠‘ßπ—ÈπÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ªí®®—¬∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë„π —ß§¡‰∑¬¡—°

¬Õ¡√—∫Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâÀ≠‘ß«à“‡ªìπ ç‚√§≈¡é ´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâÀ≠‘ß ‡¡◊ËÕ‡°‘¥

¢÷Èπ·≈â«ºŸâÀ≠‘ß®÷ß¡—°√—°…“µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π¥â«¬°“√°‘π¬“≈¡ ¢≥–∑’Ë —ß§¡‰∑¬‰¡à‰¥â¬Õ¡√—∫«à“ºŸâ™“¬

®–‡ªìπ‚√§≈¡¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ™“¬·≈â«∑”„ÀâºŸâ™“¬¡“√—°…“‰¥â√«¥‡√Á«°«à“ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â

 —¥ à«π√–À«à“ß‡æ»æ∫æÕÊ  °—π∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬  ”À√—∫Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ªÉ«¬π—Èπæ∫«à“¡’°“√°√–®“¬

‡ªìπ Õß™à«ß §◊Õ ™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬°—∫™à«ß«—¬°≈“ß§π ‚¥¬æ∫ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’Õ“°“√ªÉ«¬∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫‡Àµÿ°“√≥å™’«‘µ„π«—¬‡¥Á° ·≈–¡—°æ∫¿“«–‚√§√à«¡¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™Õ◊ËπÊ °—∫‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°‰¥â∫àÕ¬ ‡™àπ ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‚√§°≈—« —ß§¡ ‡ªìπµâπ «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààß
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ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544
√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπå

∫∑π”

°“√»÷°…“∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“„π‚√§«‘µ°

°—ß«≈π—Èπ¡’∑—Èß®ÿ¥·¢Áß·≈–®ÿ¥ÕàÕπ  à«π∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß §◊Õ

∂â“‡ªìπ°“√»÷°…“®“°ª√–™“°√°≈ÿà¡„À≠à´÷ËßÕ¬Ÿà„π

™ÿ¡™π ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ®– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈

¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π‰¥â„π·ßàµ—«·ª√¥â“πµà“ßÊ  ‡™àπ  ‡æ»

‡™◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“ °“√»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–Õ◊ËπÊ  ‡π◊ËÕß®“°

°“√»÷°…“„πª√–™“°√°≈ÿà¡π’È∑”„Àâµ—¥ªí®®—¬√∫°«π

(confounding factors) µà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

· «ßÀ“°“√√—°…“ÕÕ°‰ª‰¥â ‡™àπ ªí®®—¬‡√◊ËÕß‡æ»  °“√

»÷°…“ «—≤π∏√√¡ ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‡ªìπµâπ  Õ¬à“ß

‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“„π™ÿ¡™ππ’È¡—°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√

«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ ®“°ª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡„π ’́°

‚≈°µ–«—πµ° ´÷Ëß‰¡àÕ“®π”¡“„™â‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡„π

ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ´÷Ëß¡’«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª1  ¥â«¬

‡Àµÿπ’È°“√»÷°…“„π√–¬–À≈—ß®÷ßæ¬“¬“¡æ—≤π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß¡’

¡“µ√∞“π·≈–‡ªìπ “°≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”‰ª»÷°…“

‰¥â‡À¡◊ÕπÊ °—π∑ÿ°ª√–‡∑»

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“„πªí®®ÿ∫—π

‡°’Ë¬«°—∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ° (prevalence rates) ¿“«–‚√§

√à«¡ (comorbidity) ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (risk factors)

¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°π—Èπ‰¥â¡“®“°°“√»÷°…“„π™ÿ¡™π

¢Õßµà“ßª√–‡∑»À≈“¬·Ààßµ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 15 ªï∑’Ë

ºà“π¡“2 ‚¥¬°“√ ”√«®¥—ß°≈à“«‰¥âÕ‘ß‡°≥±å°“√

«‘π‘®©—¬µ“¡§Ÿà¡◊Õ°“√«‘π‘®©—¬·≈– ∂‘µ‘ ”À√—∫§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π∑’Ë√Ÿâ®—°

°—π„π™◊ËÕ¬àÕ«à“ DSM (Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders) ‡ªìπÀ≈—° ®“°°“√

 ”√«®¥—ß°≈à“«æ∫«à“ §«“¡™ÿ°·≈–√Ÿª·∫∫ (patterns)

¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Èß 5 ∑«’ª

∑—Ë«‚≈°π—Èπ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“°3

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â®–„™â‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¢Õß

DSM ‡À¡◊Õπ°—π ·µà‡°≥±å‡À≈à“π’È°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß

°—πÕ¬Ÿà∫â“ß®“°©∫—∫ (version) Àπ÷Ëß‰ª‡ªìπÕ’°©∫—∫

Àπ÷Ëß4  µ—Èß·µà©∫—∫æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 (third edition, DSM-

III)5 ©∫—∫æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 ª√—∫ª√ÿß„À¡à (third

edition-revised, DSM-III-R)6 ©∫—∫æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4

(fourth edition, DSM-IV)7 ·≈–≈à“ ÿ¥ §◊Õ ©∫—∫

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 4 ª√—∫ª√ÿß‡π◊ÈÕÀ“ (fourth edition-text

revised, DSM-IV-TR)8 ´÷ËßæÕ®– √ÿª∂÷ß§«“¡

·µ°µà“ß‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√‡°‘¥Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ° (panic attacks)

‰¡à‰¥â∂◊Õ«à“‡ªìπÕ“°“√‡©æ“–‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‡æ’¬ß

‚√§‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬°“√‡°‘¥Õ“°“√µ◊Ëπ

µ√–Àπ°®÷ßª√“°Æ‡ªìπ à«π·√°„π∫∑¢Õß°≈ÿà¡‚√§

«‘µ°°—ß«≈ (anxiety disorders) °àÕπ®–µ“¡¥â«¬‡°≥±å

°“√«‘π‘®©—¬¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‚¥¬‡©æ“–

2. ‡°≥±å∑’Ë‡§¬√–∫ÿ«à“®–«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°‰¥âµâÕß¡’§«“¡∂’Ë¢ÕßÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ° 3

§√—Èß„π 3  —ª¥“Àå À√◊Õ 4 §√—Èß„π 1 ‡¥◊Õππ—Èπ‰¥â∂Ÿ°

µ—¥∑‘Èß‰ª

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡°≥±å¥—ß°≈à“«¢â“ßµâππ’È ∑”„Àâ

¡’ªí≠À“„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√»÷°…“∑“ß

√–∫“¥«‘∑¬“ „π°√≥’∑’ËºŸâ»÷°…“‰¥â ”√«®°—π§π≈–ªï

·≈–„™â‡°≥±å DSM ©∫—∫∑’Ëµà“ß°—π πÕ°®“°π’È«‘∏’°“√

»÷°…“∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™π—Èπ

·¡â®–‰¥â¢âÕ¬ÿµ‘«à“§«√„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫

™—¥‡®π‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§ (structured diagnostic

interview) °Áµ“¡ ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª«à“§«√®–‡≈◊Õ°

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™π‘¥„¥∂÷ß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°À≈“¬¢âÕµâÕß„™â°“√

µ—¥ ‘π„®∑“ß§≈‘π‘° (clinical judgment) ª√–°Õ∫¥â«¬

‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫¢Õß§«“¡«‘µ°°—ß«≈≈à«ßÀπâ“

(anticipatory anxiety) °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‡æ√“–§«“¡°≈—«

(phobic avoidance) À√◊Õ°“√‡ ◊ËÕ¡≈ß (impairment)

„πÀπâ“∑’Ë°“√ß“πÀ√◊Õ —ß§¡ ‡ªìπµâπ ·µà°“√»÷°…“

∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“„πµà“ßª√–‡∑»∑’Ë»÷°…“„π™ÿ¡™π

„À≠à·≈–¡’ª√–™“°√®”π«π¡“°π—Èπ ‰¡à “¡“√∂„Àâ

®‘µ·æ∑¬å‰ª‡ªìπºŸâ»÷°…“‰¥â ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ ’¬§à“„™â
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Epidemiology of Panic Disorder

Pichet Udomratn

®à“¬„π°“√«‘®—¬ Ÿß ®÷ß¡—°„Àâ∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡°“√‡ªìπºŸâ —¡¿“…≥å·≈â«‰ª»÷°…“·∑π ‚¥¬„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ”À√—∫ß“π«‘®—¬

ªí®®ÿ∫—π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’¡“µ√∞“π∑’Ë‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

√–À«à“ßºŸâª√–‡¡‘π·µà≈–§π (inter-rater reliability)

§àÕπ¢â“ß Ÿß ‰¥â·°à

1. Anxiety Disorders Interview Schedule -

Revised (ADIS-R)

2. Schedule for Affective Disorders - Life-

time, Anxiety (SADS-LA)

3. Structured Clinical Interview for DSM-

III-R (SCID)

4. Diagnostic Interview Schedule (DIS)9

5. Composite International Diagnostic Inter-

view (CIDI)10

DIS ·≈– CIDI ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√

 ”√«®∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“À≈“¬·Ààß µ—Èß·µàªï §.».1980

‡ªìπµâπ¡“ ‚¥¬ DIS ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√ ”√«®

µ“¡‚§√ß°“√ Epidemiologic Catchment Area (ECA)

¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡¢â“

√à«¡„π°“√»÷°…“ cross-national collaborative

group2   à«π CIDI π—Èπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ ”√«®

National Comorbidity Survey (NCS) ¢Õß

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“11  ·≈– CIDI ®–«‘π‘®©—¬‰¥â∑—Èß

√–∫∫ DSM ·≈–√–∫∫°“√®”·π°‚√§ “°≈ (Inter-

national Classification of Diseases, ICD) ¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ÷́Ëß©∫—∫∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ

©∫—∫ª√—∫ª√ÿß§√—Èß∑’Ë 10 (ICD-10)

§«“¡™ÿ°„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

Weismann ·≈–§≥–12 °—∫ Dean ·≈–§≥–13

‰¥â»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‰«â°àÕπÀπâ“∑’Ë®–¡’ DSM-III

æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°„π 1 ‡¥◊Õπ¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 0.4 ·≈– 0.7 µ“¡≈”¥—∫

·µà°“√ ”√«® NCS ¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 8098 √“¬∑’Ë‡ªìπµ—«·∑π¢Õß

ª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑»π—Èπ æ∫§«“¡™ÿ°™—Ë«™’«‘µ (life-

time prevalence) ¢ÕßÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°µ“¡‡°≥±å

DSM-III-R  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 7.314  ¢≥–∑’Ë Von Korff

·≈–§≥–15 °—∫ Weissman16 ́ ÷Ëß»÷°…“‚¥¬„™â DIS æ∫

§«“¡™ÿ°™—Ë«™’«‘µ¢ÕßÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 10

 à«π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ æ∫§«“¡™ÿ°™—Ë«

™’«‘µ¢ÕßÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°„πÕ—µ√“∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

‡™àπ æ∫√âÕ¬≈– 1.8 ∑’Ë‡¡◊Õßø≈Õ‡√π´å ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’17,

√âÕ¬≈– 2.4 „πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ18, √âÕ¬≈– 1.7  „πºŸâ™“¬

·≈–√âÕ¬≈– 4.8 „πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë°√ÿßª“√’  ª√–‡∑»

Ω√—Ëß‡» 19, √âÕ¬≈– 7.8 „πª√–‡∑»π‘«´’·≈π¥å20,

√âÕ¬≈– 8.8 „π‡¡◊Õß Ÿ́√‘§ ª√–‡∑» «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å21

·≈–√âÕ¬≈– 9.3 „π‡¡◊Õß¡‘«π‘§ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π22

°≈à“«‚¥¬ √ÿª §◊Õ Õ—µ√“§«“¡™ÿ°™—Ë«™’«‘µ

¢ÕßÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°„πª√–‡∑»µà“ßÊ π—Èπ§‘¥

‡ªìπµ—«‡≈¢ª√–¡“≥°“√ à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß

√âÕ¬≈– 7-9

 à«πÕ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°„π™ÿ¡™π

¢Õßª√–‡∑»µà“ßÊ 10 ª√–‡∑»π—Èπ‰¥â„™â«‘∏’°“√»÷°…“

·∫∫‡¥’¬«°—πÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“«à“

¡’§«“¡‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õµà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬®”π«π

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“∑—Èß 10 ª√–‡∑» √«¡°—π·≈â«¡“°°«à“

40,000 √“¬2 æ∫«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°Õ¬Ÿà„π™à«ßµ—Èß·µà√âÕ¬≈– 0.4 „π‰µâÀ«—π23

‰ª®π∂÷ß√âÕ¬≈– 3.5 „π°“√ ”√«® NCS ¢Õßª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“14 ‚¥¬º≈°“√»÷°…“ à«π„À≠à¢Õß

ª√–‡∑»µà“ß Ê æ∫Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 1.5-2.5 (µ“√“ß

∑’Ë 1)

 à«π§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°„π 1 ªï

(annual prevalence) ‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1

‚¥¬æ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 0.2 „π‰µâÀ«—π ·≈–¡“°
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√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπå

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°µàÕª√–™“°√ 100 √“¬ ®“°°“√ ”√«®„π™ÿ¡™π

¢Õßª√–‡∑»µà“ß Ê1,2

ª√–‡∑» ®”π«π §«“¡™ÿ° §«“¡™ÿ°™à«ß™’«‘µ Õ—µ√“ à«π

(‚§√ß°“√/‡¡◊Õß∑’Ë»÷°…“) (§π) „π 1 ªï À≠‘ß ™“¬ √«¡ À≠‘ß : ™“¬

Õ‡¡√‘°“ (ECA) 18571 1.0 2.3 1.0 1.7 2.3

Õ‡¡√‘°“ (NCS) 8098 2.2 5.1 1.9 3.5 2.7

·§π“¥“ 3258 0.9 1.9 0.9 1.4 2.1

‡ªÕ√å‚µ√‘‚° 1551 1.1 1.8 1.4 1.7 1.3

Ω√—Ëß‡»  1746 0.9 3.0 1.3 2.2 2.3

‡¬Õ√¡—π 481 1.7 3.8 1.4 2.6 2.7

Õ‘µ“≈’ (ø≈Õ‡√π´å) 1100 1.3 3.9 1.2 2.9 3.2

‡≈∫“πÕπ (‡∫√ÿµ) 234 2.1 3.1 1.1 2.1 2.8

‰µâÀ«—π 11004 0.2 0.6 0.2 0.4 3.0

‡°“À≈’ (‚´≈) 5100 1.5 2.9 0.5 1.5 5.8

π‘«´’·≈π¥å (‰§√ ∑å‡™‘√å™) 1498 1.3 3.3 0.7 2.1 4.7

‰Õ´å·≈π¥å 862 2.1 -

≠’ËªÿÉπ (Õ‘™‘°“«à“) 207 1.0 -

¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬„πªí®®ÿ∫—π

(current diagnostic) ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 1.1 ¢≥–∑’Ë

°“√«‘π‘®©—¬„π™—Ë«™’«‘µ (lifetime diagnostic) ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 3.426

 à«π§«“¡™ÿ°„πªí®®ÿ∫—π¢ÕßÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°

·≈–‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°„π‡¡◊Õßµà“ßÊ ‰¥âπ”‡ πÕ„π

µ“√“ß∑’Ë 2 ®“°µ“√“ßπ’È®–‡ÀÁπ«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß

Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°π—Èπ·µ°µà“ß°—π¡“°„π·µà≈–

‡¡◊Õß ¢≥–∑’ËÕ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°π—Èπ

§àÕπ¢â“ß„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ√âÕ¬≈– 1 ·µàæ∫§àÕπ¢â“ßµË”

„π‡¡◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ° §◊Õ

π“ß“´“°‘·≈–‡´’Ë¬ß‰Œâ æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.2 ‡∑à“π—Èπ

∑’Ë ÿ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 3.1 „π‡¡◊Õß´Ÿ√‘§ ÷́Ëßµ—«‡≈¢π’È„°≈â

‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“„π‚§√ß°“√ ECA ¢Õßª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëßæ∫§«“¡™ÿ°„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà

√âÕ¬≈– 0.6 „π‡¡◊Õßπ‘«Œ“‡«àπ®π∂÷ß√âÕ¬≈– 1.0 „π

‡¡◊Õß∫—≈µ‘¡Õ√å24

§«“¡™ÿ°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â»÷°…“∂÷ßªí≠À“∑“ß

®‘µ„®„π‡«™ªØ‘∫—µ‘ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ„π ∂“πæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª„πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ‚¥¬„™â CIDI ‡ªìπ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ„π°“√ —¡¿“…≥å·≈–«‘π‘®©—¬¥â«¬ ICD-1025 º≈

°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡™ÿ°‡©≈’Ë¬ (mean prevalence)
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¢Õß Feighner ®”π«π 180 √“¬®“°∑—ÈßÀ¡¥ 450 √“¬

À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥28

2. °“√»÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ“¥„À≠à „π

§≈‘π‘°‚√§À—«„® ‚¥¬„™â Present State Examination

(PSE) „π°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ 243 √“¬ „π®”π«ππ’È

60 √“¬ ‰¥â√—∫°“√ —¡¿“…≥å∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬®‘µ·æ∑¬å

æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§ª√– “∑«‘µ°°—ß«≈·≈–‚√§

ª√– “∑´÷¡‡»√â“®“°°“√„™â PSE √«¡∑—Èß ‘Èπ 45 √“¬

®“° 243 √“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19 ¢≥–∑’Ëæ∫®“°

°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬®‘µ·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§ª√– “∑«‘µ°

°—ß«≈·≈–‚√§ª√– “∑´÷¡‡»√â“µ“¡‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬

¢Õß ICD-9 ®”π«π 16 √“¬®“° 60 √“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 2729

3. °“√»÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ „π§≈‘π‘°

®‘µ‡«™‡¡◊ËÕªï æ.». 2531 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 26 √“¬ ®“°®”π«π

ºŸâªÉ«¬„À¡à∑—Èß ‘Èπ 665 √“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.130

¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‰ª 5 ªï µ—Èß·µà æ.». 2529-

2533 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 120 √“¬ ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬„À¡à∑—Èß ‘Èπ

5,608 √“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.131

4. °“√»÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å „π

§≈‘π‘°®‘µ‡«™ µ—Èß·µà«—π∑’Ë 15 ¡’π“§¡ 2533 ∂÷ß«—π∑’Ë

14 ¡’π“§¡ 2534 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 80 √“¬ ‡ªìπ‚√§

°—ß«≈‰ª∑—Ë« 56 √“¬ ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬„À¡à∑—Èß ‘Èπ 644

√“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.4 ·≈– 8.7 µ“¡≈”¥—∫32

5. °“√»÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’∑’Ë·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ°®‘µ‡«™ µ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2533 ∂÷ß

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2536 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 130 √“¬ ®“°®”π«π

ºŸâªÉ«¬πÕ°®‘µ‡«™∑—Èß ‘Èπ 17,860 √“¬ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 0.7333

‰¥â √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“„πª√–‡∑»

‰∑¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 2 Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢ÕßÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°

·≈–‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°„πªí®®ÿ∫—πµàÕºŸâªÉ«¬ 100 √“¬„π

‡«™ªØ‘∫—µ‘ª∞¡¿Ÿ¡‘2

   ‡¡◊Õß∑’Ë»÷°…“     Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°     ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

√‘‚Õ ‡¥Õ ®“‰π‚√ 1.4 0.0

∫—ß°“≈Õ√å 2.0 1.0

‡Õ‡∏π å 3.0 0.7

π“ß“´“°‘ 3.3 0.2

‡«‚√πà“ 3.3 1.5

Õ—ß°“√à“ 3.4 0.2

‡ ’́Ë¬ß‰Œâ 3.8 0.2

Õ‘∫“¥“π 4.9 0.7

´“π¥‘Õ“‚° 5.5 0.6

‚°√π‘ß‡ßàπ 8.8 1.5

‡∫Õ√å≈‘π 10.0 0.9

‡¡π´å 11.2 1.7

ª“√’  11.3 1.7

´’·Õµ‡µ‘≈ 11.5 1.9

·¡π‡™ ‡µÕ√å 16.5 3.5

®–‡ÀÁπ«à“Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°„π

‡«™ªØ‘∫—µ‘ª∞¡¿Ÿ¡‘π—Èπ§àÕπ¢â“ß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√

»÷°…“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·µà‡¡◊ËÕ‰ª»÷°…“„πºŸâ

ªÉ«¬®“°§≈‘π‘°·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß “¢“Õ◊Ëπ∑’Ë àßºŸâªÉ«¬

¡“ª√÷°…“∑“ß®‘µ‡«™·≈â« °≈—∫æ∫«à“¡’Õ—µ√“§àÕπ¢â“ß

 Ÿß ‡™àπ æ∫‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°∂÷ß√âÕ¬≈– 16 „π§≈‘π‘°

‚√§À—«„®27 ·≈–æ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 35 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“æ∫

·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√À“¬„®ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ (hyperven-

tilation symptoms) „π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª2 ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. °“√»÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ °àÕπÀπâ“∑’Ë

®–¡’°“√®”·π°‚√§„À¡à æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§

ª√– “∑«‘µ°°—ß«≈µ“¡À≈—°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§
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ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544
√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπå

µ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“„πª√–‡∑»‰∑¬¢Õß‚√§ª√– “∑«‘µ°°—ß«≈ ‚√§°—ß«≈∑—Ë«‰ª ·≈–‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“µ√«®√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈33-35

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ªï∑’Ë °“√«‘π‘®©—¬‚√§ Õ—µ√“* √âÕ¬≈– «‘∏’∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

√“¬ß“π

(æ.».)

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 2522 ‚√§ª√– “∑«‘µ°°—ß«≈ 180/450 40 Feighner's RDC

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ“¥„À≠à 2526 ‚√§ª√– “∑«‘µ°°—ß«≈ 45/243 19 PSE

‚√§ª√– “∑´÷¡‡»√â“ 16/60 27  —¡¿“…≥å∑“ß§≈‘π‘° (ICD-9)

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ 2531 ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 26/665 4.1  —¡¿“…≥å∑“ß§≈‘π‘° (DSM-III)

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å 2534 ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 80/644 12.4  —¡¿“…≥å∑“ß§≈‘π‘° (DSM-III-R)

‚√§°—ß«≈‰ª∑—Ë« 56/644 8.7  —¡¿“…≥å∑“ß§≈‘π‘° (DSM-III-R)

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ 2535 ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 120/5608 2.1  —¡¿“…≥å∑“ß§≈‘π‘° (DSM-III)

‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ 2536 ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° 130/17860 0.7  —¡¿“…≥å∑“ß§≈‘π‘° (DSM-III-R)

* Õ—µ√“„π∑’Ëπ’È§◊Õ ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ À“√¥â«¬®”π«πºŸâªÉ«¬„π™à«ß∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

  RDC = Research Diagnostic Criteria, PSE = Present State Examination

¡’ ¡¡ÿµ‘∞“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 4  ¡¡ÿµ‘∞“π¥â«¬°—π∑’Ë

æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬∂÷ß§”∂“¡¥—ß°≈à“«‰¥â·°à36

1. ‡™◊ËÕ«à“®√‘ßÊ ·≈â« ºŸâ™“¬°ÁªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°™π‘¥∑’Ë¡’Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬æÕÊ °—∫ºŸâÀ≠‘ß ·µà

¥â«¬‡Àµÿº≈∑“ß«—≤π∏√√¡ ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ‡æ»∑’Ë‰¥â

√—∫°“√¬Õ¡√—∫¡“°°«à“„π°“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß§«“¡°≈—«

·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¥—ßπ—Èπ®÷ßæ∫ºŸâÀ≠‘ß¡“√—°…“¡“°

°«à“ºŸâ™“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‚§√ß°“√ ECA „π

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¡à π—∫ πÿπ ¡¡ÿµ‘∞“ππ’È ‡π◊ËÕß

®“°æ∫ºŸâÀ≠‘ßªÉ«¬‡ªìπÕ–‚°√“‚ø‡∫’¬¡“°°«à“ºŸâ™“¬

„π™ÿ¡™π¢Õß 5 ‡¡◊Õß∑’Ë»÷°…“

2. ‡™◊ËÕ«à“ºŸâÀ≠‘ßªÉ«¬¡“°°«à“ºŸâ™“¬®√‘ß ‡π◊ËÕß

®“°ºŸâÀ≠‘ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫µàÕ¡‰√â

∑àÕ (endocrinological changes) ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫™’««‘∑¬“

¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√µ◊Ëπ

µ√–Àπ°‰¥â¡“°°«à“ºŸâ™“¬

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡æ»

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ°™—Ë«™’«‘µ¢Õß

ª√–™“°√„π™ÿ¡™π·≈â« æ∫ºŸâÀ≠‘ßªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°¡“°°«à“ºŸâ™“¬À≈“¬‡∑à“ ®“°µ“√“ß∑’Ë 1 ®–

‡ÀÁπ«à“Õ—µ√“ à«π√–À«à“ßÀ≠‘ß : ™“¬æ∫ Ÿß ÿ¥„π

ª√–‡∑»‡°“À≈’§◊Õ 5.8:1 ‰ª®π∂÷ßµË” ÿ¥§◊Õª√–‡∑»

‡ªÕ√å‚µ√‘‚°æ∫ 1.3:1

°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°™π‘¥∑’Ë¡’

Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬√à«¡¥â«¬°Áæ∫§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ æ∫

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 7536 ´÷Ëßæ∫‡À¡◊ÕπÊ °—π

„πÀ≈“¬·Ààß∑—Ë«‚≈° „π∫“ß√“¬ß“π‡™àπ ®“°°“√

»÷°…“¢Õß Burns ·≈– Thorpe37 ∑’Ë‰¥â —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬

Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬ 983 §π „π‚§√ß°“√ ”√«®√–¥—∫™“µ‘

„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… °Áæ∫‡ªìπºŸâÀ≠‘ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 88

‡≈¬∑’‡¥’¬«

∑”‰¡∂÷ßæ∫„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬¡“°π—°?
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3. ‡™◊ËÕ«à“ºŸâÀ≠‘ßªÉ«¬¡“°°«à“ºŸâ™“¬®√‘ß ·µà‡π◊ËÕß

®“°‡Àµÿº≈∑“ß«—≤π∏√√¡∑’ËºŸâ™“¬∂Ÿ° Õπ¡“„ÀâÕ¥∑π

À√◊Õ‡Õ“™π–µàÕ§«“¡°≈—« Õ¬à“ß ”π«π‰∑¬∑’Ë«à“ ç≈Ÿ°

ºŸâ™“¬µâÕß Ÿâé ®÷ß∑”„ÀâºŸâ™“¬ÕÕ°‰ª‡º™‘≠°—∫ ∂“π-

°“√≥åπ—ÈπÊ µ—Èß·µàµâπ ®÷ß‰¡à‡°‘¥æƒµ‘°√√¡„π°“√À≈’°

‡≈’Ë¬ß®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«

4. ‡™◊ËÕ«à“ºŸâÀ≠‘ß°—∫ºŸâ™“¬ªÉ«¬æÕÊ °—π38,39

‡æ’¬ß·µàªØ‘°√‘¬“µÕ∫ πÕß (reaction) µàÕÕ“°“√µ◊Ëπ

µ√–Àπ°‡∑à“π—Èπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ ºŸâÀ≠‘ß

®–„™â«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß®“° ∂“π°“√≥å ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥

Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬ „π¢≥–∑’ËºŸâ™“¬®–„™â ÿ√“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“

Õ“°“√¢Õßµ—«‡Õß·∑π ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“ ç¥◊Ë¡‡À≈â“‡æ◊ËÕ

¬âÕ¡„®é ‡ªìπµâπ

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ °≈—∫æ∫«à“ºŸâ™“¬¡“

√—°…“¡“°æÕÊ °—∫ºŸâÀ≠‘ß ·≈–∫“ß√“¬ß“π°≈—∫æ∫

ºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß¥â«¬ È́” §◊Õ §‘¥‡ªìπÕ—µ√“ à«π

√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ß : ºŸâ™“¬ ‡∑à“°—∫ 0.67 : 1 ∂÷ß 1.45:1

(µ“√“ß∑’Ë 4)

æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπå35 ‰¥â„Àâ‡Àµÿº≈∑’Ë«à“∑”‰¡®÷ßæ∫

ºŸâ™“¬¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¡“°æÕÊ °—∫ºŸâÀ≠‘ß

∑”„ÀâÕ—µ√“ à«π√–À«à“ßºŸâÀ≠‘ßµàÕºŸâ™“¬®÷ß‰¡à Ÿß¡“°

‡À¡◊Õπ°—∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»∑“ß´’°‚≈°µ–«—πµ°

«à“Õ“®‡°‘¥®“°‡Àµÿº≈µàÕ‰ªπ’È

1. „π —ß§¡‰∑¬π—Èπ Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„πºŸâÀ≠‘ß Õ“®∑”„Àâ§π„°≈â™‘¥§‘¥«à“‡ªìπ≈¡À√◊Õ‡ªìπ

‚√§≈¡ ÷́Ëß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‰¡à√â“¬·√ß·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬„π

ºŸâÀ≠‘ß °“√√—°…“®÷ß‡æ’¬ß·§à°‘π¬“ÀÕ¡ ¬“≈¡ À√◊Õ

 Ÿ¥¥¡¥â«¬¬“¥¡ ¬“À¡àÕß Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ®÷ß‰¡à‰¥âæ“ºŸâªÉ«¬

¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

2. ºŸâÀ≠‘ß∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‡Õß∫“ß

§√—Èß°Á‡¢â“„®‰ª«à“Õ“°“√π’È‡ªìπÕ“°“√¢Õß‡≈◊Õ¥≈¡ À√◊Õ

∑“ß¿“§„µâ®–„™â§”«à“ ç‡æ»‡≈◊Õ¥é ‚¥¬‡©æ“–À“°

¡’Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°„π™à«ß°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß À√◊Õ¢≥–¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ À√◊Õ„π«—¬„°≈âª√–®”‡¥◊Õπ®–À¡¥ ®÷ß

¡—°√—°…“µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π¥â«¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ À√◊Õ¬“ µ√’

™π‘¥µà“ßÊ ‡™àπ ¬“ µ√’‡æÁ≠¿“§ ‡ªìπµâπ

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ ·≈–Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß ºŸâÀ≠‘ßµàÕºŸâ™“¬„π

°“√»÷°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µà“ßÊ „πª√–‡∑»‰∑¬33-35

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë»÷°…“ ªï∑’Ë»÷°…“ ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬ Õ—µ√“ à«π√–À«à“ß

(æ.».) (√“¬) (√“¬) ºŸâÀ≠‘ß : ºŸâ™“¬

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ 2531 14 21 0.67:1

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ 2529-2533 67 53 1.26:1

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å 2529-2530 17 13 1.31:1

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å 2533-2534 40 41 1:1

‚√ßæ¬“∫“≈ √–∫ÿ√’ 2533-2536 77 53 1.45:1
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ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544
√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπå

3. ºŸâÀ≠‘ß„π‡¢µ™π∫∑ à«π„À≠à ¡—°¥Ÿ·≈

√—∫º‘¥™Õ∫‡©æ“–ß“π„π∫â“π¡“°°«à“®–ÕÕ°‰ª

∑”ß“ππÕ°∫â“π ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°™π‘¥∑’Ë¡’

Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß∑”„Àâ‰¡à°≈â“ÕÕ°®“°∫â“π

‰ª‰Àπ¡“‰Àπµ“¡≈”æ—ß °Á¡—°‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π¡“°π—° ®÷ß∑”„Àâ‰¡à‰¥â¡“√—°…“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈

4. „π∑“ß°≈—∫°—π ‡¡◊ËÕÕ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°π’È

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ™“¬ ́ ÷Ëß„π —ß§¡‰∑¬‰¡à‰¥â¬Õ¡√—∫∑’ËºŸâ™“¬

®–‡ªìπ≈¡À√◊Õ‡ªìπ‚√§≈¡∫àÕ¬Ê ‡æ√“–À¡“¬∂÷ß§«“¡

ÕàÕπ·Õ À√◊Õ‰¡à·¢Áß·√ß ºŸâ™“¬®÷ß√’∫¡“√—°…“Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«°«à“ºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡π◊ËÕß®“°ºŸâ™“¬ à«π„À≠à‡ªìπ

À—«Àπâ“§√Õ∫§√—« ®÷ß∑”„Àâ‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß

§à“„™â®à“¬∑’Ë®–¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡“°π—° ¢≥–∑’Ë

ºŸâÀ≠‘ß„π™π∫∑´÷ËßµâÕßæ÷Ëß “¡’„π‡√◊ËÕß°“√‡ß‘πÕ“®‰¡à

°≈â“√∫°«π “¡’ ®π‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ∑”„Àâ “¡’

µâÕß¡“§Õ¬™à«¬¥Ÿ·≈¿√√¬“À≈“¬Ê §√—Èß À√◊Õ “¡’µâÕß

¡“√—∫¿“√–∑”ß“π∫â“π·∑π¿√√¬“ ‡¡◊ËÕπ—Èπ “¡’®÷ß¡—°

‡ªìπΩÉ“¬™—°™«π¿√√¬“À√◊Õ π—∫ πÿπ„Àâ¿√√¬“¡“√—∫

°“√√—°…“°—∫·æ∑¬å

Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ªÉ«¬

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‡°‘¥‰¥â∑ÿ°

™à«ß¢ÕßÕ“¬ÿ ·µàæ∫«à“¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ

25-44 ªï34 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ªÉ«¬ (age at onset)  Õ¬Ÿà

„π™à«ß 20-25 ªï Sheehan ·≈–§≥–40,41 æ∫«à“ „π

ºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°™π‘¥∑’Ë¡’Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬√à«¡

¥â«¬π—Èπ ®–‡√‘Ë¡ªÉ«¬§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 24 ªï ‚¥¬√âÕ¬

≈– 14 ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÕ“¬ÿ 15 ªï ·≈–æ∫‡°‘¥

À≈—ßÕ“¬ÿ 50 ªï‰ª·≈â«‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ‡∑à“π—Èπ  ·µà®“°

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π·≈–‡°“À≈’æ∫«à“Õ“®

‡√‘Ë¡ªÉ«¬™â“°«à“ °≈à“«§◊Õ‡√‘Ë¡ªÉ«¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 35.5 ªï„π

ª√–‡∑»‡¬Õ√¡—π ·≈– 32.1 ªï„πª√–‡∑»‡°“À≈’2

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√»÷°…“∑’Ë§≈‘π‘°

®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ·≈–∑’Ë§≈‘π‘°®‘µ‡«™

‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å æ∫«à“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ë‡√‘Ë¡

ªÉ«¬ §◊Õ 30 ªï31 ·≈–°àÕπÕ“¬ÿ 35.8 ªï42 µ“¡≈”¥—∫

·µà ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° ÷́Ëß‰ªµ√«®∑’Ë§≈‘π‘°

‚√§À—«„®π—Èπ®–¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–∑’Ë‰ªµ√«®

√—°…“‡∑à“°—∫ 47.2 ªï43

 ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π®÷ß‰¥â √ÿª‰«â„π DSM-

IV-TR8 «à“‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°Õ“®¡’°“√°√–®“¬‡ªìπ Õß

™à«ß (bimodal distribution) ‚¥¬™à«ß·√°∑’Ëæ∫¡“°

∑’Ë ÿ¥π—Èπ®–‡ªìπ™à«ß«—¬√ÿàπµÕπª≈“¬  à«π™à«ßÀ≈—ß∑’Ë

æ∫√Õß≈ß¡“π—Èπ®–‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿª√–¡“≥ 34-36 ªï

(mid-30s) ÷́Ëßµ√ß°—∫∑’Ë Lepine ·≈– Pelissolo2

‰¥â √ÿª‰«â‡™àπ°—π«à“‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°π’È¡’√Ÿª·∫∫°“√

°√–®“¬‡ªìπ Õß™à«ß ·µà Lepine ·≈– Pelissolo „Àâ

™à«ß·√°§◊Õ ™à«ßÕ“¬ÿ 15-24 ªï ·≈–™à«ßÀ≈—ß§◊Õ™à«ß

Õ“¬ÿ 45-54 ªï

 ”À√—∫Õ“¬ÿ„π«—¬Õ◊Ëπ®–æ∫‰¥âπâÕ¬¡“° ·µà°Áæ∫

‰¥â∫â“ß ‡™àπ Ballenger ·≈–§≥– ‡§¬√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

 “¡√“¬∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°Õ“¬ÿ 8, 11 ·≈– 13 ªï44   à«π

»ÿ¿√—µπå ‡Õ°Õ—»«‘π45 °Á‡§¬√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡¥Á°À≠‘ß

‰∑¬∑’ËÕ“¬ÿ 8 ªï ·≈– 14 ªï´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

 ”À√—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 65 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫

Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

0.1 ‡∑à“π—Èπ46 ‚¥¬æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È‰¥â

πâÕ¬47,48 ·µà°Á‡§¬¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 75 ·≈– 89

ªï∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°49

‡™◊ÈÕ™“µ‘·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå

®“°°“√»÷°…“ ECA „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

‰¡àæ∫§«“¡·µ°µà“ß°—π„πÕ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπ

µ√–Àπ°√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ—ø√‘°—π-Õ‡¡√‘°—π  °≈ÿà¡Œ‘ ª“π‘§

°—∫°≈ÿà¡§πÕ‡¡√‘°—πº‘«¢“« ´÷Ëß®“°°“√ ”√«® NCS °Á

„Àâº≈∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ·µà¢âÕ¡Ÿ≈®“° NCS æ∫«à“À“°

π”‡Õ“Õ“¬ÿ¡“¥Ÿ√à«¡°—∫‡™◊ÈÕ™“µ‘À√◊Õ‡ºà“æ—π∏ÿå·≈â« ®–

æ∫«à“„π™à«ßÕ“¬ÿ 45-54 ªïπ—Èπ Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß

°≈ÿà¡§πÕ‡¡√‘°—πº‘«¥” ·≈–°≈ÿà¡Œ‘ ª“π‘§®–µË”°«à“
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°≈ÿà¡Õ‡¡√‘°—πº‘«¢“«¡“°

 à«π¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„πÀ≈“¬ª√–‡∑»π—Èπ

æ∫«à“¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π ¬°‡«âπ∑’Ë„π‰µâÀ«—π ÷́Ëßæ∫

µË”¡“° ¢≥–∑’Ë„π‡°“À≈’°≈—∫æ∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß

‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°·≈–¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“‰¥â¡“°æÕÊ

°—∫°≈ÿà¡ª√–‡∑»∑“ß·∂∫ ’́°‚≈°µ–«—πµ°2

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ê

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (risk factors) Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’ºŸâ»÷°…“‰«â

„π‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° ‰¥â·°à

1.  ∂“π¿“æ ¡√  Lepine ·≈–§≥–19 æ∫«à“

Õ—µ√“§«“¡™ÿ°®– Ÿß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ‡ªìπ

À¡â“¬ À¬à“√â“ß À√◊Õ·¬°°—πÕ¬Ÿà

2. √–¥—∫°“√»÷°…“  ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® NCS

æ∫«à“ª√–™“°√∑’Ë¡’°“√»÷°…“„π‚√ß‡√’¬πµË”°«à“ 12 ªï

®–¡’‚Õ°“ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’

°“√»÷°…“µ—Èß·µà 16 ªï¢÷Èπ‰ª ∂÷ß 10 ‡∑à“ ·µà‰¡àæ∫

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√“¬‰¥â°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

3. ‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ (life events) ¡’°“√»÷°…“

À≈“¬√“¬ß“π∑’Ë∫àß™’È«à“‡Àµÿ°“√≥å„π™’«‘µ ‡™àπ °“√ Ÿ≠

‡ ’¬À√◊Õ°“√æ≈—¥æ√“°∑’Ë ”§—≠ ́ ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÕ“¬ÿ 15

ªï50,51 §«“¡°—ß«≈®“°°“√∂Ÿ°æ≈—¥æ√“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

™à«ßµâπ¢Õß™’«‘µ (early separation anxiety)52 À√◊Õ

°“√∂Ÿ°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘µ„®„π«—¬‡¥Á°53,54  √«¡

∑—Èß°“√∂Ÿ°∑”√â“¬∑“ß√à“ß°“¬À√◊Õ∑“ß‡æ»π—Èπ54 Õ“®

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ° ·≈–

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°¢÷Èπ„π«—¬ºŸâ„À≠à‰¥â

¿“«–‚√§√à«¡

¿“«–‚√§√à«¡ (comorbidity) „π∑’Ëπ’È®–°≈à“«∂÷ß

‡©æ“–‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°°—∫‚√§∑“ß®‘µ‡«™Õ◊ËπÊ ‡∑à“

π—Èπ ‚¥¬À≈—°∞“π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“™‘Èπ·√°‡°’Ë¬«°—∫

¿“«–‚√§√à«¡¢Õß°≈ÿà¡‚√§«‘µ°°—ß«≈π—Èπ ¡“®“°°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚§√ß°“√ ECA ´÷Ëßæ∫«à“‡°◊Õ∫

√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§«‘µ°°—ß«≈∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à«à“®–

ªÉ«¬¥â«¬‚√§«‘µ°°—ß«≈™π‘¥„¥°Áµ“¡ „π™à«ß„¥™à«ß

Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ„πºŸâªÉ«¬§ππ—Èπ ®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§«‘µ°

°—ß«≈™π‘¥Õ◊ËπÕ’°Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß™π‘¥56

®“°°“√»÷°…“„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑» æ∫«à“‚√§

µ◊Ëπµ√–Àπ°¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß™—¥‡®π°—∫‚√§

Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬ °≈à“«§◊Õ °“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬

 Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬§à“ odds ratio Õ¬Ÿà„π™à«ß 7.5 „πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (‚§√ß°“√ ECA) ‰ª®π∂÷ß 21.4 „π

ª√–‡∑»‡ªÕ√å‚µ√‘‚° (¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 5) ¢≥–∑’Ëº≈¢Õß

°“√ ”√«® NCS „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“

√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‰¡à‡§¬¡’Õ“°“√

Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬¡“°àÕπ14 ‚¥¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°™π‘¥∑’Ë

¡’Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬√à«¡¥â«¬π—Èπ¡’§«“¡™ÿ°™—Ë«™’«‘µ‡∑à“

°—∫√âÕ¬≈– 1.5 ·≈–¡’§«“¡™ÿ°™à«ß 1 ‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 0.7

‚√§°≈—« —ß§¡ (social phobia) °Áæ∫√à«¡°—∫

‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‰¥â∫àÕ¬ ‚¥¬√âÕ¬≈– 19.2-73.9 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§°≈—« —ß§¡®–∫Õ°«à“µ—«‡Õß‡§¬¡’Õ“°“√

¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°„π™à«ß„¥™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ3  à«π

‚√§«‘µ°°—ß«≈Õ◊ËπÊ π—Èπ  Goisman ·≈–§≥–57 √“¬ß“π

«à“æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°ªÉ«¬‡ªìπ‚√§°—ß«≈‰ª∑—Ë«

(generalized  anxiety  disorder,  GAD)  √âÕ¬≈– 20,

‚√§¬È”§‘¥¬È”∑” (obsessive-compulsive disorder,

OCD) √âÕ¬≈– 14, ·≈–‚√§‡§√’¬¥¿“¬À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ (post-traumatic stress disorder, PTSD)

√âÕ¬≈– 6
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µ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√»÷°…“„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∂÷ß√âÕ¬≈–¢Õß°“√¡’Õ–‚°√“‚ø‡∫’¬‡ªìπ¿“«–‚√§√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° ‚¥¬¡’§à“ odds ratio ÷́Ëß‰¥â
ª√—∫µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ·≈â«3

µ“√“ß∑’Ë 6 º≈°“√»÷°…“„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∂÷ß√âÕ¬≈–¢Õß°“√¡’‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ¿“«–‚√§√à«¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° ‚¥¬¡’§à“ odds ratio ÷́Ëß‰¥â
ª√—∫µ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ·≈â«3

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡ªìπ

ª√–‡∑»∑’Ë»÷°…“ ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° Odds ratio  (95% CI)

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

Õ‡¡√‘°“ (ECA) 33.8 5.5 7.5 (5.5-10.1)
Õ‡¡√‘°“ (NCS) 3.8.8 5.1 10.6 (7.3-15.5)
·§π“¥“ 31.8 2.7 15.1 (7.6-29.9)
‡ªÕ√å‚µ√‘‚° 58.2 6.0 21.4 (9.2-50.2)
Ω√—Ëß‡»  48.9 6.5 12.7 (6.8-24.0)
‰µâÀ«—π 22.5 1.4 17.2 (8.0-37.2)
‡°“À≈’ 34.7 2.1 17.2 (10.6-27.8)
π‘«´’·≈π¥å 29.5 3.4 9.4 (4.2-21.2)

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡ªìπ

ª√–‡∑»∑’Ë»÷°…“ ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ° Odds ratio  (95% CI)

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

Õ‡¡√‘°“ (ECA) 32.8 4.7 8.7 (6.4-11.7)
Õ‡¡√‘°“ (NCS) 54.5 16.0 5.7 (4.0-8.1)
·§π“¥“ 68.2 9.2 20.1 (10.4-38.8)
‡ªÕ√å‚µ√‘‚° 38.2 3.7 15.3 (6.4-36.6)
Ω√—Ëß‡»  48.9 17.3 3.8 (2.1-7.1)
‰µâÀ«—π 22.5 1.3 19.6 (9.1-42.1)
‡°“À≈’ 28.4 2.5 13.2 (8.0-21.6)
π‘«´’·≈π¥å 40.8 11.2 4.6 (2.2-9.4)

°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°°—∫‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ßÕ“√¡≥å (affective disorders) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ªìπ∑—Èß Õß‚√§®”π«π 55 √“¬π—Èπ æ∫«à“√âÕ¬≈– 50.9

‡ªìπ∑—Èß Õß‚√§„πªï‡¥’¬«°—π √âÕ¬≈– 25.5 ®–ªÉ«¬‡ªìπ

‚√§§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥å¡“°àÕπ·≈–√âÕ¬≈– 23.6

®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°¡“°àÕπ58

 à«π‚√§ ÷́¡‡»√â“ (major depression) π—Èπæ∫

«à“§à“ odds ratio ¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“

Õ¬Ÿà„π™à«ß 3.8 „πª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» ®π∂÷ß 20.1 „π

ª√–‡∑»·§π“¥“3  (µ“√“ß∑’Ë 6)  à«π°“√»÷°…“¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (‚§√ß°“√ WHO-ADAMHA

CIDI Field Trial Study) ´÷Ëß»÷°…“∂÷ß≈”¥—∫‡«≈“¢Õß
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 à«π§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°°—∫

¿“«–°“√„™â ÿ√“À√◊Õ “√∑’Ëº‘¥«—µ∂ÿª√– ß§å (alcohol   or

substance abuse) π—Èπ ®“°º≈°“√»÷°…“„π‚§√ß°“√

ECA æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°∂÷ß√âÕ¬≈– 36 ∑’Ë

¡’¿“«–¥—ß°≈à“«46  ́ ÷Ëß§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°

´÷Ëßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°ªÉ«¬‡ªìπ‚√§æ‘… ÿ√“

(alcoholism) √à«¡¥â«¬√âÕ¬≈–13 ∂÷ß√âÕ¬≈– 4359

 √ÿª

„π™à«ß‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“π’È ‰¥â¡’°“√»÷°…“∑“ß¥â“π

√–∫“¥«‘∑¬“„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° ´÷Ëß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

§àÕπ¢â“ßµ√ß°—π„π‡√◊ËÕß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

„π™ÿ¡™π ‚¥¬æ∫§«“¡™ÿ°„π™à«ßÀπ÷Ëßªï∑’Ëª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 1  à«π§«“¡™ÿ°„π™—Ë«™’«‘µ®–Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈–

1.4-3.5 ®–æ∫‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°‰¥â¡“°°«à“„πºŸâÀ≠‘ß

§π«—¬Àπÿà¡ “« §π∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ‡ªìπÀ¡â“¬

À¬à“√â“ß À√◊Õ·¬°°—πÕ¬Ÿà  à«π¿“«–‚√§√à«¡π—Èπ¡—°

æ∫‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°√à«¡°—∫‚√§«‘µ°°—ß«≈™π‘¥Õ◊Ëπ

À√◊Õ‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â∫àÕ¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π√–∫“¥-

«‘∑¬“Õ’°À≈“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ßµâÕß»÷°…“µàÕ‡æ◊ËÕÀ“

§”µÕ∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°µàÕ‰ª ‡™àπ

- °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß

√–∫∫°“√®”·π°‚√§µà“ßÊ (DSM, ICD) π—Èπ®–¡’º≈

µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“Õ¬à“ß‰√

- §«√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß¡’Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡

ªÉ«¬µà“ß°—π ‡™àπ °≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡ªÉ«¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬ (early

onset) °—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡ªÉ«¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“° (late-onset

panic disorder, LOPD)

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ  ”À√—∫¿“«–‚√§√à«¡

‡ªìπµâπ

‡™◊ËÕ«à“„πÕπ“§µÕ—π„°≈âπ’È ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“

∑“ß¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“ √«¡∑—Èß°“√»÷°…“„π¥â“πÕ◊ËπÊ

∑’Ë°”≈—ß¡’ºŸâ»÷°…“Õ¬Ÿà„π à«πµà“ßÊ ¢Õß‚≈°π’È §ß∑”„Àâ

‡√“‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°

„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª.
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Abstract

Recent articles and research papers on the epidemiology of panic disorder were

reviewed. It is difficult to compare the results from those studies due to the lack of  uniformity

of the assessment methods. However, it can be concluded that the lifetime prevalence of panic

attack was 7-9% while the annual prevalence of panic disorder was generally about 1%.  In

Thailand, the rate of panic disorder in patients who first attended at the psychiatric outpatient

clinic was 0.7-12.4%. Regarding sex difference in many countries, the range of the female : male

ratio of panic disorder in patients living in the community was 1.3 : 1 to 5.8 : 1. In Thailand,

the range of the female : male ratio in patients attended at the clinic was 0.67 : 1 to 1.45 : 1.

These differences may be due to cultural factors. Thai women suffering panic attacks are

considered as "pen lom" or having the "wind illness" of women which is treated by

traditional medicine at home, while Thai men having panic attacks are considered as having a

medical illness which should be treated  medically. The age at onset of panic disorder follows

a  bimodal distribution with an early mode in late adolescence and a later one in the mid-life

period. Several studies have suggested that life events in childhood may enhance the risk of

panic disorder in adulthood. The comorbidity of panic disorder and other psychiatric disorders

are primarily found with major depression and social phobia. J Psychiatr Assoc Thailand

2001; 46(3):247-261.
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