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*‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 40000

**°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂ππµ‘«“ππ∑å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

§«“¡ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ„π∫√‘∫∑¢Õß

 —ß§¡‰∑¬

Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈ æ.∫.

«—™π’ À—µ∂æπ¡ æ¬.∫.*

¿— √“ ‡™…∞å‚™µ‘»—°¥‘Ï «.∑.¡.*

«√√≥ª√–¿“ ™≈Õ°ÿ≈ Õπÿ.ª.æ¬“∫“≈*

≈–‡Õ’¬¥ ªí≠‚≠„À≠à °.».∫.*

 ÿ®√‘µ  ÿ«√√≥™’æ æ.∫.**

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ®“°°“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ ´÷Ëß‰¥â·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ

∑—Èß©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–©∫—∫ —Èπ «—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡æ◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–§«“¡ ÿ¢„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

«‘∏’°“√ ‰¥â«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õß§åª√–°Õ∫ (domain) ¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ 1)  ¿“æ®‘µ„® 2)  ¡√√∂¿“æ

¢Õß®‘µ„® 3) §ÿ≥¿“æ¢Õß®‘µ„® 4)  ªí®®—¬ π—∫ πÿπ  °—∫π‘¬“¡§«“¡ ÿ¢„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßæÿ∑∏»“ π“ π—°«‘™“°“√ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ®“°°“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ ·≈–§«“¡ ÿ¢„π¡ÿ¡¡Õß

¢Õßæÿ∑∏»“ π“ π—°«‘™“°“√ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π

 √ÿª ¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬§«√„™â™◊ËÕ„À¡à«à“¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢‡æ◊ËÕ§«“¡ßà“¬·≈– –¥«°„π

°“√‡º¬·æ√à·∫∫ª√–‡¡‘π‡À≈à“π’È Ÿàª√–™“™πµàÕ‰ª «“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

2544; 46(3):227-232.

§” ”§—≠  §«“¡ ÿ¢ ¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢  ÿ¢¿“æ®‘µ °“√ª√–‡¡‘π
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«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544
§«“¡ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈ ·≈–§≥–

∫∑π”

 ◊∫‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ‰¥â

∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß∫ÿ§§≈¡’∑—Èß

©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å 66 ¢âÕ ·≈–©∫—∫ —Èπ 15 ¢âÕ1 ́ ÷Ëß®“°º≈

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬„π°“√

 —¡¿“…≥å°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¡’§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬∑’Ëµ√ß°—∫

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ “√‡¢â“„®ßà“¬ §◊Õ §«“¡º“ ÿ°

¡’§«“¡ ÿ¢ Õ¬Ÿà¥’°‘π¥’2 ‡ªìπµâπ √“¬ß“π©∫—∫π’È‡ªìπ°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“§”«à“ ÿ¢¿“æ

®‘µ ·≈– §«“¡ ÿ¢ „π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬∂◊Õ«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕßà“¬·≈– –¥«°„π°“√‡º¬·æ√à

·∫∫ª√–‡¡‘π‡À≈à“π’È Ÿàª√–™“™π ®–™à«¬„Àâª√–™“™π

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√‰¥â‡¢â“„®ßà“¬„π°“√π”‰ªª√–‡¡‘π

µπ‡Õß µ≈Õ¥®π “¡“√∂·ª≈º≈¿“¬À≈—ß°“√

ª√–‡¡‘π ·≈–∑√“∫∂÷ß√–¥—∫§«“¡ ÿ¢¢Õßµπ‡Õß ´÷Ëß

®–‡ªìπµ—«∫àß™’È√–¬–‡√‘Ë¡·√°«à“µπ‡Õß¡’ªí≠À“À√◊Õ

µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ Õ—π®–‡ªìπ

°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–§«“¡ ÿ¢„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

‡ªìπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ ÿ¢„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‰¥â®“°

°“√»÷°…“«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßæÿ∑∏»“ π“ π—°«‘™“°“√ ·≈–

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ ¢Õß

Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈ ·≈–§≥–3 ‰¥â§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ¥—ßπ’È

 ÿ¢¿“æ®‘µ À¡“¬∂÷ß  ¿“æ™’«‘µ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢Õ—π‡ªìπ

º≈®“°°“√¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√ªí≠À“„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¡’»—°¬¿“æ∑’Ë®–æ—≤π“µπ‡Õß‡æ◊ËÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß§«“¡¥’ß“¡¿“¬

„π®‘µ„® ¿“¬„µâ ¿“æ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß‰ª

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4

Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ

1.  ¿“æ®‘µ„® (mental state) À¡“¬∂÷ß  ¿“æ

®‘µ„®∑’Ë‡ªìπ ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å °“√√—∫√Ÿâ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

µπ‡Õß §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë àßº≈°√–∑∫

µàÕ∑“ß¥â“π®‘µ„®·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ

2.  ¡√√∂¿“æ¢Õß®‘µ„® (mental capacity)

À¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß®‘µ„®„π°“√ √â“ß§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπª°µ‘ ÿ¢

3. §ÿ≥¿“æ¢Õß®‘µ„® (mental quality)  À¡“¬

∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’ß“¡¢Õß®‘µ„® „π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

Õ¬à“ß‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡

4. ªí®®—¬ π—∫ πÿπ (supporting factors) À¡“¬

∂÷ß ªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ ‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ °“√

‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ µ≈Õ¥®π°“√Õ¬Ÿà„π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ·≈–¡’‚Õ°“ æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®‡¡◊ËÕ∑”

°“√»÷°…“§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ ÿ¢„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß

æÿ∑∏»“ π“

æ√–∏√√¡‚°»“®“√¬å4 ‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡ ÿ¢«à“

 ¿“æ®‘µ∑’Ë‡ªìπª°µ‘¥’π—Ëπ·À≈– ‡√’¬°«à“ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢

 ÿ¢°Á‡æ√“–«à“®‘µª°µ‘‰¡à¢÷Èπ ‰¡à≈ß ‰¡à‡Õ’¬ß¢«“ ‡Õ’¬ß

´â“¬ ‰¡à¡’Õ–‰√¡“ºŸ°¡—¥®‘µ„® ‡ªìπÕ‘ √–‡ªìπ‰∑·°àµ—«

Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“ çª°µ‘é „®∑’Ëª°µ‘§◊Õ‰¡à¡’Õ–‰√ √Ÿâ«à“

Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ Õ–‰√µ—ÈßÕ¬Ÿà Õ–‰√¥—∫‰ª ·≈â«§«√®–·°â‰¢

 ‘Ëßπ—ÈπÕ¬à“ß‰√ Õ¬à“ßπ’È®‘µ„®°Á ∫“¬ ‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“

√«¡§«“¡«à“ ™’«‘µ¢Õß‡√“µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬ ∑—Èß

„® ∑“ßÕ“√¡≥å ‡√“°ÁµâÕß¡’ µ‘ ¡’ªí≠≠“ æ¬“¬“¡∑’Ë

®–√—°…“„®‰«â„Àâª°µ‘Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ √Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π

°“√°‘π °“√Õ¬Ÿà °“√πÿàßÀà¡„™â Õ¬ °“√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
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Happiness and Mental Health in the Context

of the Thai Society

Apichai Mongkol et al.

·≈–°“√æ—°ºàÕπ  ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® °Á®–¡’§«“¡ ÿ¢

 ¡∫Ÿ√≥å ¡ª√“√∂π“

æ√–∏√√¡ªîÆ°5-7  ‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡ ÿ¢«à“¡’ 2

·∫∫ §◊Õ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢®“°¿“¬„π À¡“¬∂÷ß¡’§«“¡

 ß∫„π„®µπ‡Õß À√◊Õ¡’§«“¡ ÿ¢®“°°“√√Ÿâ‡∑à“∑—π

‡¢â“„®§«“¡®√‘ß¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑“ßªí≠≠“

‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ·®âß§«“¡®√‘ß‡ªìπ§«“¡‚ª√àß‚≈àß ‰¡à¡’

§«“¡µ‘¥¢—¥∫’∫§—Èπ„®‡ªìπ§«“¡ ÿ¢¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈

 ”À√—∫§«“¡ ÿ¢Õ’°·∫∫‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â®“°¿“¬

πÕ° πÕ°®“°π’È∑à“πæ√–∏√√¡ªîÆ° ¬—ß‰¥â·∫àß

ª√–‚¬™πå ÿ¢ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫¥—ßπ’È

ª√–‚¬™πå ÿ¢√–¥—∫∑’Ë 1 ¥â“π√Ÿª∏√√¡∑’Ëµ“¡Õß

‡ÀÁπÀ√◊Õ‡ÀÁπ‰¥â°—∫µ“ §◊Õ °“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ °“√¡’

∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß °“√¡’Õ“™’æ°“√ß“π‡ªìπÀ≈—°‡ªìπ

∞“π °“√¡’¬» ∞“π– µ”·Àπàß °“√‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π

 —ß§¡ °“√¡’¡‘µ√ À“¬∫√‘«“√·≈–°“√¡’™’«‘µ§√Õ∫

§√—«∑’Ë¥’

ª√–‚¬™πå ÿ¢√–¥—∫∑’Ë 2 ¥â“ππ“¡∏√√¡∑’Ë≈÷°≈È” ‡≈¬

®“°µ“¡Õß‡ÀÁπ §◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥∏√√¡§«“¡¥’ß“¡

°“√¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡¡—Ëπ„®„π§ÿ≥§à“¢Õß

™’«‘µ °“√‰¥â∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·°à

‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å §«“¡¡’»√—∑∏“„π ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡∑’Ë‡ªìπÀ≈—°

¢Õß®‘µ„® ·≈–°“√¡’ªí≠≠“∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ®—°°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ

 ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

∑”„Àâ™’«‘µ‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬¥’

ª√–‚¬™πå ÿ¢√–¥—∫∑’Ë 3 ¥â“ππ“¡∏√√¡¢—Èπ‚≈°ÿµ

µ√–∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°√–· §«“¡‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈°∏√√¡

§◊Õ§«“¡‡ªìπºŸâ¡’®‘µ„®‡ªìπÕ‘ √–¥â«¬§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—π

µàÕ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ √Ÿâ‚≈°·≈–™’«‘µµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®π

°√–∑—Ëß«à“‚≈°∏√√¡‡°‘¥¢÷Èπ¡“°√–∑∫°√–∑—Ëß°Á‰¡à

À«—Ëπ‰À« «“ß„®·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â∂Ÿ°µâÕßµ“¡‡Àµÿªí®®—¬

ª≈àÕ¬„Àâ°Æ∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ≈“¬°Á‡ªìπ°Æ∏√√¡™“µ‘Õ¬Ÿà

µ“¡∏√√¡™“µ‘ §«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∏√√¡™“µ‘°Á§ß

‡ªìπ∑ÿ°¢å¢Õß∏√√¡™“µ‘‰ª ‰¡à‡¢â“¡“°√–∑∫°√–∑—Ëß∫’∫

§—Èπ®‘µ„®¢Õß‡√“‰¥â ‡ªìπºŸâ¡’ ÿ¢Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õßµ≈Õ¥

‡«≈“ ™’«‘µ°Á ¡∫Ÿ√≥å·≈â«

πÕ°®“°π’È∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ8 ‰¥â°≈à“«∂÷ß

§«“¡ ÿ¢¡’ 3 √–¥—∫ §◊Õ

1.  ÿ¢ ‡æ√“– ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢

§àÕπ¢â“ß®–‡ªìπ‡√◊ËÕß —ß§¡À√◊Õ¢ÕßÀ¡Ÿà§≥– ∂â“‰¡à

‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π°Á®–‡ªìπ ÿ¢ À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«

2.  ÿ¢ ‡æ√“– Õ¬Ÿà‡Àπ◊ÕÕ”π“®°“¡ À√◊Õ‡ªìπ

§«“¡ ÿ¢‡æ√“–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°‘‡≈ ∑’Ë®–¡“°√–∑∫µ—«‡√“

‡ªìπ§«“¡√—° À≈ß„À≈„π ‘Ëßµà“ßÊ À√◊Õ°“√°”Àπ—¥¬‘π¥’

Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °“√∑’ËÀ≈ß

„À≈∑—Èß∫ÿ§§≈ «—µ∂ÿ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â∑—Èß ‘Èπ

3.  ÿ¢ ‡æ√“– ≈–µ—«µπ‡ ’¬‰¥â ‡æ√“–∂â“≈–‡√◊ËÕß

π’È‰¥â°Á®–‰¡à¬÷¥¡—Ëπ«à“µ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ Õ¬“°®–‡Àπ◊ÕºŸâÕ◊Ëπ

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π 3 ¢âÕπ’È §◊Õ ‰¡à¡’µ—«°Ÿ¢Õß°Ÿ ∂â“§‘¥

‰¥â‡ ’¬·µà·√°°Á®–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ·≈–°Á®–‰¡à‡ÀÁπ

·°àµ—«

®“°°“√∑∫∑«π§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ §«“¡ ÿ¢

·≈–Õß§åª√–°Õ∫À√◊Õ≈—°…≥–¢Õß§«“¡ ÿ¢ „π¡ÿ¡

¡Õß¢Õßæÿ∑∏»“ π“ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„Àâ§«“¡À¡“¬‡™àπ

‡¥’¬«°—∫  ÿ¢¿“æ®‘µ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“§«“¡ ÿ¢ §◊Õ

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‡ªìπª°µ‘¥’  ÿ¢‡æ√“–®‘µª°µ‘4 ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§«“¡ ÿ¢«à“¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢®“°

¿“¬„πµπ‡Õß ·≈–§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â®“°¿“¬πÕ°5-7 °Á

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢ÕßºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’„π

¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°À“°

æ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ¢âÕ∑’Ë 1, 2 ·≈–

3 ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢À√◊Õ

 ÿ¢¿“æ®‘µ¥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πµπ‡Õß  à«πÕß§å-

ª√–°Õ∫∑’Ë 4 ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¿“¬πÕ°∑’Ë¡“°√–∑∫À√◊Õ àßº≈µàÕ¿“«–®‘µ„®¢Õß

µπ‡Õß ®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ°Á®”·π°

‰¥â«à“¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â 2 ·∫∫  ”À√—∫§«“¡

 Õ¥§≈âÕß¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑—Èß 4 À¡«¥„π¥—™π’™’È«—¥

 ÿ¢¿“æ®‘µÀ“°æ‘®“√≥“√“¬À¡«¥®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õ¥

§≈âÕß¥—ßπ’È Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1  ¿“æ®‘µ„®®–‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‚¬™πå ÿ¢

√–¥—∫∑’Ë 1 ¢Õß∑à“πæ√–∏√√¡ªîÆ° ·≈– Õ¥§≈âÕß
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§«“¡ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈ ·≈–§≥–

°—∫∑à“πæ√–∏√√¡‚°»“®“√¬å∑’Ë°≈à“««à“™’«‘µ§π‡√“

µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬ „® ·≈–∑“ßÕ“√¡≥å

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2  ¡√√∂¿“æ¢Õß®‘µ„®®–

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡º™‘≠ªí≠À“ “¡“√∂·°â‰¢

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑”„Àâ™’«‘µ¡’§«“¡ ÿ¢  “¡“√∂¡’

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπÊ ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â¥â«¬

µπ‡Õß ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‚¬™πå ÿ¢√–¥—∫ 1, 2 ·≈–

3 ¢Õß∑à“πæ√–∏√√¡ªîØ° „π¥â“π°“√¡’¡‘µ√ À“¬

°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑”„Àâ™’«‘µ‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬¥’

·≈–‰¡àÀ«—Ëπ‰À«µàÕ§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∏√√¡™“µ‘ ‰¡à

„Àâ°√–∑∫ °√–∑—Ëß∫’∫§—Èπ®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß‰¥â ∂◊Õ«à“

‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õßµ≈Õ¥‡«≈“ πÕ°®“°π’È

¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫∑à“πæ√–∏√√¡‚°»“®“√¬å∑’Ë°≈à“««à“

 ÿ¢‡æ√“–®‘µª°µ‘√Ÿâ«à“Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ °Á§◊Õ√Ÿâ«à“∂â“¡’Õ–‰√¡“

°√–∑∫µπ‡Õß ‡™àπ ªí≠À“µà“ß Ê ∑’Ë¡“°√–∑∫°Á “¡“√∂

√—°…“®‘µ„®„Àâª°µ‘‰¥â

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 §ÿ≥¿“æ¢Õß®‘µ„® §√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß§«“¡‡¡µµ“ °√ÿ≥“ °“√π—∫∂◊Õµπ‡Õßª√– ∫°“√≥å

™’«‘µ∑’Ë¡’§à“µàÕ®‘µ„® §«“¡‡ ’¬ ≈–·≈–Õ◊ËπÊ  Õ¥§≈âÕß

°—∫∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ ´÷Ëß‰¥â°≈à“««à“ §«“¡ ÿ¢‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â ‡æ√“–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« °Á§◊Õ°“√

‡ ’¬ ≈– ‡¡µµ“°√ÿ≥“ π—Ëπ‡Õß ·≈–  Õ¥§≈âÕß°—∫

∑à“πæ√–∏√√¡ªîØ°∑’Ë°≈à“««à“ª√–‚¬™πå ÿ¢√–¥—∫∑’Ë 2

§◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß §ÿ≥∏√√¡ §«“¡¥’ß“¡ °“√¡’§«“¡ ÿ¢

∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡¡—Ëπ„®„π§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ °“√∫”‡æÁ≠

ª√–‚¬™πå™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å §«“¡¡’

»√—∑∏“„π ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡∑’Ë‡ªìπÀ≈—°¢Õß®‘µ„®

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 ªí®®—¬ π—∫ πÿπ  Õ¥§≈âÕß

°—∫∑à“πæ√–∏√√¡ªîØ°∑’Ë°≈à“««à“ §«“¡ ÿ¢Õ’°·∫∫ §◊Õ

§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â®“°¿“¬πÕ° °Á§◊Õ ‘Ëß∑’Ë·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«

‡√“π—Ëπ‡Õß‰¡à«à“®–‡ªìπ∫ÿ§§≈ À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡ ÿ¢¢Õß∫ÿ§§≈

®“°°“√Õ¿‘ª√“¬º≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ‰¥â

«à“§«“¡ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ„π —ß§¡‰∑¬ ‡ªìπ‡√◊ËÕß

‡¥’¬«°—π„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“  ”À√—∫„π

¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°«‘™“°“√ ‚¥¬ π“¬·æ∑¬åÕ¿‘ ‘∑∏‘Ï

∏”√ß«√“ß°Ÿ√9  ‰¥â°≈à“««à“  ÿ¢¿“æ®‘µ §◊Õ §«“¡ ÿ¢

ª√–°Õ∫¥â«¬¿“«–®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬¡’§«“¡ ÿ¢ (°“¬

·≈–„®·¬°®“°°—π‰¡à‰¥â) ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

°Á‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ ‚¥¬·∫àß§«“¡ ÿ¢¢Õß§π‡√“¡’ 8

‡√◊ËÕß„À≠àÊ ÷́Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ

®‘µ §◊Õ

1. §«“¡ ÿ¢®“°°“√∑’Ë¡’À≈—°ª√–°—π„π™’«‘µ ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡

∫ÿ≠µ“¡°√√¡ ·≈–°“√¡’∑√—æ¬å ‘π ∑’Ë¥‘π∑”°‘π

2. §«“¡ ÿ¢®“°°“√¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–∑“ß„®¥’

3. §«“¡ ÿ¢®“°°“√∑’Ë¡’§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ

4. §«“¡ ÿ¢®“°°“√¡’™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

5. §«“¡ ÿ¢®“°°“√¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® °“√∑’Ë

≈Ÿ°À≈“π‰¥â¥’æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â °“√¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë®–

∂à“¬∑Õ¥ Ÿà≈Ÿ°À≈“π ·≈–ºŸâ π„®

6. §«“¡¡’Õ‘ √–¿“æ °“√¡’Õ‘ √–„π°“√§‘¥  °“√

æŸ¥·≈–∑”‚¥¬‰¡à √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπµàÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èß°“√‰¡à¡’Àπ’È

7. §«“¡ ÿ¢®“°°“√∫√√≈ÿ∏√√¡ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß

°“√¡’ªí≠≠“∑’Ë®–√Ÿâ ‡∑à“∑—π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß

¿“¬„πµπ‡Õß·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

8. ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥‘π πÈ” ªÉ“ µâπ‰¡â„À≠à

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ ÿ¢¢Õß

π“¬·æ∑¬åÕ¿‘ ‘∑∏‘Ï  ∏”√ß«√“ß°Ÿ√ æ∫«à“ ¢âÕ 2 §«“¡

 ÿ¢®“°°“√¡’ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–∑“ß„®¥’ ®– Õ¥§≈âÕß

°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1  ¿“æ®‘µ„® ¢Õß¥—™π’™’È«—¥

 ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ ÷́Ëß°≈à“«„π‡√◊ËÕßπ’È‡™àπ°—π ·≈–„π¢âÕ

7 §«“¡ ÿ¢®“°°“√∫√√≈ÿ∏√√¡ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’

ªí≠≠“∑’Ë√Ÿâ‡∑à“∑—π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¿“¬„πµπ‡Õß

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °Á Õ¥§≈âÕß°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2

 ¡√√∂¿“æ¢Õß®‘µ„® ´÷Ëß°≈à“«∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß

∫ÿ§§≈„π°“√‡º™‘≠ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡¿“¬„µâ

 ¿“æ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

 ”À√—∫„π¢âÕÕ◊ËπÊ ¢Õß π“¬·æ∑¬åÕ¿‘ ‘∑∏‘Ï

∏”√ß«√“ß°Ÿ√ °Á Õ¥§≈âÕß°—∫Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4
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ªí®®—¬ π—∫ πÿπ‡™àπ°—π

πÕ°®“°π’È„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‰ª °Áæ∫

«à“®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬ : ¡ÿ¡¡Õß¢Õß

ª√–™“™π™“«Õ’ “π2 ‰¥â§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡™àπ‡¥’¬«

°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ ·µà‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™“«Õ’ “π “¡“√∂ ◊ËÕ “√

‡¢â“„®‰¥âßà“¬ §◊Õ ¡’§«“¡ ÿ¢ π—Ëπ‡Õß ®“°¡ÿ¡¡Õß∑—Èß

„π¥â“πæÿ∑∏»“ π“ π—°«‘™“°“√ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

„π‡√◊ËÕß§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–

§«“¡ ÿ¢ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ ®÷ß √ÿª‰¥â

«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π„π

 —ß§¡‰∑¬

 √ÿª

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß

Õπÿ¡“π‰¥â«à“  ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈– §«“¡ ÿ¢ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«

°—π„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬ ¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π

‰∑¬®÷ß§«√„™â™◊ËÕ„À¡à«à“¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢‡æ◊ËÕ§«“¡

ßà“¬·≈– –¥«°„π°“√‡º¬·æ√à·∫∫ª√–‡¡‘π‡À≈à“π’È Ÿà

ª√–™“™πµàÕ‰ª  ”À√—∫¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢§π‰∑¬

(Thai Happiness Indicator À√◊Õ THI) ∑—Èß©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

66 ¢âÕ (THI-66) ·≈–©∫—∫ —Èπ 15 ¢âÕ (THI-15)

ºŸâ π„® “¡“√∂À“Õà“π‰¥â„π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë 1  ·∫∫

ª√–‡¡‘ππ’È„™âª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡ ÿ¢¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà

„π™à«ß 15-60 ªï ‚¥¬ª√–‡¡‘π‡Àµÿ°“√≥å Õ“°“√

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π√–¬– 1 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“ πÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™¢Õπ·°àπ‰¥â

‡º¬·æ√à‚¥¬‡Õ° “√·ºàπæ—∫·≈â« ¬—ß‡º¬·æ√à‚¥¬

∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµºŸâ π„® “¡“√∂»÷°…“ ·≈–∑¥≈Õß

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß‰¥â∑’Ë http://www.jvkk.go.th

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ π.æ.«‘π—¬ «‘√‘¬°‘®®“ Õ∏‘∫¥’

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ π.æ.¡≈. ¡™“¬ ®—°√æ—π∏å √Õß

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’Ë‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡·≈–®ÿ¥ª√–°“¬

§«“¡§‘¥„Àâ‡°‘¥°“√»÷°…“π’È  π“¬°‘µ‘°√ ¡’∑√—æ¬å π—°

«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 9 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ º».¥√.®‘√“æ√

‡¢’¬«Õ¬Ÿà §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ∑’Ë„Àâ°“√ª√÷°…“ ·π–π”¥â«¬§«“¡‡Õ“„®

„ à·≈–∑ÿà¡‡∑°”≈—ß°“¬ °”≈—ß„®Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß ®÷ß∑”„Àâ

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ©∫—∫π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß≈ß¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Õ¿‘™—¬  ¡ß§≈, «—™π’  À—µ∂æπ¡, ¿— √“  ‡™…∞å‚™µ‘»—°¥‘Ï,

«√√≥ª√–¿“ ™≈Õ°ÿ≈, ≈–‡Õ’¬¥  ªí≠‚≠„À≠à,  ÿ®√‘µ

 ÿ«√√≥™’æ. °“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬.
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46:209-225.
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Abstract

Objective  The objective of the present study was to review existing, relevant literature to

compare the meanings of  "mental health" and  "happiness" in the context of the Thai society.

The review was based on our previous work to develop the Thai mental health indicator.

Method   An analysis was conducted to compare the four domains of mental health derived from

the previous study—mental state, mental capacity, mental quality, and supporting factors—with

the definition of happiness in the context of the Thai society in the religious, academic, and

general public's viewpoints.

Results  The findings of the study revealed that the meanings of "mental health" from our

previous study and "happiness" in the view of the Buddhists, the academics, and the general

public are similar.

Conclusions  The Thai mental health indicator should be renamed as the Thai happiness

indicator for ease and convenience in distributing it to the wider public. J Psychiatr Assoc

Thailand 2001; 46(3):227-232.

Key words:   happiness, happiness indicators, mental health, assessment
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