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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßº≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π∑’Ë¡’µàÕæ—≤π“°“√∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ

·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å

«‘∏’°“√»÷°…“  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–°Õ∫¥â«¬™“¬·≈–À≠‘ß®”π«π 49 √“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10 ∂÷ß 70 ªï

‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“πµ“¡À≈—° Ÿµ√·∫∫‡¢â¡‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π „π»Ÿπ¬å∑’Ë‰¥â®—¥‰«â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡ §◊Õ ·∫∫

∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß Victor Serebriakoff ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ

4 À¡«¥ ‰¥â·°à ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬-∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡°Á∫µ—« (extroversion-introversion)

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å (emotional stability) §«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å (creativity) ·≈–

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„® (strong-mindedness)

º≈°“√»÷°…“ º≈¢Õß°“√»÷°…“π’È · ¥ß«à“À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π ºŸâ√—∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡¡’√–¥—∫¢Õß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ·µà√–¥—∫¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬-∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡°Á∫µ—« ·≈–§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„®‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 √ÿª °“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“πµ“¡À≈—° Ÿµ√·∫∫‡¢â¡‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π  “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫

¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å ·µà‰¡à°àÕ

„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„®

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2544; 46(3):195-207.
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§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å

*¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à  ∂ππÕ‘π∑«‚√√   Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

‡™’¬ß„À¡à 50200

º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«åÕ“√¡≥å
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ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544

º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å

æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

∫∑π”

¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“√¡≥åµ—Èß·µà‡°‘¥

®π°√–∑—Ëß«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“√°πâÕ¬

§πµ“∫Õ¥ À√◊ÕÀŸ§πÀπ«°°Á “¡“√∂· ¥ßÕ“√¡≥å

‰¥â‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° –‡∑◊Õπ„® À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß‡√â“

¡“°√–∑∫°—∫µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬·≈–„®  ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡“

°√–∑∫Õ“®‡ªìπ∑—Èß∑’Ëπà“æ÷ßæÕ„® ‡™àπ §«“¡√—° §«“¡

 πÿ° π“π §«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π §«“¡ «¬ß“¡ §«“¡

‰æ‡√“– ·≈–∑’Ë‰¡àπà“æ÷ßæÕ„® ‡™àπ §«“¡Àßÿ¥Àß‘¥

§«“¡‡»√â“„® §«“¡‚°√∏ §«“¡‡°≈’¬¥ §«“¡Õ“¶“µ

§«“¡æ¬“∫“∑ ‡ªìπµâπ1 °“√√Ÿâ‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å·≈–

§«“¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â ‰¡à„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡

‡ ’¬À“¬ ¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’·µà°Á∑”‰¥â¬“° ∫“ß§π‡ªìπ

§π©≈“¥√Õ∫√Ÿâ  ‡ªìπºŸâ¡’‡™“«πåªí≠≠“À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“¡’

IQ  Ÿß ·µà‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß‰¥â

ª≈àÕ¬„Àâº≈‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“√¡≥å∑”√â“¬µπ‡Õß·≈–

ºŸâÕ◊Ëπ π—∫«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’‡™“«πåÕ“√¡≥åµË” ‡™“«πåÕ“√¡≥å

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ EQ ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËΩñ°À—¥‰¥â ‡√’¬π√Ÿâ‰¥â ºŸâ

»÷°…“æ¬“¬“¡¡ÕßÀ“«‘∏’°“√„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈

„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√Ωñ°À—¥§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

·≈–‡ÀÁπ«à“«‘∏’°“√„πæÿ∑∏»“ π“πà“®–™à«¬‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â

»÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘°Áæ∫«à“«‘ªí  π“°√√¡∞“πµ“¡·π«

 µ‘ªíØ∞“π 4 ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡æ√“–‡ªìπ

°“√ Õπ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√°”Àπ¥√ŸâÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑“ß∑«“√∑—ÈßÀ°§◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬·≈–„®2 πÕ°

®“°π—Èπ‡¡◊ËÕ§π‡√“√Ÿâ®—°®—¥°“√§«∫§ÿ¡ §«“¡§‘¥

Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡Õ¬“°¢Õßµπ‡Õß„π

√–¥—∫æ◊Èπ∞“π‰¥â·≈â«°Á¬àÕ¡∑’Ë®–‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬‡™àπ°—π

‡™“«πåÕ“√¡≥å

∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà·≈â« „π∑’Ëπ’È

®–¢Õ°≈à“«·µà‡√◊ËÕß‡™“«πåÕ“√¡≥åÀ√◊Õ§«“¡©≈“¥¢Õß

Õ“√¡≥å ´÷Ëß¡“®“°§”«à“ Õ’§‘« (Emotional Quotient-

EQ) ∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π°≈ÿà¡

π—°«‘™“°“√·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª §”∑’Ë§π à«π¡“°√Ÿâ®—°

°—π¥’°àÕπ§”π’È§◊Õ‡™“«πåªí≠≠“ À√◊Õ ‰Õ§‘« (IQ) ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß Intelligence Quotient „π∑“ß®‘µ«‘∑¬“ §«“¡

©≈“¥∑“ßªí≠≠“ (intelligence) À¡“¬∂÷ß ç§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“„®‚≈°µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß °“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈·≈–°“√„™â∑√—æ¬“°√µà“ßÊ Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡¡◊ËÕµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√∑â“∑“¬é3  ‡™“«πå

ªí≠≠“ (intelligence quotient) çÀ¡“¬∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂∑“ß°“√√Ÿâ °“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡™‘ßπ“¡∏√√¡ ‡ªìπ¿“…“‡¢’¬πÀ√◊Õ

§”æŸ¥·≈–°“√„™â¿“…“°≈—∫‰ª‡ªìπ§«“¡§‘¥‡™‘ß

π“¡∏√√¡ √«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–

°“√ —ß‡§√“–Àå√Ÿª∑√ß·≈–°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“µà“ßÊ

Õ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬·≈–·¡àπ¬”µ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ßé4

®“°π‘¬“¡¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§«“¡©≈“¥∑“ß

ªí≠≠“ À√◊Õ‡™“«πåªí≠≠“‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß

·µà≈–∫ÿ§§≈ ∫“ß§√—Èß®–æ∫«à“§π∫“ß§π‡°àß·≈–©≈“¥

¡’§«“¡√Ÿâ¥’·µà°≈—∫‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘µ Õ“®¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß à«πµ—« §√Õ∫§√—«

‡»√…∞°‘® Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å ·≈–Õ◊ËπÊ ∑”

„Àâ≈â¡‡À≈«À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‰ª∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§åµ“¡∑’Ë

µâÕß°“√  ¡¥—ß§”æ—ß‡æ¬∑’Ë«à“ ç¡’«‘™“∑à«¡À—«·µà‡Õ“

µ—«‰¡à√Õ¥é2 ¥—ßπ—Èππ—°®‘µ«‘∑¬“À√◊Õπ—°°“√»÷°…“

À≈“¬§π®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ πÕ°®“°§«“¡©≈“¥∑“ß

ª√–™“πÀ√◊Õ°“√√Ÿâ (cognitive intelligence) ·≈â«

πà“®–¡’‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÕ“√¡≥å‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬1,5,6

π—°®‘µ«‘∑¬“ Õß§π∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√

»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õ Emotional

Intelligence §◊Õ Salovey ·≈– Mayer7 ∑—Èß Õß§π¡’

§«“¡‡ÀÁπ«à“Õ“√¡≥å °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ·≈–

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫

‡™“«πåªí≠≠“¢Õß§π‡√“ ·µàºŸâ∑’Ëπ”§”«à“ Emotional

Intelligence ¡“„™â®π‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·æ√àÀ≈“¬„πªí®®ÿ∫—π

§◊Õ Daniel Goleman ÷́Ëß‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß



197
J Psychiatr Assoc Thailand

Vol. 46 No. 3  July - September  2001

The Effect of Insight Meditation Practice on

Personality and Emotional Quotient

Primprao Disayavanish

Emotional intelligence : Why it can matter more

than IQ ·≈– Working with emotional intelligence

„πªï §.».1995 ·≈– 1998 µ“¡≈”¥—∫6,8  √«¡∑—Èß

„π·À≈àßÕ◊ËπÊ Õ’°9 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫‡™“«πå

ªí≠≠“ À√◊Õ IQ √–¥—∫‡™“«πåÕ“√¡≥åÕ“®‡√’¬°«à“

Emotional Quotient À√◊Õ EQ §”π’Èπ‘¬¡„™â‡ªìπ

¿“…“‰∑¬«à“ ç‡™“«πåÕ“√¡≥åé10 ¡“°°«à“∑’Ë®–„™â§”«à“

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õ Emotional Intelligence

´÷Ëß‡ªìπ»—æ∑å‡¥‘¡11

Salovey ·≈– Mayer7  Õ∏‘∫“¬«à“ ç‡™“«πåÕ“√¡≥å

§◊Õ °≈ÿà¡¢Õß∑—°…–∑’Ë‡ªìπ∞“π ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π

°“√«—¥§ÿ≥§à“ °“√· ¥ßÕÕ°·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßé ‡√◊ËÕß‡™“«πåÀ√◊Õªí≠≠“ (intelligence)

°—∫Õ“√¡≥å (emotion) ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ§π≈–‡√◊ËÕß ·µà

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ¥’·≈â«®–‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥®π‰¡àÕ“®·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â π—°®‘µ«‘∑¬“

 ¡—¬„À¡à ‡ªìπ®”π«π¡“°¡’§«“¡‡ÀÁπ§≈â“¬°—∫

Gardner12 «à“ ·π«§‘¥¢Õß‡™“«πåªí≠≠“„π ¡—¬°àÕπ

π—Èπ¡’¢Õ∫‡¢µ∑’Ë·§∫ ·≈–®”°—¥Õ¬Ÿà·µà„π‡√◊ËÕß¢Õß

∑—°…–∑“ß¿“…“»“ µ√å ·≈–§≥‘µ»“ µ√å æ«°∑’Ë¡’ IQ

 Ÿß ¡—°ª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π™—Èπ‡√’¬π À√◊Õ°“√¡’µ”·Àπàß

∑“ß«‘™“°“√‡ªìπ»“ µ√“®“√¬å ·µà°≈—∫º‘¥À«—ß„π

‡√◊ËÕß°“√§√Õß‡√◊Õπ ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π

¥—ßπ—Èπ‡™“«πåªí≠≠“πà“®–§√Õ∫§≈ÿ¡∫“ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ

™’«‘µ∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®µ“¡∑’ËÀ«—ß‰¥â

«‘ªí  π“°√√¡∞“π°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å

§π‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë‰¥â∑”°“√»÷°…“·≈–§âπ§«â“

‡√◊ËÕß‡™“«πåÕ“√¡≥å µà“ß¡’§«“¡‡ÀÁπæâÕßµâÕß°—π«à“«‘∏’

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §«“¡

‡¢â“„®µπ‡Õß (self-understanding) À√◊Õ§«“¡

µ√–Àπ—°„πµπ‡Õß (self-awareness) ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà

°“√√Ÿâ®—°Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥·≈–®‘πµπ“°“√6

ª√—™≠“‡¡∏’ Socrates „™â§”ßà“¬Ê «à“ çKnow thyselfé

§◊Õ ç°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õßé ·π«§‘¥‡™àππ’È Õ¥§≈âÕß°—∫

À≈—°°“√¢Õß°“√æ—≤π“ µ‘ (mindfulness) „π°“√

‡®√‘≠«‘ªí  π“°√√¡∞“πµ“¡·π« µ‘ªíØ∞“π 4

√–‡∫’¬∫«‘∏’Õ—π ”§—≠∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑ÿ°™π‘¥‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“√¡≥å

∑’Ë¥’ (Õ‘Ø∞“√¡≥å) À√◊ÕÕ“√¡≥å∑’Ë‰¡à¥’ (Õπ‘Ø∞“√¡≥å)

§◊Õ ‚¬π‘‚ ¡π ‘°“√ (wise attention) ´÷Ëß∫“ß∑’‡√’¬°

«à“°“√°”Àπ¥√Ÿâ‡©¬Ê À√◊Õ°“√°”Àπ¥ —°·µà«à“√Ÿâ

(bare attention) °≈à“«§◊Õ‡ªìπ°“√„ à„®À√◊Õ°“√

°”Àπ¥Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈– ¿“«–

¿“¬„π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß¥â«¬ µ‘·≈–

ªí≠≠“®π‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â‚¥¬µ≈Õ¥

µ—Èß·µàµâπ®π®∫2,13

À≈—° ”§—≠∑’Ë®–µâÕß√Ÿâ§◊Õ«à“ °“√°”Àπ¥√Ÿâ‡©¬Ê

·µà≈–§√—Èßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√‡ΩÑ“¥Ÿ (watch) ·≈–°“√

 —ß‡°µ (observation) Õ“√¡≥å∑’Ë¡“°√–∑∫∑“ß∑«“√

∑—Èß 6 §◊Õ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“¬·≈–„® §«∫§Ÿà‰ª°—∫ µ‘

(mindfulness) ·≈–°“√√–∫ÿ™◊ËÕ„π„® (mental labeling

or noting) °“√°”Àπ¥„Àâ°”Àπ¥·µà‡æ’¬ßÕ“°“√À√◊Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°‡∑à“π—Èπ À¡“¬§«“¡«à“¡’Õ“√¡≥åÕ—π„¥Õ—π

Àπ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ°”Àπ¥·≈–√ŸâÕ“°“√À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ

∑—πªí®®ÿ∫—π„π¢≥–π—Èπ ‰¡à°àÕπ·≈–‰¡àÀ≈—ß°—∫Õ“√¡≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ „π¢≥–∑’Ë¡’°“√‡ÀÁπ‡°‘¥¢÷Èπ  ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ

Õ“®‡ªìπ §π  —µ«å  ‘Ëß¢Õß µâπ‰¡â ¿“æ·≈–Õ◊ËπÊ „Àâ

°”Àπ¥·µà‡æ’¬ßÕ“°“√‡ÀÁπ„π„®«à“ ç‡ÀÁπÀπÕ ‡ÀÁπ

ÀπÕé2,14 ‡ªìπµâπ

«‘∏’°“√»÷°…“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ π„®„π°“√

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π∑’Ë®—¥

¢÷Èπ∑’ËÕ“§“√ HB6 §≥–¡πÿ…¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë®—¥‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï„π

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ §√—Èßπ’È‡ªìπ°“√®—¥§√—Èß∑’Ë 6 ª√–®”ªï æ.».

2543 √–À«à“ß«—π∑’Ë 15-22 µÿ≈“§¡ 2543 ‚¥¬ºŸâ‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√®–µâÕßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥®π§√∫ 7 «—π µ“¡∑’Ë

°”Àπ¥‰«â ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß15 (√“¬≈–‡Õ’¬¥°‘®°√√¡



198
«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544

º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å

æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

µ“√“ß∑’Ë 1 °‘®°√√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π„π 1 «—π µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 7 «—π

                ‡«≈“                                                       °‘®°√√¡

04.30 π. µ◊ËππÕπ ∑”°‘®«—µ√ à«πµ—«
05.00 π. ‰À«âæ√–  «¥¡πµå ∫√√¬“¬∏√√¡
07.00 π. Õ“À“√‡™â“
08.00 π. ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π
11.30 π. Õ“À“√°≈“ß«—π
12.30 π. ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π
14.00 π. πÈ”ª“π–
14.30 π. ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π ·≈– Õ∫Õ“√¡≥å
16.30 π. æ—°ºàÕπ ∑”°‘®«—µ√ à«πµ—«
18.00 π. ∫√√¬“¬∏√√¡ ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π
19.00 π. πÈ”ª“π–
19.30 π. ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π
21.00 π. æ—°ºàÕπ

¥Ÿ„πµ“√“ß∑’Ë 1) „ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑—ÈßÀ¡¥°√Õ°

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√«—¥º≈∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡≈◊Õ° §—¥‡Õ“

·µà‡©æ“–ºŸâ∑’Ë°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–

 ¡∫Ÿ√≥å‡∑à“π—Èπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«—¥º≈ °“√«—¥º≈¢Õß°“√

ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–

‡™“«πåÕ“√¡≥å „™â·∫∫∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πå

Õ“√¡≥å ¢Õß Victor Serebriakoff ·Ààß ∂“∫—π Mensa

©∫—∫¿“…“‰∑¬16 „ÀâºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπºŸâ°√Õ°§”

µÕ∫¥â«¬µπ‡Õß ·∫∫∑¥ Õ∫·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 À¡«¥

¥â«¬°—π §◊Õ

1. ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬-∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫

‡°Á∫µ—« (extroversion-introversion) ª√–°Õ∫‰ª

¥â«¬§”∂“¡ 20 ¢âÕ µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ ‡™àπ ç§ÿ≥§‘¥«à“

§π à«π¡“°‡ªìπ‡™àπ‰√ °. πà“‰«â«“ß„® ¢. ‰¡àπà“‰«â«“ß

„®é À¡«¥∑’Ë 1 π’È¡’§–·ππµË” ÿ¥ 0 ∂÷ß§–·ππ Ÿß ÿ¥

20 ·∫àß≈—°…≥–π‘ —¬‡ªìπ 13 ·∫∫ µ“¡√–¥—∫¢Õß

§–·ππ ‡™àπ §–·ππµË” ÿ¥ §◊Õ 0 ®–‡ªìπ≈—°…≥–

π‘ —¬‡ªî¥‡º¬-‡ªî¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ (extremely extro-

verted) ‰ª®π∂÷ß§–·ππ Ÿß ÿ¥ §◊Õ 20 ‡ªìπ·∫∫

‡°Á∫µ—«-ªî¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ (extremely introverted)

§–·ππ°≈“ßÊ √–À«à“ß 9-11 ‡ªìπ≈—°…≥–π‘ —¬°È”°÷Ëß-

°≈“ßÊ Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ (normal average)16

2. §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å (emotional

stability) ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬§”∂“¡ 30 ¢âÕ §–·ππ

®“°§”µÕ∫„πÀ¡«¥π’È®–∫Õ°∂÷ß§«“¡‡ªìπ§π‰¡à

À«—Ëπ‰À« À√◊ÕÕ“√¡≥å¡—Ëπ§ß ¡’Õ“√¡≥å∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ‰¡à

·ª√ª√«π‰¥âßà“¬Ê ‰¡à«à“®–¥’„®À√◊Õ‡ ’¬„®  à«π§π∑’Ë

‡ªìπµ√ß°—π¢â“¡°Á®–¡’Õ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬

Õ¬à“ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈ µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡ ‡™àπ ç∂â“‡æ◊ËÕπ

‰¡à∑—°∑“¬ §ÿ≥®–√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ °. ‰¡à ∫“¬„®¡“°Ê

¢. ‰¡à√Ÿâ ÷°Õ–‰√é §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å —¡æ—π∏å°—∫

√–¥—∫§–·ππ·≈–≈—°…≥–π‘ —¬ 14 ·∫∫ ‡™àπ √–¥—∫

§–·ππµË” ÿ¥ 0-1 ®–¡’≈—°…≥–π‘ —¬¡—Ëπ§ß ‰¡à

À«—Ëπ‰À«ßà“¬ (unshakable) √–¥—∫§–·ππ Ÿß ÿ¥

30 ®–¡’≈—°…≥–π‘ —¬µ◊Ëπ‡µâπßà“¬À√◊Õª√– “∑

(neurotic)16 ‡ªìπµâπ
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3. §«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å (creativity) ‡ªìπ

°“√µàÕ‡µ‘¡¿“æ®“°√Ÿª≈“¬‡ âπßà“¬Ê ®”π«π 5 √Ÿª

·µà≈–√Ÿª„Àâ¡“´È”°—π 3 √Ÿª µ—«Õ¬à“ß √Ÿª«ß°≈¡¡’Õ¬Ÿà 3

¿“æ ºŸâ√—∫°“√∑¥ Õ∫µâÕßµàÕ‡µ‘¡√Ÿª«ß°≈¡∑—Èß 3

¿“æ„Àâ‡ªìπ¿“æÕ–‰√°Á‰¥â∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ¿“æ∑’ËµâÕß

µàÕ‡µ‘¡∑—ÈßÀ¡¥¡’ 15 (5x3) ¿“æ¥â«¬°—π „π°“√µàÕ

‡µ‘¡¿“ææ¬“¬“¡∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„Àâ¡“°

∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ≈—°…≥–¢Õß§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß

 √√§å·∫àßÕÕ°‡ªìπ 15 ≈”¥—∫¢—Èπ ‡™àπ ®”π«π¿“æ«“¥

∑’Ë‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å·≈–‰¡à´È”´âÕπ°—π 1 ¿“æ· ¥ß∂÷ß‰¡à¡’

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å 15 ¿“æ· ¥ß∂÷ß¡’§«“¡§‘¥ √â“ß

 √√§å Ÿß¡“°16

4. §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„® (strong-minded-

ness) ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬§”∂“¡®”π«π 210 ¢âÕ ·∫àß

≈”¥—∫¢Õß§–·ππµ“¡≈—°…≥–π‘ —¬ ÕÕ°‡ªìπ 9

≈”¥—∫¢—Èπ §–·ππ Ÿß ÿ¥ ( Ÿß°«à“ 400) ∫àß∂÷ß

≈—°…≥–‡ªìπ§π°â“«√â“«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡©’¬∫¢“¥‰¡à

¬◊¥À¬ÿàπ §–·ππµË” ÿ¥ (µË”°«à“ 50) ∫àß∂÷ß≈—°…≥–∑’Ë

‰¡à¡’§«“¡∑–‡¬Õ∑–¬“π ‡Õ“·µà§Õ¬µ“¡ºŸâÕ◊Ëπ ¢≈“¥

°≈—« ‰¡à¡’®ÿ¥¬◊π ‰¡à‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß ∂Ÿ°§√Õ∫ß”‰¥â

‚¥¬ßà“¬ §–·ππ√–¥—∫°≈“ßÊ ∫àß∂÷ß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

∑—Èß Õß¥â“π·≈–°“√ª√—∫µ—«‰¥â¥’°—∫∑ÿ° ∂“π°“√≥å

µ—«Õ¬à“ß§”∂“¡‡™àπ ç§ÿ≥¡—°®–‡ÀÁπ¥â«¬¡“°°«à“∑’Ë®–

‚µâ·¬âßÀ√◊Õ‰¡àé §”µÕ∫§◊Õ „™à ‰¡à·πà„®  ‰¡à„™à16 ‡ªìπµâπ

°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π «‘∏’°“√Ωñ°

Õ∫√¡∑’Ë„™â°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π ‡ªìπ·∫∫

 µ‘ªíØ∞“π 4 ‚¥¬°“√µ—Èß µ‘‰«â∑’Ë∞“π∑—Èß ’Ë §◊Õ

1. °“¬ «‘∏’ªØ‘∫—µ‘„Àâπ—Ëß§Ÿâ∫—≈≈—ß°å ¢“¢«“∑—∫¢“

´â“¬ ¡◊Õ¢«“∑—∫¡◊Õ´â“¬ µ—Èßµ—«„Àâµ√ß·≈â«À≈—∫µ“ ‡Õ“

 µ‘°”Àπ¥∑’Ë∫√‘‡«≥∑âÕß√–¥—∫ –¥◊Õ ‡¡◊ËÕ∑âÕßæÕß

¢÷Èπ°Á„Àâ°”Àπ¥„π„®«à“ çæÕßÀπÕé ‡¡◊ËÕ∑âÕß¬ÿ∫≈ß°Á

„Àâ°”Àπ¥„π„®«à“ ç¬ÿ∫ÀπÕé ¡’°“√‡¥‘π®ß°√¡‡ªìπ

√–¬–Ê µ—Èß·µà√–¬–∑’ËÀπ÷Ëß®π∂÷ß√–¬–∑’ËÀ° ‡™àπ √–¬–

∑’ËÀπ÷Ëß §◊Õ ç¢«“¬à“ßÀπÕ ́ â“¬¬à“ßÀπÕé ...√–¬–∑’Ë Õß

§◊Õ ç¬°ÀπÕ ¬à“ßÀπÕ ‡À¬’¬∫ÀπÕé ...·≈–√–¬–∑’Ë

À° §◊Õ ç¬° âπÀπÕ ¬°ÀπÕ ¬à“ßÀπÕ ≈ßÀπÕ ∂Ÿ°

ÀπÕ °¥ÀπÕé ‡ªìπµâπ

2. ‡«∑π“  §”«à“‡«∑π“‰¥â·°à§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

ª«¥ ‡¡◊ËÕ¬ §—π ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë¡’‡«∑π“‡°‘¥¢÷Èπ°Á„Àâ°”Àπ¥

‡™àπ ª«¥ °Á°”Àπ¥«à“ çª«¥ÀπÕÊé  §—π °Á°”Àπ¥«à“

ç§—πÀπÕ Êé

3. ®‘µ ‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“µ“¡¥Ÿ∑’Ë®‘µ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’

§«“¡§‘¥‡°‘¥¢÷Èπ °Á„Àâ°”Àπ¥«à“ ç§‘¥ÀπÕÊé À√◊Õ

‡¡◊ËÕ‚°√∏°Á„Àâ°”Àπ¥«à“ ç‚°√∏ÀπÕ Êé Àßÿ¥Àß‘¥ °Á

°”Àπ¥«à“ çÀßÿ¥Àß‘¥ÀπÕÊé

4. ∏√√¡ §◊Õ °“√¡’ µ‘æ‘®“√≥“„πÕ“√¡≥å

∑—ÈßÀ≈“¬ ‡™àπ ‡¡◊ËÕµ“‡ÀÁπ√Ÿª°Á„Àâ°”Àπ¥«à“ ç‡ÀÁπ

ÀπÕÊé ‡¡◊ËÕÀŸ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß°Á„Àâ°”Àπ¥«à“ ç‰¥â¬‘π

ÀπÕÊé ‡¡◊ËÕ≈‘Èπ‰¥â≈‘È¡√  °Á°”Àπ¥«à“ ç√ ÀπÕÊé

‡«≈“°“¬‰¥â —¡º— ∂Ÿ°µâÕß°Á°”Àπ¥«à“ ç∂Ÿ°µâÕßÀπÕÊé

Õ¬à“ßπ’È ‡ªìπµâπ2,17-18

°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß ∂‘µ‘

1. ‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

§–·ππ ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡

«‘ªí  π“°√√¡∞“π ‚¥¬„™â Wilcoxon signed-ranks

test19

2. „™â SPSS Program for Window (Version

9.01) ‡æ◊ËÕ§”π«π§à“∑“ß ∂‘µ‘

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“

°√√¡∞“π∑’Ë°√Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡§√∫·≈–∂Ÿ°µâÕß

∑—ÈßÀ¡¥¡’®”π«π 49 §π ‡æ»™“¬ 16 §π ‡æ»À≠‘ß

33 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-70 ªï  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 48.9

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-18 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

·≈–¿“§‡Àπ◊ÕµÕπ∫π √âÕ¬≈– 87.75 πÕ°π—Èπ¡“

®“° à«πÕ◊Ëπ Õ“™’æ √âÕ¬≈– 77.55 ¢ÕßºŸâ√—∫°“√Ωñ°

Õ∫√¡‡ªìππ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ¢â“√“™°“√  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ

Õ’°√âÕ¬≈– 22.45 ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—« ·¡à
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ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544

º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å

æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“µà“ßÊ ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“

°√√¡∞“π

                                 °≈ÿà¡°àÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ (n=49)           °≈ÿà¡À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡ (n=49)

                              §à“‡©≈’Ë¬  §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π  §à“¡—∏¬∞“π  æ‘ —¬  §à“‡©≈’Ë¬  §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π  §à“¡—∏¬∞“π   æ‘ —¬  §à“ p

                                                 ¡“µ√∞“π                                         ¡“µ√∞“π

∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬- 12.45 2.33 12.00 10 12.10 2.39 12.00 12  0.23

·∫∫‡°Á∫µ—«

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å 13.45 4.45 13.00 18 12.41 5.00 12.00 21 0.01*

§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å 12.55 3.27 14.00 15 16.65 2.02 15.00 7 <0.001*

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„® 187.24 19.46 188.00 95 187.14 23.45 182.00 125 0.23

*¡’√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑’Ë 0.05  ¥â«¬°“√∑¥ Õ∫·∫∫ Wilcoxon signed-ranks test

∫â“π ·≈–ºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ

1. ∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬-∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫

‡°Á∫µ—« ‡°’Ë¬«°—∫À¡«¥π’Èº≈¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“

°√√¡∞“π ®“°µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡

= 12.45 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡ = 12.10 æ∫

«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

(p>0.05) ‡¡◊ËÕ‡Õ“º≈∑’Ë‰¥â¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫

§–·ππ¡“µ√∞“π¢Õß«‘∏’«—¥§à“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πå

Õ“√¡≥å16 §à“ 12-13 ®–¡’≈—°…≥–π‘ —¬‡°Á∫µ—«-ªî¥

µ—«∫â“ß (shade introverted)

∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬ (extroversion)

À¡“¬∂÷ß§π∑’Ë¡’∑’∑à“‡ªî¥‡º¬°—∫ —ß§¡À√◊ÕÀ¡Ÿà§π

™Õ∫· ¥ßµ—« ™Õ∫‡¢â“ —ß§¡ ™Õ∫°“√Õ¬Ÿà°—∫À¡Ÿà§π

·≈–æÕ„®°—∫°“√§∫§â“ ¡“§¡°—∫§π∑—Ë«‰ª  à«π

∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡°Á∫µ—« (introversion) À¡“¬∂÷ß§π

∑’Ë™Õ∫„™â‡«≈“„π°“√§√ÿàπ§‘¥·µà‡æ’¬ß≈”æ—ß ‡ªìπ§π

‡°Á∫µ—« (shut-in) ·≈–™Õ∫Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ®–§∫°—∫

§πÕ◊ËπÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß°Á‡æ’¬ß‡©æ“–§π‰¡à°’Ë§π ™Õ∫‡°Á∫

§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â°—∫µπ‡Õß1 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑—Èß Õß·∫∫π’È‰¡à

¡’·∫∫„¥∑’Ë¥’À√◊Õ‡ ’¬°«à“°—π §π à«π„À≠à§«√Õ¬Ÿà

µ√ß°≈“ßÊ §◊Õ Õ¬Ÿà„π “¬°≈“ß√–À«à“ß°“√‡ªìπ§π

‡ªî¥‡º¬-‡ªî¥µ—« °—∫°“√‡ªìπ§π‡°Á∫µ—«-ªî¥µ—«16

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß · ¥ß

«à“§π‡À≈à“π’È¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡Õπ‡Õ’¬ß¡“∑“ß‡°Á∫µ—«·≈–

ªî¥µ—«‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡

«‘ªí  π“°√√¡∞“π

2. §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ‡°’Ë¬«°—∫À¡«¥π’È

º≈¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π®“°µ“√“ß∑’Ë 2

§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ = 13.45 §à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√

Ωñ°Õ∫√¡ = 12.41 æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ‡¡◊ËÕ‡Õ“º≈∑’Ë‰¥â¡“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫§–·ππ¡“µ√∞“π¢Õß«‘∏’«—¥§à“

∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å16 §à“ 13-16 · ¥ß∂÷ß

°“√¡’Õ“√¡≥åÕ¬Ÿà„π‡°≥±å°≈“ßÊ (average normal)

·≈–§à“ 10-12 · ¥ß∂÷ß°“√¡’Õ“√¡≥å∑’ËÀπ—°·πàπ

(steady)

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å„π√–¥—∫°≈“ßÊ (aver-

age normal) ¬àÕ¡¡’º≈¥’µàÕ∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈„π —ß§¡
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πÕ°®“°π—ÈπÀ¡«¥π’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß¢Õß‡™“«πå

Õ“√¡≥å (EQ) Õ¬à“ß¡“° §πª°µ‘§«√¡’§«“¡Àπ—°·πàπ

¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈ Õ“√¡≥å ß∫‡ß’¬∫ ‰¡àÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ

‰¡àµ°Õ°µ°„® ·≈–‰¡àÀ«—Ëπ‰À«ßà“¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π

µâÕß¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à∂Ÿ°™—°™«πßà“¬ ‰¡à

‡ªìπ§π‡®â“Õ“√¡≥å ‰¡à„®πâÕ¬ ‰¡à‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°®π

‡°‘π‰ª ‰¡à¢«—≠ÕàÕπ·≈–‰¡àµ◊Ëπ‡µâπßà“¬

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß· ¥ß«à“

§π‡À≈à“π’È¡’Õ“√¡≥åª°µ‘Õ¬Ÿà„π‡°≥±å°≈“ßÊ °àÕπ

°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π ·µàÀ≈—ß°“√Ωñ°

Õ∫√¡®–¡’·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡Àπ—°·πàπ∑“ßÕ“√¡≥å

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3. §«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å ‡°’Ë¬«°—∫À¡«¥π’È

º≈¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π ®“°µ“√“ß∑’Ë 2

§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ = 12.55 §à“‡©≈’Ë¬À≈—ß°“√

Ωñ°Õ∫√¡ = 13.65 æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘Õ¬à“ß¡“° (p<0.05) ‡¡◊ËÕ‡Õ“º≈∑’Ë‰¥â

¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫§–·ππ¡“µ√∞“π¢Õß«‘∏’«—¥

§à“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å16 §à“ 7-8 · ¥ß∂÷ß

°“√¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å‡©≈’Ë¬ª“π°≈“ß §à“

πâÕ¬°«à“π’È· ¥ß∂÷ß°“√¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§åπâÕ¬

·≈–§à“¡“°°«à“π’È · ¥ß∂÷ß°“√¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

 Ÿß¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

‡™“«πåÕ“√¡≥å (EQ) ·µà„π‡«≈“‡¥’¬«°—π°Á¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫‡™“«πåªí≠≠“ (IQ) ¥â«¬ §«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å À¡“¬∂÷ß°“√√«∫√«¡¡‚π§µ‘À√◊Õ¢âÕ§‘¥

‡ÀÁπµà“ßÊ (ideas) „π·π«∑“ß∑’Ë„À¡à √«¡∑—Èß°“√ √â“ß

 ‘Ëß∑’Ë„À¡à·≈–·ª≈°¥â«¬1

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß· ¥ß«à“

§π‡À≈à“π’È¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß

™—¥‡®π À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π

4. §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„® ‡°’Ë¬«°—∫À¡«¥π’È

º≈¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π ®“°µ“√“ß∑’Ë 2

§à“‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡ = 187.24 §à“‡©≈’Ë¬À≈—ß

°“√Ωñ°Õ∫√¡ = 187.14 æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) ‡¡◊ËÕ‡Õ“º≈∑’Ë‰¥â

¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫§–·ππ¡“µ√∞“π¢Õß«‘∏’«—¥

§à“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å16 §à“ 201-250

· ¥ß∂÷ß§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß®‘µ„®·≈–°“√ª√—∫µ—«‰¥â¥’

°—∫∑ÿ° ∂“π°“√≥å §à“ 151-200 · ¥ß«à“¡’§«“¡

¢’ÈÕ“¬ ·µà¡’®‘µ„®¥’·≈–‡¢â“°—∫ —ß§¡‰¥â

µ“¡·∫∫∑¥ Õ∫√–¥—∫§–·ππ¡“µ√∞“π

∑—ÈßÀ¡¥®–Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß ç Ÿß°«à“ 400 ≈ß¡“∂÷ß µË”

°«à“ 50é §–·ππ¬‘Ëß¡“° À¡“¬∂÷ß °“√¡’§«“¡‡¢â¡

·¢Áß∑“ß®‘µ„® Ÿß¡“° ®–‡ªìπ§πÀπ—°·πàπ ¬◊π°√“π

‡¥Á¥‡¥’Ë¬« ¥—π∑ÿ√—ß·∫∫°”ªíôπ∑ÿ∫¥‘π °≈â“∑’Ë®–‡ ’Ë¬ß

·≈–¡’§«“¡∑–¬“πÕ¬“°Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·µà∂â“‰¥â

§–·ππ§àÕπ¢â“ßµË” · ¥ß∂÷ß≈—°…≥–¢Õß§π∑’Ë‰¡à‡ªìπ

µ—«¢Õßµ—«‡Õß ∂Ÿ°™—°®Ÿß‰¥âßà“¬  ‡À≈“–·À≈–  ª√“»®“°

§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–∑” ‘Ëß„¥Ê „Àâ ”‡√Á® ·µà∂â“§–·ππ¢Õß

ºŸâ„¥µ°Õ¬Ÿà„π™à«ß°≈“ßÊ °Áπà“®–¥’∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß§π à«π„À≠à

°Á®–Õ¬Ÿà„π™à«ß°≈“ßÊ π’È‡Õß16

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß · ¥ß

«à“§π‡À≈à“π’È¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß®‘µ„®Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘

·µà¡’·π«‚πâ¡¡“∑“ß¢’ÈÕ“¬ ¡’®‘µ„®¥’ ·≈–‡¢â“°—∫

 —ß§¡‰¥â∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“

°√√¡∞“π

«‘®“√≥å

∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’¡ÿ¡¡ÕßÕ¬Ÿà ÕßÕ¬à“ß ª√–°“√·√°

∫ÿ§≈‘°¿“æÀ¡“¬∂÷ßº≈√«¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õß≈—°…≥–

‡©æ“–∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈·µ°µà“ß°—π ‡™àπ ™Õ∫°“√ÕÕ°

 —ß§¡ Õ¬“°‡ªìπ§π‡¥àπ  π„®‡√◊ËÕß»“ π“·≈–ª√—™≠“

‰¡à™Õ∫· ¥ßµ—« ‡ªìπµâπ ª√–°“√∑’Ë Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ

∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬§«“¡§ß∑’Ë„π

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∑—Èß„π ∂“π°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß°—π·≈–„π™à«ß√–¬–‡«≈“
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º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å

æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

Õ—π¬“«π“π ‡™àπ §π¢’È√–·«ß ‰¡à‰«â«“ß„®„§√°Á¡—°· ¥ß

≈—°…≥–‡™àππ’ÈÕÕ°¡“„π∑ÿ°Ê  ∂“π°“√≥å·≈–∫àÕ¬

§√—Èß¥â«¬ ∫ÿ§≈‘°¿“æ¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈√«¡¢Õß

≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°À≈àÕÀ≈Õ¡¡“

µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°”Àπ¥

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ µ≈Õ¥®π§«“¡§‘¥·≈–

‡®µ§µ‘¢Õß‡¢“∑’Ë¡’µàÕ‚≈°¿“¬πÕ° ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈‘°¿“æ

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¬“° ‡¡◊ËÕ§π‡√“¡’Õ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ

Eysenck ·≈– Eysenck1,20-22 ºŸâ‡ªìππ—°

®‘µ«‘∑¬“·π«∑ƒ…Æ’≈—°…≥–∂“«√À√◊Õ≈—°…≥“°“√

(trait theories) ¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’∑√√»π–«à“

∫ÿ§≈‘°¿“æ¡’¡‘µ‘∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ∫ÿ§≈‘°¿“æ

·∫∫‡°Á∫µ—«-∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬ (introversion-

extroversion) æ«°∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ ÿ¥‚µàß·∫∫

‡°Á∫µ—«¡—°®–‡ß’¬∫ √–¡—¥√–«—ß §√ÿàπ§‘¥ ¢’ÈÕ“¬ ‰¡à™Õ∫

‡¢â“ —ß§¡  à«πÕ’°æ«°Àπ÷Ëß™Õ∫æŸ¥ «àÕß‰« · ¥ßµ—«

·≈–™Õ∫‡¢â“ —ß§¡ º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’∫ÿ§≈‘°¿“æÕ¬Ÿà„π™à«ß°≈“ß√–À«à“ß

∫ÿ§≈‘°¿“æ∑—Èß Õß·∫∫ ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëª°µ‘¢Õß

§π à«π„À≠à ‡æ’¬ß·µà«à“¡’≈—°…≥–‚πâ¡‡Õ’¬ß¡“

∑“ß‡°Á∫µ—«·≈–ªî¥µ—«‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡™àπ

π’È§ß‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æ‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«°àÕπ°“√Ωñ°Õ∫√¡

«‘ªí  π“°√√¡∞“π ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ√–¬–

7 «—π °Á‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ–‰√∑’Ë™—¥‡®π º≈

¥—ß°≈à“« Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë«à“

≈—°…≥–∂“«√À√◊Õ≈—°…≥“°“√ (trait) ‡ªìπ¡‘µ‘¢Õß

≈—°…≥–π‘ —¬∑’Ë§ßÕ¬Ÿàπ“π·≈–¡—°· ¥ßÕÕ°„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà

‡√◊ËÕ¬Ê „π∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–¬—ß™à«¬·¬°

·¬–∫ÿ§§≈Àπ÷ËßÕÕ°®“°Õ’°∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß21

¡’°“√»÷°…“∑’Ëπà“ π„® ÷́Ëß· ¥ß«à“∫ÿ§≈‘°¿“æ

·∫∫‡°Á∫µ—« Õ“®‡À¡“– ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë π„®„π‡√◊ËÕß

®‘µ«‘≠≠“≥ (spiritual path)23 √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘

°√√¡∞“π °“√‡°Á∫µ—«‡ªìπ≈—°…≥–∂“«√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

(a trait) ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–§ß ¿“æ

√–¥—∫¢Õß°“√¬—Ë«¬ÿ„Àâ‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß∑’Ë§ß∑’Ë·≈–

¡—Ëπ§ß ·¡â·µà‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß Õß¢«∫ ºŸâ¡’·π«‚πâ¡

∑’Ë®–‡ªìπ§π¢’ÈÕ“¬·≈–‡°Á∫µ—« ‡¡◊ËÕ¡’°“√µÕ∫ πÕß

µàÕ§«“¡‡§√’¬¥ √Ÿ¡à“πµ“®–¢¬“¬ ·≈–™’æ®√‡µâπ‡√Á«

¡“°°«à“æ«°∑’Ë™Õ∫· ¥ßµ—«·≈–‡¢â“ —ß§¡ πÕ°®“°

π—Èπ√–À«à“ß¡’Àπâ“∑’Ë∑’ËµâÕß„™â§«“¡√–·«¥√–«—ß æ«°

™Õ∫‡°Á∫µ—«æÕ„®∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ß’¬∫¡“°°«à“24

∂÷ß·¡â«à“Õ“√¡≥å®–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§≈‘°-

¿“æ°Á®√‘ßÕ¬Ÿà ·µàÕ“√¡≥å¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬

·≈–™—¥‡®π°«à“∫ÿ§≈‘°¿“æ‚¥¬µ√ß πÕ°®“°π—Èπ

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å°Á¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â

™‘¥°—∫‡™“«πåÕ“√¡≥å¥â«¬ °“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å„π√–¥—∫°≈“ßÀ√◊Õ

ª°µ‘ (average normal) ·µàÀ≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡

«‘ªí  π“°√√¡∞“π®–¡’§«“¡Àπ—°·πàπ∑“ßÕ“√¡≥å

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß Hjelle25 æ∫«à“°≈ÿà¡∑’ËΩñ°

 ¡“∏‘·∫∫ TM (transcendental meditation) ‡¡◊ËÕ

π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ° ¡’°“√

§«∫§ÿ¡¿“¬„π (internal locus of control)  Ÿß¢÷Èπ

≈—°…≥–‡™àππ’È¬—ß —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√—∫µ—«∑“ß®‘µ„®∑’Ë¥’

¢÷Èπ √«¡∑—Èß§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë≈¥≈ß·≈–°“√„™â§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–‡≈◊Õ°§—¥·≈–°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° ‘Ë ß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë —∫ π„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå‰¥â ¥—ßπ—Èπ§«“¡

√Ÿâ ÷°„π°“√§«∫§ÿ¡«‘∂’™’«‘µ¢Õßµπ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ®÷ß¡’ à«π

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡Àπ—°·πàπ∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡™àπ°—π

æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™26 ‰¥â∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß

«‘ªí  π“°√√¡∞“π·π«æÿ∑∏∑’Ë¡’µàÕ§«“¡‡§√’¬¥

·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ æ∫«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

«‘ªí  π“°√√¡∞“π‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 7 «—π ‚¥¬„™â°“√

«—¥º≈¥â«¬ SCL-90-R °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡

®–¡’µ—«·ª√‡™‘ß®‘µæ¬“∏‘«‘∑¬“ (psychopatho-logical

variables) ≈¥≈ß 8 Õ¬à“ß §◊Õ 1) Õ“°“√¬È”§‘¥-¬È”∑”

(obsession-compulsion) 2) §«“¡‰«„π
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 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal sen-

sitivity) 3) Õ“°“√´÷¡‡»√â“ (depression) 4) Õ“°“√

«‘µ°°—ß«≈ (anxiety)  5) §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à‡ªìπ¡‘µ√

(hostility) 6) Õ“°“√°≈—«°—ß«≈ (phobic anxiety)

7) §«“¡§‘¥À«“¥√–·«ß (paranoid ideation) ·≈–

8) Õ“°“√‚√§®‘µ (psychoticism) °“√≈¥≈ß¢Õß

µ—«·ª√¥—ß°≈à“« ¬àÕ¡¡’ à«π —¡æ—π∏å°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß

∑“ßÕ“√¡≥å·≈–°“√§«∫§ÿ¡¿“¬„π (∑“ß®‘µ„®)

´÷Ëß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‡™“«πå

Õ“√¡≥å¥â«¬

∏«—™™—¬ °ƒ…≥–ª√–°√°‘® ·≈–§≥–27 ‰¥â∑”

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥ ‚¥¬„™â SCL-90

„π°“√«—¥º≈  æ∫«à“§–·ππ„πÀ¡«¥µà“ßÊ ¢Õß SCL-

90 ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 8 „π 9 À¡«¥ º≈

∑’Ë‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßæ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

°≈à“«§◊Õ µ—«·ª√∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈—ß°“√Ωñ°

Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“πÀ√◊ÕÀ≈—ß‚ª√·°√¡°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß®‘µ ”π÷°‡æ◊ËÕ§≈“¬‡§√’¬¥ §◊Õ Õ“°“√

∑“ß°“¬ (somatization)

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ À¡“¬∂÷ß

§«“¡§‘¥À√◊Õ°“√°√–∑”„π ‘ËßÀ√◊Õ°‘®°√√¡„À¡àÊ

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‚¥¬‰¡à´È”À√◊Õ‡≈’¬π·∫∫„§√ ‡ªìπ°“√√«∫

√«¡°“√µÕ∫ πÕß (responses) À√◊Õ §«“¡§‘¥ (ideas)

„π·π«∑“ß∑’Ë„À¡à1 ∂◊Õ«à“‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‡™“«πåÕ“√¡≥å11 π«—µ°√√¡ (innova-

tions) „¥Ê ®–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â µâÕß¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¡“

®“°æ≈—ß§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å ¢Õß∫ÿ§§≈

(personal creativity) ·≈–¢ÕßÕß§å°√ (corporate

creativity) ‡ ¡Õ16  §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‡ªìπ·√ß®Ÿß„®

(motive) Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â„π¡πÿ…¬å∑ÿ°§π ·µà

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-15 ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‰ª®–¡’·√ß

®Ÿß„®™π‘¥π’È‡¥àπ™—¥28 º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π¡’§«“¡§‘¥

√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥

MacCallum29  ‰¥â∑”°“√»÷°…“ºŸâΩñ° ¡“∏‘·∫∫

TM ®”π«π 44 √“¬ ‡ªìπ‡«≈“ 18 ‡¥◊Õπ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫ºŸâ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡Ωñ° ¡“∏‘·∫∫π’È®”π«π 41 √“¬

æ∫«à“°≈ÿà¡·√°¡’√–¥—∫¢Õß§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

(creativity)  Ÿß°«à“ LeDoux, Wilson ·≈–

Gazzaniga30 æ∫«à“µ“¡ª°µ‘ ”À√—∫ºŸâ∂π—¥¡◊Õ¢«“

§«“¡‡¥àπ¢Õß ¡Õß (cerebral dominance) ®–Õ¬Ÿà

∑“ß´’°´â“¬ Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß´’°¢«“®–‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡

∑’Ë‰¡àµâÕßÕ“»—¬§”æŸ¥ °“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å

»‘≈ª–·≈–¥πµ√’ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å §«“¡À¬—Ëß‡ÀÁπ

(insight) ·≈–§«“¡√Ÿâ ‡ÕßÀ√◊ÕÕ—™¨—µµ‘°≠“≥

(intuition) °“√ —ß‡§√“–Àå (synthesis) ·≈–·π«§‘¥

·∫∫Õß§å√«¡ (holistic concept)  à«π ¡Õß´’°

´â“¬®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æŸ¥ ¿“…“ §≥‘µ»“ µ√å

«‘∑¬“»“ µ√å  —≠≈—°…≥å µ√√°»“ µ√å °“√Õπÿ¡“π

(inference) °“√«‘‡§√“–Àå (analysis) ·≈–§«“¡§‘¥

·∫∫·¬°Õß§åª√–°Õ∫µà“ßÊ ÕÕ°®“°°—π (non-

integrated thought)

°“√Ωñ° ¡“∏‘™à«¬∑”„Àâ¡’°“√ª√–¡«≈‡Õ“§«“¡

™”π“≠„π°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√„™â¿“…“¢Õß ¡Õß

´’°´â“¬√à«¡°—∫§«“¡ “¡“√∂„π∑“ß»‘≈ª– §«“¡§‘¥

 √â“ß √√§å ·≈–°“√ª√–¥‘…∞å ‘Ëß„À¡àÊ ¢Õß ¡Õß´’°

¢«“‡¢â“¥â«¬°—π ®÷ß∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß‡™“«πåªí≠≠“·≈–

‡™“«πåÕ“√¡≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ18,31 πÕ°®“°π—ÈπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

™”π“≠„π°“√Ωñ° ¡“∏‘ ®–¡’§«“¡‡¥àπ¢Õß§≈◊Ëπ

‰øøÑ“ ¡Õß„π ¡Õß ’́° ấ“¬·≈–¢«“‰¡à‡∑à“°—π ·≈–

 ¡Õß ’́°¢«“®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¡“∏‘¬—ß∑”

„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®–¡’°“√À≈—Ëß¢Õß beta-endorphin,

corticotrophin-releasing factor ·≈– adrenocor-

ticotropic hormone (ACTH) „π¿“«–‡™àππ’È®–∑”„Àâ

®‘µπ“°“√∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ27,31-32

º≈¢Õß°“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“ §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß

®‘µ„® Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡©≈’Ë¬ª°µ‘ (average normal) ·µà

¡’·π«‚πâ¡¡“∑“ß¢’ÈÕ“¬ ·µà¡’®‘µ„®¥’·≈–‡¢â“°—∫ —ß§¡
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º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π

∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å

æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™

‰¥â ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π

 ‘Ëßπ’È‰¥â π—∫ πÿπ∑√√»π–¢Õß Kagan23 ∑’Ë«à“≈—°…≥–

‡°Á∫µ—«·≈–¢’ÈÕ“¬Õ“®™à«¬„Àâ§π∫“ß§π¡’§«“¡ π„®

„π‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥ æ≈—ß®‘µ ·≈– ¡“∏‘ §«“¡‡¢â¡

·¢Áß∑“ß®‘µ„® ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–

‡™“«πåÕ“√¡≥å∑’Ë§àÕπ¢â“ß∂“«√ ¥—ßπ—Èπ°“√ªØ‘∫—µ‘

«‘ªí  π“°√√¡∞“π„π™à«ß‡«≈“ 7 «—π ®÷ß‰¡àæ∫§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÕß§åª√–°Õ∫π’ÈÕ¬à“ß™—¥‡®π ∂â“¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¬“«π“π°«à“π’È‡™àπ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª πà“®–¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß Berg ·≈– Mulder33 æ∫«à“

ºŸâªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘·∫∫ TM ‡ªìπ™à«ß‡«≈“π“π (√–¬–‡«≈“

‡©≈’Ë¬ 1.5 ªï) ®–¡’√–¥—∫¢Õß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·Ààßµπ

(self-esteem) §«“¡æÕ„® (satisfaction) §«“¡

·¢Áß·√ß¢ÕßÕ—µµ“ (ego strength) °“√°≈“¬‡ªìπ

¿“«–®√‘ß·Ààßµπ (self-actualization) §«“¡‰«â«“ß„®

„πºŸâÕ◊Ëπ·≈–®‘πµ¿“æ·Ààßµπ (self-image)  Ÿß¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à

‰¥â√—∫°“√Ωñ°

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß«‘ªí  π“°√√¡∞“π·π«æÿ∑∏∑’Ë¡’

µàÕ°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å¡’Õ¬Ÿà

πâÕ¬¡“° „π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ

¡—°‰¥â®“°°“√»÷°…“¢Õß°“√Ωñ° ¡“∏‘·∫∫ TM ÷́Ëß

 ¡—¬Àπ÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π¬ÿ‚√ª

·≈–Õ‡¡√‘°“34-35  à«π‡™“«πåÕ“√¡≥å (EQ) ‡æ‘Ëß‰¥â

√—∫§«“¡ π„®®“°∫∑§«“¡¢Õß Daniel Goleman6

„πªï §.».1995 ®“°Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ç«‘ªí  π“°√√¡-

∞“π·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å : ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥åé ®”≈Õß ¥‘…¬«≥‘™2 ‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™π‘¥√–À«à“ß«‘ªí  π“°√√¡-

∞“π·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ

‚§√ß°“√π”√àÕßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß (a pilot project) ‡°’Ë¬«

°—∫‡√◊ËÕßπ’È‚¥¬µ√ß

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’·∫∫ª√–‡¡‘π‡™“«πåÕ“√¡≥å

©∫—∫¿“…“‰∑¬∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π ·≈–„™â°—π·æ√àÀ≈“¬

πÕ°®“°·∫∫ª√–‡¡‘π EQ ¢Õß«’√–«—≤πå ªíππ‘µ“¡—¬10

·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢11 ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥â

∑¥≈Õß„™â«‘∏’«—¥§à“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å (EQ)

¢Õß Victor Serebriakoff ́ ÷Ëß·ª≈ Ÿàæ“°…å‰∑¬‚¥¬ °«’

»√’‡«»√16 „π¢≥–π’È°àÕπ ‡™◊ËÕ«à“„πÕπ“§µÕ—π„°≈â

‡¡◊ËÕ¡’·∫∫ª√–‡¡‘π‡™“«πåÕ“√¡≥å©∫—∫¿“…“‰∑¬∑’Ë

‡ªìπ¡“µ√∞“π°Á§ß®–¡’°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ §≥–°√√¡°“√Ωñ°

Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π ∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë®π∑”„Àâß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª

¥â«¬¥’ °“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π§√—Èß∑’Ë 6 π’È®—¥

¢÷Èπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ µ‘·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å (EQ) ‚¥¬

 ”π—° àß‡ √‘¡»‘≈ª«—≤π∏√√¡ √à«¡°—∫‚§√ß°“√

æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

·≈–«—¥Ω“¬À‘π ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à √–À«à“ß

«—π∑’Ë 15-22 µÿ≈“§¡ 2543 ≥ Õ“§“√ HB6 §≥–

¡πÿ…¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à
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Abstract

Objective  To study the effect of insight meditation practice on the personality and emotional

quotient development.

Method  The sample consisted of 49 male and female subjects, aged from 10 to 70 years, who

received an intensive training course of insight meditation for 7 days in the designated

center. The instrument used  to assess the personality and emotional quotient before and after

the training was a Thai version of Victor Serebriakoff’s personality and emotional quotient

inventory which was divided into four categories, namely, extroversion-introversion,

emotional stability, creativity, and  strong-mindedness.

Results  The results of this study indicated that after the training of insight meditation

the subjects had statistically significant higher levels of emotional stability and creativity

(p<0.05) but the level of extroversion-introversion and strong-mindedness remained

unchanged.

Conclusions  Seven-day intensive training course of insight meditation can increase the

level of emotional quotient with respect to emotional stability and creativity but causes no

significant change of personality and strong-mindedness. J Psychiatr Assoc Thailand

2001; 46(3):195-207.

Key words: insight meditation, personality, emotional quotient, emotional stability,

creativity
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