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∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å©∫—∫π’Èª√–°Õ∫¥â«¬π‘æπ∏åµâπ©∫—∫ 4 ‡√◊ËÕß ·≈–∫∑øóôπøŸ«‘™“°“√Õ’° 3 ‡√◊ËÕß

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫‡√◊ËÕß·√° ‡ªìπ¢Õß°“√»÷°…“¢Õß»‘√‘‰™¬ Àß…å ß«π»√’ ·≈–§≥–∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–

tolerability ¢Õß¬“ mirtazapine „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ßµ—Èß·µà√–¥—∫ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª

 ”À√—∫°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚¥¬»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ 25 §π ·∫∫ open trial √–¬–‡«≈“»÷°…“ 6  —ª¥“Àå

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ mirtazapine ‡ªìπ¬“·°â´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’„π°“√≈¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“·≈–Õ“°“√

«‘µ°°—ß«≈ ¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åπâÕ¬·≈–‰¡à√ÿπ·√ß

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫‡√◊ËÕß∑’Ë Õß «‘π—¥¥“ ªî¬–»‘≈ªá ·≈–§≥–»÷°…“≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õß Touretteûs disorder

„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“∫—π ÿ¢¿“æ‡¥Á°·Ààß™“µ‘¡À“√“™‘π’ „π™à«ß æ.». 2533-2543 √«¡®”π«π

43 √“¬ æ∫«à“≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°·≈–‚√§∑’Ëæ∫√à«¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫∑’Ëæ∫„πµà“ßª√–‡∑»§◊ÕÕ“°“√ à«π„À≠à

‡ªìπ°“√°√–µÿ°·∫∫ simple motor tic ∫√‘‡«≥Àπ—ßµ“ ·°â¡ ¡ÿ¡ª“° ·≈–æ∫‚√§ ¡“∏‘ —Èπæ∫√à«¡°—∫ Touretteûs

disorder¡“°∑’Ë ÿ¥

π‘æπ∏åµâπ©∫—∫‡√◊ËÕß∑’Ë “¡ æ√‘È¡‡æ√“ ¥‘…¬«≥‘™ »÷°…“º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘«‘ªí  π“°√√¡∞“π∑’Ë¡’µàÕ

∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å ‚¥¬»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 49 √“¬ ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π

µ“¡À≈—° Ÿµ√·∫∫‡¢â¡ ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–‡™“«πåÕ“√¡≥å¢Õß Victor Serebriakoff

©∫—∫¿“…“‰∑¬ æ∫º≈«à“°“√Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π„π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 7 «—π “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß‡™“«πå

Õ“√¡≥å„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„®·≈–§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ √â“ß √√§å‰¥â πà“ π„®«à“º≈π’È®–§ßÕ¬Ÿàπ“π

‡æ’¬ß‰√ ·≈– —¡æ—π∏å°—∫°“√π”‰ªªØ‘∫—µ‘µàÕ∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ‰¡à À“°‰¥âº≈¥’°Áπà“®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π¢Õß‡√“‡¢â“√—∫

°“√Õ∫√¡°—π¡“°¢÷Èπ

„ππ‘æπ∏åµâπ©∫—∫‡√◊ËÕß∑’Ë ’Ë·≈–∫∑øóôπæŸ«‘™“°“√ Õ¿‘™—¬ ¡ß§≈ ·≈–§≥– ‰¥âæ—≤π“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ§π

‰∑¬ ‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—°Õ¬Ÿà 4 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à  ¿“æ®‘µ„®  ¡√√∂¿“æ¢Õß®‘µ„® §ÿ≥¿“æ¢Õß®‘µ„®

·≈–ªí®®—¬ π—∫ πÿπ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“·∫∫ Õ∫∂“¡π’È¡’§à“„π°“√∑¥ Õ∫Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’∑’‡¥’¬«∑—Èß„π©∫—∫

 ¡∫Ÿ√≥å 66 ¢âÕ·≈–©∫—∫ —Èπ 15 ¢âÕ  ·≈–®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ„π

°“√»÷°…“π’È °—∫§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡ ÿ¢„π¡ÿ¡¡Õß¢Õßæÿ∑∏»“ π“ π—°«‘™“°“√ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ªæ∫«à“‡ªìπ

 ‘Ëß‡¥’¬«°—π §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ πÕ„Àâ„™â™◊ËÕ·∫∫ Õ∫∂“¡π’È„À¡à«à“ ¥—™π’™’È«—¥§«“¡ ÿ¢§π‰∑¬ ÷́Ëß∑”„Àâßà“¬·°à°“√

‡¢â“„® ·≈–∫√√≥“∏‘°“√‡™◊ËÕ«à“®–‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬µàÕ‰ª

∫∑øóôπøŸ«‘™“°“√‡√◊ËÕß∑’Ë Õß„π©∫—∫π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√„™â¬“°—π™—°„πºŸâªÉ«¬ bipolar disorder ‚¥¬  √¬ÿ∑∏

«“ ‘°π“ππ∑å ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π¡“π“π«à“≈‘‡∑’¬¡‡ªìπ¬“À≈—°„π°“√√—°…“¿“«–·¡‡π’¬·≈–ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ È́”

¢Õß‚√§ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·π«‚πâ¡°“√„™â¬“°—π™—°„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π∫∑§«“¡π’È

ºŸâπ‘æπ∏å‰¥â∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑—Èß¬“°—π™—°√ÿàπ‡¥‘¡ §◊Õ valproate ·≈– carbamazepine ·≈–¬“°—π™—°√ÿàπ„À¡à ‰¥â·°à

lamotrigine, gabapentin, topiramate ·≈– tiagabine ∑—Èß„π¥â“π°“√√—°…“√–¬–‡©’¬∫æ≈—π °“√√—°…“√–¬–¬“«

√«¡∑—Èßº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈– ”§—≠ ®—¥‡ªìπ∫∑øóôπøŸ«‘™“°“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¬‘Ëß



178
«“√ “√ ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 46  ©∫—∫∑’Ë 3  °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544

∫∑øóôπøŸ«‘™“°“√‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬æ‘‡™∞ Õÿ¥¡√—µπå ‰¥â∑∫∑«π∫∑§«“¡·≈–ß“π«‘®—¬∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‚√§µ◊Ëπµ√–Àπ°∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» ∑’Ëπà“ —ß‡°µ§◊Õæ∫«à“ºŸâªÉ«¬™“¬¡“√—∫°“√√—°…“¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

À≠‘ß´÷Ëß·µ°µà“ß‰ª®“°µà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫„πÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬ ºŸâπ‘æπ∏å‰¥âµ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ëπà“ π„®‰«â«à“Õ“®‡ªìπ

‡æ√“– —ß§¡‰∑¬¬Õ¡√—∫Õ“°“√µ◊Ëπµ√–Àπ°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πºŸâÀ≠‘ß«à“‡ªìπ ç‚√§≈¡é ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â „π¢≥–∑’Ë

À“°ΩÉ“¬™“¬¡’Õ“°“√¡—°®–§‘¥«à“µπ‡ÕßªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËµâÕß√—∫°“√√—°…“®÷ß¡“æ∫·æ∑¬å∫àÕ¬°«à“

                     ¡“‚π™ À≈àÕµ√–°Ÿ≈


