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®‘µ·æ∑¬å —¡æ—π∏å

 «— ¥’§√—∫

 ”À√—∫®‘µ·æ∑¬å —¡æ—π∏å©∫—∫π’È ‰¥â¢Õ√âÕß„Àâ®‘µ·æ∑¬å∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËÕ¬Ÿà„π
°Õß∑—æµà“ßÊ ¡“‡ªî¥‡º¬§«“¡≈—∫∑“ß√“™°“√«à“ ®‘µ·æ∑¬å„π°Õß∑—æ
∑”Àπâ“∑’ËÕ–‰√°—π∫â“ß µ—Èß·µàß“π°“√§—¥‡≈◊Õ°∑À“√°Õßª√–®”°“√ À√◊Õ
∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°„ππ“¡ ç‡°≥±å∑À“√é ®‘µ‡«™‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ
§ÿ≥À¡Õπ«æ√®–¡“‡≈à“„Àâøíß ß“π®‘µ‡«™»“ µ√å∑À“√‡¢“∑”Õ–‰√°—π∫â“ß
§ÿ≥À¡ÕÕ‘»√“ ¡“‡≈à“„Àâ‡√“øíß®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß∑“ß¿“§„µâ ®‘µ·æ∑¬å
∑À“√‡√◊Õ¡“°—∫Õ“À“√®“π¥à«π∑’Ë§ÿ≥À¡Õ«»‘π √ÿª„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßß“π∑’Ë∑”
 à«π∑À“√Õ“°“» §ÿ≥À¡Õ∫ÿ…°√ °Á¡“‡≈à“„Àâ‡√“øíß∂÷ß‡√◊ËÕß°“√§—¥‡≈◊Õ°
ºŸâ∑”°“√„πÕ“°“» ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√„™â§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√å„πÕ’°√Ÿª·∫∫
Àπ÷Ëß πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ß¡’‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ talk of the town ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬
®‘µ‡«™∑’Ë≠“µ‘¡’°“√øÑÕß√âÕß°—π ¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡π◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß ¢âÕ∑’Ë§«√
‡°Á∫¡“‡ªìπ∫∑‡√’¬π¡’Õ¬à“ß‰√∫â“ß §ÿ≥À¡Õ°—¡ªπ“∑¡“·∫àßªíπ§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ„Àâøíß  ÿ¥∑â“¬‡√“‰¥â§ÿ≥À¡Õ¥ÿ…Æ’ ·æ∑¬åª√–®”∫â“π‰¥â‡¢’¬π„Àâ
‡√“øíß∂÷ßª√– ∫°“√≥å™’«‘µ∑’ËÀ“‰¡à‰¥âπ—°®“°¿“§„µâ ‡≈à¡π’È‡π◊ÈÕÀ“¿“¬„π
‡µÁ¡∑’Ë ‡™‘≠Õà“π„π‡≈à¡‰¥â‡≈¬§√—∫...
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®‘µ·æ∑¬å —¡æ—π∏å

∫∑∫“∑¢Õß®‘µ‡«™∑À“√
„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ

æ.∑.π.æ.Õ‘»√“ √—°…å°ÿ≈

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬πû49 ∑’Ëºà“π¡“º¡‰¥â≈ß‰ªªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π
¿“§„µâ „π‚§√ß°“√·æ∑¬å∑À“√∫°„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√
¢Õß°√¡·æ∑¬å∑À“√∫°‚§√ß°“√π’È‡°‘¥®“°·π«§«“¡§‘¥∑’Ë®–∑”„Àâ∑À“√‡À≈à“·æ∑¬å
¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªè≠À“ §«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ µ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å
æ√–√“™∑“π¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑’Ë«à“ ç‡¢â“„® ‡¢â“∂÷ß æ—≤π“é ‚¥¬¡’
À≈—°¬÷¥ªØ‘∫—µ‘ 3 ª√–°“√§◊Õ

1. Õπÿ√—°…å°”≈—ß√∫ ́ ÷Ëß‡ªìπ¿“√°‘®À≈—°¢Õß∑À“√‡À≈à“·æ∑¬å ∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâ°”≈—ß
æ≈¢Õß°Õß∑—æ∑’ËªÆ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬ ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’¢«—≠·≈–°”≈—ß„®
·≈–≈¥°“√   Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

2.  π—∫ πÿπ¬ÿ∑∏»“ µ√å·¬àß™‘ßª√–™“™π¢Õß°Õß∑—æ∫° ‚¥¬°“√„Àâ∫√‘°“√
∑“ß°“√·æ∑¬å™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π„π∑’Ë‡ ’Ë¬ß¿—¬ ·≈–°“√∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õß
¿“§√—∞‰¡à “¡“√∂‡¢â“‰ª„Àâ∫√‘°“√‰¥â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß»√—∑∏“ §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’
°“√‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π §«“¡‡¢â“„®·≈–‡™◊ËÕ„®°—π (∑—ÈßÀ¡¥π’È∑“ß∑À“√∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß°“√ªÆ‘∫—µ‘°“√∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ÷́Ëß‡π◊ÈÕÀ“®–·µ°µà“ß®“°«‘™“®‘µ‡«™∑’Ëæ«°‡√“‡√’¬π
°—π¡“Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß)

3. °“√ªÆ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫¿“§æ≈‡√◊Õπ ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√
·æ∑¬å´÷Ëß®–°àÕª√–‚¬™πå·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√ªÆ‘∫—µ‘ß“π
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‚¥¬º¡‰¥â‡¢â“√à«¡ªÆ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà„π™ÿ¥·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å 4 §π ∑—πµ·æ∑¬å 2 §π æ¬“∫“≈ 4 §π ∑—ÈßÀ¡¥π’È —ß°—¥
√æ.æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ ‚¥¬‡¥‘π∑“ß≈ß‰ª ¡∑∫°—∫∑’¡∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬Ÿà·≈â« Õ—πª√–°Õ∫
¥â«¬ π“¬ ‘∫æ¬“∫“≈ π“¬ ‘∫∑—πµ°√√¡ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ 30 ™’«‘µ
 à«πæ“Àπ–„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ √∂∑—πµ°√√¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë √∂‡Õ°´‡√¬å
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë √∂æ¬“∫“≈·≈–√∂‚¥¬ “√

¿“√°‘®‚¥¬ √ÿª§◊Õ ‡ªìπÀπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√µ√«®√—°…“°“√·æ∑¬å
·≈–∑—πµ°√√¡„Àâ°—∫ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËÀà“ß‰°≈ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß¿—¬À√◊Õ ∑’Ë‡√’¬°«à“
æ◊Èπ∑’Ë ’·¥ß„π®—ßÀ«—¥¬–≈“ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ·≈–®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‚¥¬ ∂“π∑’Ë∑’Ë‰ª
 à«π„À≠à®–‡ªìπ«—¥ ‚√ß‡√’¬π ·≈–¡— ¬‘¥ ‡ªìπµâπ °“√ªÆ‘∫—µ‘ß“π®–ªÆ‘∫—µ‘ß“π«—π
‡«âπ«—π ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥®–¡’∑’¡„À¡à¡“ —∫‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë
µàÕ‰ª

°“√≈ßæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π§√—Èßπ’È πÕ°®“°∫∑∫“∑„πÀπâ“∑’Ë·æ∑¬å∑—Ë«‰ª·≈â« º¡¬—ß‰¥âªØ‘∫—µ‘
Àπâ“∑’Ë·Ωß§◊Õ ®‘µ·æ∑¬å‰ªæ√âÕ¡°—π¥â«¬ ´÷Ëß·∑√°Õ¬Ÿà „π¢≥–∑’Ë∑”°“√µ√«®‚√§∑—Ë«‰ª ‡™àπ
ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™¥â«¬ ª√–™“™π ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à‡ªìπ™“«‰∑¬-¡ÿ ≈‘¡
ª√–¡“≥ 95% ‚¥¬Õ“°“√∑“ß®‘µ‡«™∑’Ëæ∫ à«π„À≠à ‰¥â·°à Õ“°“√‡§√’¬¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ®“°
 ∂“π°“√≥å√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·µà¬—ß‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß∂÷ß¢π“¥‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™
·≈–Õ“°“√¥—ß°≈à“«æ∫ª√–¡“≥ 3% ¢Õßª√–™“™π∑’Ë¡“µ√«®∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–„π°“√≈ß‰ª¿“§
„µâ§√—Èßπ’È º¡‰¥â®—¥µ—Èß∑’¡®‘µ‡«™∑À“√ ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ µ—«º¡‡Õß πæ.∑Õß·¥ß Õ“≤
¬–æ—π∏å (®‘µ·æ∑¬å∑’Ë‡æ‘Ëß®∫ board «à“∑’Ë ºÕ.√æ.§à“¬Õ‘ß§¬ÿ∑∏∫√‘À“√ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’) æ√âÕ¡
¥â«¬æ¬“∫“≈Õ’° 2 §π ‰ªªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë∑’Ë«—¥π‘‚√∏ —ß¶“√“¡ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë
™“«‰∑¬-æÿ∑∏„π®—ßÀ«—¥¬–≈“Õæ¬æÀπ’®“°À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà¡“Õ“»—¬™—Ë«§√“« ‡π◊ËÕß®“°¡’
‡Àµÿ°“√≥å√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ëµπ‡ÕßÕ¬Ÿà ´÷Ëßª√–™“™π∑’Ëæ∫ à«π„À≠à¡’Õ“°“√µ°„®°—π
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¡’Õ“°“√‡§√’¬¥πÕπ‰¡àÀ≈—∫ æ∫ª√–¡“≥ 20 §π „π®”π«π 140 §π
‚¥¬º¡·≈–∑’¡‰¥â‡¢â“‰ª∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π (Assessment) §—¥·¬°ª√–™“™π ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥‚√§∑“ß®‘µ‡«™ (Triage) ´÷Ëß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ’È ‰¥â·°à ‡¥Á° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
‚¥¬‰¥â·π–π”ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕπ∫â“π À√◊Õ≠“µ‘„Àâ™à«¬‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

πÕ°®“°π’È ‰¥â„Àâ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß¥â“π®‘µ„®‡∫◊ÈÕßµâπ (Psychological first aid) „Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑“ß¥â“π®‘µ„®µàÕ‡Àµÿ°“√≥å√ÿπ·√ß
(Normal reaction to abnormal situation) ·≈–„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“„π∫“ß√“¬ ‚¥¬§√—Èßπ’È ‰¥â¡’∑’¡®‘µ‡«™®“°‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥¬–≈“ ¢Õßπæ.¥”√ß ·«Õ“≈’
¡“∑”Àπâ“∑’Ë¥â«¬ ´÷Ëß§ß‡ªìπ°”≈—ßÀ≈—°„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„πæ◊Èπ∑’Ëπ’ÈµàÕ‰ª

 ”À√—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß∑À“√∑’Ë°”≈—ßªÆ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë (Deployed soldiers) Õ¬Ÿà∂◊Õ‡ªìπß“π∑’Ë ”§—≠º¡·≈–∑’¡‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßß“π∑’Ë‰¥â
∑” √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Õ∫√¡·°à∑À“√∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥°—∫°“√ªÆ‘∫—µ‘°“√∑“ß∑À“√ (Combat stress reaction) ‡æ◊ËÕ„Àâ∑À“√¡’§«“¡√Ÿâ·≈–
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥¢Õßµπ‡Õß (Combat stress control )√«¡∂÷ß “¡“√∂¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕπ∑À“√¥â«¬°—π‰¥â

ë „Àâ§«“¡√Ÿâ ‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ (Stress related disorders) ‡™àπ ‚√§  adjustment disorder, acute stress disorder, ·≈– PTSD
‡ªìπµâπ √«¡∂÷ß Substance use disorders ¥â«¬

ë „Àâ§”ª√÷°…“·π–π” ∑“ß¥â“π®‘µ‡«™°—∫ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ (Psychiatric consultation to commanders) ‡æ√“–¿“«–ºŸâπ”∑’Ë¥’ (Good leaderships)
¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“° „π°“√∑’Ë®–π”∑’¡ªØ‘∫—µ‘¿“√°‘®„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß «‘∏’°“√ √â“ß·≈–§ß‰«â´÷Ëß¢«—≠·≈–°”≈—ß„®¢Õß∑À“√„πÀπà«¬ √«¡∂÷ß°“√∑”„ÀâÀπà«¬¡’§«“¡
 “¡—§§’°≈¡‡°≈’¬« ¡’§«“¡‡ªìπªñ°·ºàπ‡¥’¬«°—π (Unit cohesion)

∑’Ë°≈à“«¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßß“π®‘µ‡«™∑À“√ (Military Psychiatry) ¬—ß§ß¡’ß“π¥â“πÕ◊ËπÕ’° ‡™àπ °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¥â“π®‘µ„®„Àâ°—∫∑À“√ ∑’Ë°”≈—ß®–‰ª
ªÆ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë (Pre-deploy soldiers) °“√¥Ÿ·≈ ¥â“π®‘µ„®„π∑À“√∑’Ë°≈—∫¡“®“°“√ªÆ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë·≈â« (Post-deployed soldiers) ‡ªìπµâπ

°“√≈ß‰ªªÆ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π§√—Èßπ’È∑”„Àâº¡‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ß¡“° Õ’°∑—Èß∑”„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“¢Õß 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ¢Õß
«‘™“®‘µ‡«™∑À“√∑’Ë‰¥â‡√’¬π ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß º¡‰¥â·µàÀ«—ß«à“∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§ß “¡“√∂¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ß·≈–π”§«“¡ ß∫°≈—∫¡“ Ÿà
3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ‰¥â‚¥¬‡√Á««—π



®‘µ·æ∑¬å —¡æ—π∏å

[The Newsletter of the Psychiatric Association of Thailand]4

„π¿“æ√«¡ß“π¥â“π‡«™»“ µ√å°“√∫‘π (Aerospace or aviation medicine) ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§—¥‡≈◊Õ° °“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâ∑”°“√„πÕ“°“» ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥·≈–‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫‘π ß“π„π à«π®‘µ‡«™¥â“π°“√∫‘π°Á‡™àπ°—π ‡ªìπ°“√µ√«®∑’ËÕ“®®–·µ°µà“ß
°—∫ß“π∑“ß®‘µ‡«™§≈‘π‘°∑—Ë«‰ª ÷́Ëß‡πâπ‰ª∑“ß°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ß“π®‘µ‡«™·≈–®‘µ«‘∑¬“¥â“π°“√∫‘π®–‡ªìπ°“√µ√«®§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈∑’Ë ÿ¢¿“æ
®‘µ¥’·≈–¬◊π¬—π«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’√–∫∫ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈¥’ (Information processing system or cognitive system) Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß·≈–¡’∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“¥’ ‡æ√“–
§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’π—Èπ ‰¡à„™à∑ÿ°§π∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡À¡“–°—∫Õ“™’æπ—°∫‘π πÕ°®“°π’È„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æπ—°∫‘π√–¬–¬“«¬—ß®”‡ªìπµâÕß§âπÀ“π—°∫ ‘π∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–‡§√’¬¥
(subclinical level) ·µàÕ“®‰¡à∂÷ß√–¥—∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™ (Mental Disorder) ‡æ√“–·§à¿“«–‡§√’¬¥∑’Ë¡“°‡°‘πª°µ‘‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬°ÁÕ“®  àßº≈°√–∑∫µàÕ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫‘π·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫‘π‰¥â

°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘ππ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§—¥§π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ß“π (Put the right man on the right job) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥·≈–‡°‘¥§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫‘π ‡æ√“–ß“π¥â“π°“√∫‘π‡ªìπß“π∑’Ë¡’√–∫∫ß“π§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπ·≈–‡πâπ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ¥—ßπ—Èππ—°∫‘π®”‡ªìπµâÕßºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°¡“Õ¬à“ß
¥’∑—Èß∑“ß¥â“π «‘™“°“√§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ∑—°…–¥â“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫‘π √«¡∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ¥’¥â«¬ „π∑“ß®‘µ‡«™·≈–®‘µ«‘∑¬“°“√∫‘π¡’°“√π”
‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®µà“ßÊ ¡“„™â„π°“√µ√«®§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π ‡Àµÿº≈À≈—°∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°∑“ß®‘µ‡«™·≈–®‘µ«‘∑¬“°“√∫‘πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥§◊Õ ¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫‘π ‚¥¬µ“¡ ∂‘µ‘„π™à«ß 40 ªï∑’Ëºà“π¡“π’Èæ∫«à“ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“»¬“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ß¥â“π∫ÿ§§≈À√◊Õπ—°∫‘π·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (Human
factor) ª√–¡“≥ 80 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ¥—ß· ¥ßµ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘¥â“π¢â“ß

®‘µ‡«™°—∫°“√∫‘π
(Aerospace psychiatry)

π.Õ.À≠‘ß∫ÿ…°√  ¿¡√

¥—ßπ—ÈπÕ“® √ÿª«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√§—¥‡≈◊Õ°∑“ß®‘µ‡«™·≈–®‘µ«‘∑¬“°“√∫‘π‰¥â¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë™à«¬≈¥µâπ∑ÿπ·≈–‡«≈“„π°“√Ωñ°À—¥π—°∫‘π„À¡à·≈–≈¥§à“„™â®à“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°∫ÿ§§≈´÷ËßΩñ°
∫‘π‰¡à ”‡√Á® ‚¥¬°Õß∑—æÕ“°“» À√—∞œ‰¥âª√–¡“≥¡Ÿ≈§à“¢Õß»‘…¬å°“√∫‘π∑’ËΩñ°∫‘π‰¡à ”‡√Á®§π≈–
50,000 - 80,000 $ (Siem;1988 ·≈– Hunter;1989)

2. ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë™à«¬ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ·≈–‚Õ°“ °“√ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π∫‘π Õ¬à“ß¡’¡“µ√∞“π·≈–¬ÿµ‘∏√√¡

3. ™à«¬„Àâ ‰¥â§π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ß“π

4. ≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õ“°“»¬“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß∫ÿ§§≈ (Human Error) ·≈–
™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ®“° “‡Àµÿ‡§√◊ËÕß∫‘πµ°¥â«¬

5. ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“ππ‘√¿—¬°“√∫‘π„π·ßàªí®®—¬∑“ß¥â“π∫ÿ§§≈ (Human Factor)

ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π ‡¥‘¡„πª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“ °“√§—¥‡≈◊Õ°§π∑’Ë®–‡¢â“Ωñ°∫‘π‡√‘Ë¡®“°°“√ºà“π‡°≥±å¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ µàÕ¡“
æ∫«à“Õ—µ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬»‘…¬å°“√∫‘π·≈–Õ—µ√“°“√‡°‘¥Õ“°“»¬“πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ „π™à«ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 1 ¡’ Ÿß¡“° ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°¢∫«π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π∑’Ë¬—ß‰¡à¥’
æÕ ®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡ π„®„π°“√ ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂·≈–≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√Ωñ°∫‘π ∑”°“√∫‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª≈Õ¥¿—¬
¡’º≈ß“π°“√»÷°…“¡“°¡“¬ ‡™àπ ª√–‡∑»Õ‘µ“≈’ ¡’ß“π«‘®—¬¥â“π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π‚¥¬«—¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß (Reaction time) ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡
 ¡¥ÿ≈  ¡“∏‘ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Dockery and Issacs;1921) ª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“∑”ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π∑À“√ (Pensaco la project;1940)
µàÕ¡“„π™à«ß ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 §«“¡ π„®„π°“√§—¥‡≈◊Õ°≈—°…≥–∫ÿ§§≈‡©æ“–∑’Ë‡À¡“–°—∫ß“π¥â“π°“√∫‘π¡’¡“°¢÷Èπ·≈–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ß“π¢Õß‡∑√‘¥µ—π
(Thurstone’s multiple aptitude theory) ´÷Ëß‡ªìπ°“√„™â·∫∫∑¥ Õ∫À≈“¬Ê Õ¬à“ß√à«¡°—π‚¥¬µ√«®¥â“π§«“¡©≈“¥ ∑—°…–‰´‚§¡Õ‡µÕ√å (Psychomotor skill)
§«“¡‡¢â“„®∑“ß‡§√◊ËÕß°≈ (Mechanical comprehension) °“√√—∫√Ÿâ∑‘»∑“ß (Spatial measures)

ªí®®ÿ∫—π„πµà“ßª√–‡∑»‰¥â§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∑”°“√„πÕ“°“» (π—°∫‘π) ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫À≈“¬Ê ™π‘¥„π°“√µ√«®§«“¡ “¡“√∂„πÀ≈“¬¥â“π´÷Ëß®”‡ªìπµàÕ°“√∫‘π
‚¥¬ √ÿªæ∫«à“π—°∫‘π®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂ 5 ¥â“πµàÕ‰ªπ’È

ë  ¡“∏‘ (Attention capacity) ë §«“¡«àÕß‰«„π°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈ (Mental speed)

ë ∑—°…–ª√– “∑ —¡º—  (Psychomotor) ë §«“¡¡’‡Àµÿº≈ (Reasoning)

ë Õ—µ√“°“√√—∫√Ÿâµ”·Àπàß∑‘»∑“ß·≈–Õ—µ√“°“√∑”ß“π (Spatial and work rate)



ç‡™◊ËÕ¡‚¬ß®‘µ·æ∑¬å∑—Ë«‰∑¬... ‡™◊ËÕ¡‰ª®‘µ·æ∑¬å∑—Ë«‚≈°é

°“√µ√«®§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π∑“ß¥â“π®‘µ‡«™·≈–®‘µ«‘∑¬“°“√∫‘π ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ §◊Õ
1. °“√ —¡¿“…≥å·≈–µ√«® ¿“æ®‘µ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“§π∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ‡æ◊ËÕ§—¥ÕÕ°‰ª·≈–§âπÀ“§π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√∫‘π¡“°∑’Ë ÿ¥¡“Ωñ°∫‘π „π°“√ —¡¿“…≥å

®–‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–∑’Ë¡’ ‚§√ß √â“ß·≈–√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π (Structured Interview) ‡æ◊ËÕ∂“¡ª√–«—µ‘µà“ßÊ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈  —ß‡°µ ·≈–ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ªØ‘°‘√‘¬“
µÕ∫ πÕß„π¥â“πµà“ßÊ µàÕ‰ªπ’È§◊Õ ·√ß®Ÿß„®„π°“√∫‘π ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ¿“«–ºŸâπ” §«“¡√Ÿâ¥â“π°“√∫‘π·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√∫‘π
√«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“πµà“ßÊ (Schmidt and Hunter;1998 ·≈– Walters et al;1999)

ë ·√ß®Ÿß„π„π°“√∫‘π·∫àß‡ªìπ 2 ¥â“π „π¥â“πÕ“√¡≥å (Emotional component) ‡ªìπ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß§«“¡ πÿ°µ◊Ëπ‡µâπ°—∫°“√∫‘π·≈–§«“¡°≈—«µàÕ
Õ—πµ√“¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°“√ª√–‡¡‘π®÷ßµâÕß‡®“–≈÷°‰ª„πª√–‡¥Áπ πÿ°°—∫°“√∫‘π·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ (Flying and Dying) §π∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„®Õ¬“°‡ªìππ—°∫‘π
·√ß∫—π¥“≈„®Õ“®¡“®“°§«“¡À¡“¬¢Õß°“√∫‘π‰¥â (meaning of flying) À¡“¬∂÷ßæ≈—ß °“√§«∫§ÿ¡ °“√‡ªìπÕ‘ √– „π¥â“π§«“¡¡’‡Àµÿº≈ (Cognitive or Rational
component) ‡™àπ ™Õ∫°“√∫‘π‡æ√“–ß“π¥’ ‡ß‘π¥’·≈–¡’‡°’¬√µ‘Ï ·≈–‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª„π∑’Ëµà“ßÊ ·√ß®Ÿß„π°“√∫‘π∑—Èß 2 ¥â“ππ’È®”‡ªìπµâÕß∂Ÿ°ª√–‡¡‘π«à“‡À¡“– ¡·≈–
‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫∫ÿ§§≈π—Èπ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√‰¡àÕ¬“°∫‘π °“√°≈—«°“√∫‘π∑’Ë®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√∫‘π

ë §«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√∫‘π ‰¥â·°à °“√µ√–Àπ—°√Ÿâ„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ (situation awareness) °“√√—∫√Ÿâµ”·Àπàß∑‘»∑“ß (Spatial perception)
»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß„π°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈ (Capacity for mental calculation) °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â¥’„π ¿“«–©ÿ°‡©‘π ∑—°…–ª√– “∑ —¡º—  (Psychomotor
skill, çgood handé) ´÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È®”‡ªìπµàÕ°“√∫‘π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

ë ≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¿“æ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Christy æ∫≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∫‘π®–¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È§◊Õ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ √Õ∫§Õ∫
¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√∫‘π Ÿß·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“„ππ—°∫‘π∑À“√∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® æ∫≈—°…≥–¥—ßµàÕ‰ª

- ¡’§«“¡¡—Ëπ„® Ÿß - ™Õ∫§«“¡∑â“∑“¬·≈–§«“¡ ”‡√Á®
- µ—¥ ‘π„®„π ‘Ëßµà“ßÊ ¥â«¬‡Àµÿº≈ - ¡πÿ…¬å —¡æ—π∏å¥’·µàÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µâÕßæ÷Ëßæ‘ß
- Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ªìπ≈Ÿ°§π·√°  π‘∑°—∫æàÕ·≈–‡√’¬π·∫∫Õ¬à“ß®“°æàÕ

¥—ßπ—Èπ„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π πÕ°®“°‡≈◊Õ°§π∑’Ë ¿“æ®‘µª°µ‘·≈â«¬—ß®”‡ªìπµâÕßπ”
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ¡“æ‘®“√≥“√à«¡¥â«¬

2. °“√µ√«®∑“ß®‘µ«‘∑¬“°“√∫‘π „π°Õß∑—æÕ‡¡√‘°“„™â·∫∫∑¥ Õ∫À≈“¬Ê ™π‘¥„π°“√µ√«®
§«“¡ “¡“√∂„πÀ≈“¬¥â“π (The aviation selection test battery) ´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫ 4 ·∫∫ §◊Õ

ë The Academic Qualification Test (AQT) ë The Mechanical Comprehension Test (MCT)
ë The Spatial Apperception Test (SAT) ë The Biographical Inventory (BI)

ªí®®ÿ∫—π°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°∫‘π„π°Õß∑—æÕ‡¡√‘°“·∫àß§–·ππ‡ªìπ 2  à«π§◊Õ
1. The Academic Qualification Test (AQT) score ‡ªìπ°“√µ√«®∑—°…–·≈–§«“¡ “¡“√∂∑—Ë«Ê ‰ª ÷́Ëß®–„™â„π°“√§“¥§–‡πª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π∑’Ë¿“§æ◊Èπ

2. The Flight Aptitude Rating (FAR) score ‡ªìπ§–·ππ√«¡¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫ MCT ´÷Ëß‡ªìπ°“√«—¥§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫·π«§‘¥¥â“π‡§√◊ËÕß°≈, SAT §«“¡
 “¡“√∂„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ Ÿß·≈–æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ·≈– BI ª√–«—µ‘ à«π∫ÿ§§≈·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√∫‘π ´÷Ëß®–„™â§–·ππ FAR „π°“√§“¥
§–‡π§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√Ωñ°∫‘π

®“°§à“§–·ππ AQT ·≈– FAR  “¡“√∂§“¥§–‡π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√Ωñ°∫‘π‰¥â ∂â“§à“§–·ππ Ÿß ‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√Ωñ°∫‘π°Á¡’ Ÿß ´÷Ëß„π™ÿ¥
·∫∫∑¥ Õ∫„πªí®®ÿ∫—π “¡“√∂§“¥§–‡π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π∫‘π‰¥â 50-80%

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬  ∂“∫—π‡«™»“ µ√å°“√∫‘π °√¡·æ∑¬å∑À“√Õ“°“» °Õß∑—æÕ“°“»√—∫º‘¥™Õ∫°“√§—¥‡≈◊Õ°»‘…¬å°“√∫‘π¢Õß°Õß∑—æµà“ßÊ ‚¥¬ºà“π
°“√µ√«®§—¥‡≈◊Õ°∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ‡«™·≈–®‘µ«‘∑¬“°“√∫‘π µ“¡À≈—°°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ‡À¡◊Õπª√–‡∑»Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È¬—ßµ√«®µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß
Õß§å°√°“√∫‘πæ≈‡√◊Õπ “°≈√–À«à“ßª√–‡∑» (International Civil Aviation organization; ICAO) ∑—Èß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ‡«™·≈–®‘µ«‘∑¬“°“√∫‘π„Àâ·°à
»‘…¬å°“√∫‘πæ≈‡√◊Õπ π—°∫‘π à«π∫ÿ§§≈ π—°∫‘π„π “¬°“√∫‘πµà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’„∫ ”§—≠·æ∑¬å (Medical License) ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫„∫Õπÿ≠“µ„π°“√∫‘π (Pilot
License) ¢Õß°√¡¢π àß∑“ßÕ“°“» °√–∑√«ß§¡π“§¡

´÷Ëß°“√µ√«®§«“¡ “¡“√∂∑—Èß 5 ¥â“ππ’Èπ”¡“„™â‡ªìπ‡°≥±å„π°“√µ√«®§—¥‡≈◊Õ° ‡√’¬°«à“
pilot aptitude test πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“∫ÿ§≈‘°¿“æµà“ßÊ  àßº≈°√–∑∫µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫‘π¥â«¬ ¡’ 5 ªí®®—¬∑’ËÕ∏‘∫“¬ ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë‡√’¬°«à“ Big
Five Framework Õ—π‰¥â·°à §«“¡‡ªìπ§π‚ÕπÕàÕπ·≈–¬Õ¡µ°≈ß (Agreeableness), §«“¡
´◊ËÕµ√ß (Conscientiousness), §«“¡‡ªìπ§π π„®µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° (Extroversion),
§«“¡‡ªìπ§π™à“ß°—ß«≈ (Neuroticism) ·≈–§«“¡‡ªìπ§π‡ªî¥‡º¬ (Openness) ®“°°“√
»÷°…“»‘…¬å°“√∫‘π„π°Õß∑—æÕ‡¡√‘°“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√–™“°√∑—Ë«‰ª æ∫«à“»‘…¬å°“√∫‘π¡’§–·ππ Ÿß„π
Extroversion (83rd percentile), Openness (60th percentile) ·≈– Conscientiousness
(58th percentile) ¡’§–·ππµË”„π Neuroticism (42nd percentile) ·≈– Agreeableness
(20th percentile)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. David R. Jones; Aerospace psychiatry : Roy L.Dehart M.D.; Fundamental of Aerospace medicine;Third edition;2002.
2. Pamela S.Tsang and Michael A. Vidulich;Principle and Practice of Aviation Psychology;2003.
3. Examinerûs manual and scoring instructions for the United States Navy and Marine Corps Aviation Selection Test (NAMI-5098). Pensacola, FL: Naval Aerospace Medical
Institute, 1982.
4. Griffin, G. R. & Mosko, J. A. A review of the naval aviation attrition research 1950-1976: A base for development of future research and evaluation (NAMRL 1237).
Pensacola, FL: Naval Aerospace Medical Research Laboratory, 1977.
5. North, R. A. & Griffin, G. R. Aviation selection 1919-1977 (Special Report 77-2). Pensacola, FL: Naval Aerospace Medical Research Laboratory, 1977.
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 «— ¥’§√—∫º¡¢Õ‡ √‘øÕ“À“√®“π¥à«π„ÀâÕ“®“√¬å·≈–æ’ËÊ πâÕßÊ ‡π◊ËÕß®“°Õ“®“√¬åæß»∏√ Ω“°„Àâº¡™à«¬
‡¢’¬π‡√◊ËÕßπ’È 1 ‡¥◊Õπ¡“·≈â« ·µà°Áæ‘¡æå„π«—π Deadline À«—ß«à“§ßæÕ‡Õ“™’«‘µ√Õ¥πà–§√—∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢ÕÕ“√—¡æ∫∑∂÷ßÕ“®“√¬åºŸâ¡’æ√–§ÿ≥∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™·≈–¬“‡ æµ‘¥¢Õß°√¡·æ∑¬å∑À“√
‡√◊Õ§◊Õ π“«“‡Õ°ª√–¡ÿ¢  √√°”‡π‘¥  π“«“‡Õ°‡™…∞å Õ‘»√“ß°Ÿ√ ≥ Õ¬ÿ∏¬“   ·≈–æ≈‡√◊Õ‡Õ°¥‘‡√° ¿—°¥’ µàÕ¡“°
√¡·æ∑¬å∑À“√‡√◊Õ‰¥â àß·æ∑¬åÕ∫√¡·æ∑¬åª√–®”∫â“π‡©æ“–∑“ß ®‘µ‡«™»“ µ√å´÷ËßºŸâ∑’Ë ”‡√Á®À≈—° Ÿµ√π’È‡ªìπ∑à“π
·√°§◊Õ æ≈‡√◊Õµ√’‡¥àπ‡¥™“ ª√–∑ÿ¡‡æÁ™√å ªí®®ÿ∫—π¥”√ß µ”·ÀπàßºŸâ™à«¬‡®â“°√¡·æ∑¬å∑À“√‡√◊Õ ®πªí®®ÿ∫—π¡’®‘µ·æ∑¬å
6 ∑à“π (π.Õ.«‘™—¬  π.Õ.∏π√—°…å  π.Õ.«»‘π   π.µ.À≠‘ßÕ—®©√’  π.µ.æ’√å  √.Õ.æ√À¡æ‘∑—°…å) ®‘µ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
2 ∑à“π (π.Õ.À≠‘ß ®ßæ—≤π“  π.Õ.°‘µµ‘»—°¥‘Ï)  ¡Õß‰À≈„Àâ»‘√‘√“™ 1 ∑à“π √“¡“∏‘∫¥’ 1 ∑à“π ¥â«¬§«“¡Õ“≈—¬·µà°Á
¬‘π¥’·≈–µÕ∫·∑πæ√–§ÿ≥∑’Ë∑—Èß 2  ∂“∫—π‰¥â™à«¬Õ∫√¡œ „Àâ‡√“¡’®‘µ·æ∑¬åÀ≈“¬Ê §π  πÕ°®“°π’È¡’π—°®‘µ«‘∑¬“
§≈‘π‘°   5 §π ·≈–æ¬“∫“≈ ÿ¢¿“æ®‘µ´÷Ëß‰¥â®—¥Õ∫√¡„Àâ°—∫æ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“ 8 ‡¥◊Õπ √ÿàπ≈– 20 §π ®”π«π 4 √ÿàπ

ß“π®‘µ‡«™‡√‘Ë¡µâπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™ µàÕ¡“¡’ºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ‚¥¬‡©æ“–æ≈∑À“√ª√–®”°“√ ´÷Ëßæ≈‡√◊Õµ√’‡¥àπ‡¥™“‰¥â‡√‘Ë¡µâπ®—¥√–∫∫ß“πÀÕºŸâªÉ«¬
¬“‡ æµ‘¥·≈–Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’¬‘Ëßµ—Èß·µàªïæ.». 2525 πÕ°®“°ß“π∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™·≈–¬“‡ æµ‘¥·≈â« ¬—ß¡’ß“π àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ´÷Ëßæ«°‡√“¥Ÿ·≈µ—Èß·µà°“√§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§≈“°√‡¢â“°Õß∑—æ‡√◊Õ (π—°‡√’¬π®à“ π—°‡√’¬ππ“¬‡√◊Õ π—°‡√’¬πæ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ ¡—§√‡¢â“°Õß∑—æ‡√◊ÕÕ◊ËπÊ)
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß®‘µ«‘∑¬“·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ·°àπ—°‡√’¬π∑À“√À≈—° Ÿµ√µà“ßÊ ¢Õß°Õß∑—æ‡√◊Õ ∫“ßÀπà«¬ß“π¡’°”≈—ßæ≈æ‘‡»… ÷́ËßµâÕß°“√„Àâª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬‡©æ“–
(‡™àπ π—°∫‘π ª√–¥“πÈ” ¡πÿ…¬å°∫ ‡ªìπµâπ) °Á®–¡’°“√ª√–‡¡‘π∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– —¡¿“…≥å„Àâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

„πß“π∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°°Õß∑—æ‡√◊Õ‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫°√¡§ÿ¡ª√–æƒµ‘·≈–°√¡√“™±—≥∑å‡ªî¥ ∂“πøóôπøŸ‚√ß‡√’¬π«‘«—≤πåæ≈‡¡◊Õß ‚√ß‡√’¬π
‡°…µ√π“«’ Àπà«¬ß“π¢Õß‡√“‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·°à∑’¡‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπ√–¬–

ªí®®ÿ∫—π®‘µ‡«™∑À“√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°Õß∑—æ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√‡µ√’¬¡∫ÿ§≈“°√ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π„Àâ·°àÀπà«¬∑À“√√«¡∑—Èß„ÀâºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“„πÀπà«¬
∑À“√ “¡“√∂¥Ÿ·≈°”≈—ßæ≈∑’Ë‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’·≈– àß°≈—∫°”≈—ßæ≈∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡¬ÿ∑∏«‘∏’ ∑’¡æ«°‡√“‰¥â√à«¡°—π∑”ß“π
¥â“ππ’ÈÕ¬Ÿàª√–®” √«¡∑—Èß‰¥â¡’°“√´—°∂“¡ªí≠À“¢âÕ¢—¥¢âÕß°—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å´÷Ëß≈ß‰ªªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÀπà«¬‡©æ“–°‘®§à“¬®ÿÃ“¿√≥åÀ≈—ßªØ‘∫—µ‘¿“√°‘® „π∫“ß§√—Èß
®–√à«¡°—∫§≥–µ√«®‡¬’Ë¬¡¢Õß°√¡·æ∑¬å∑À“√‡√◊Õ‰ªµ√«®‡¬’Ë¬¡Àπà«¬µà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë§à“¬®ÿÃ“¿√≥å ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  Àπà«¬ π≈¢. ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡ ·≈–Õ◊ËπÊ

ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ
°√¡·æ∑¬å∑À“√‡√◊Õ

„πªï 2549-2550 ´÷Ëß‡ªìπªï¡À“¡ß§≈∑’Ëæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«§√Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘§√∫
60 ªï·≈–‡©≈‘¡æ√–™π¡¡“¬ÿ 80 æ√√…“ °Õß∑—æ‡√◊Õ ‰¥â®—¥‚§√ß°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë„π°”≈—ßæ≈
∑À“√‡√◊Õ‡ªìπ‚§√ß°“√∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈‚§√ß°“√Àπ÷Ëß´÷Ëß∑’¡æ«°‡√“‰¥â™à«¬‡ªìπÀπà«¬«‘™“°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°Õ∫√¡«‘∑¬“°√·°àÀπà«¬¢÷Èπµ√ß°Õß∑—æ‡√◊ÕÕ’°¥â«¬

πÕ°®“°π’È∑’¡æ«°‡√“¬—ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åµà“ßÊ Àπà«¬ß“π√“™°“√Õ◊ËπÊ „π
°“√‡ªìπÕ“®“√¬åæ‘‡»… ®‘µ·æ∑¬å√à«¡µ√«®§—¥‡≈◊Õ° ·≈– ™à«¬‡À≈◊Õß“π ¡“§¡®‘µ·æ∑¬å·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ¡“         .....¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë°√ÿ≥“∫√‘‚¿§Õ“À“√¥à«π¢Õßº¡¥â«¬§√—∫.....

 µ‘ªí≠≠“„π§π IQ 69 °—∫ 70 ‰¡à‰¥âµà“ß°—π ·µà°“√ÕÕ°„∫√—∫√Õß·æ∑¬å„π°√≥’‡™àππ’È ‡√“§ßµâÕß¬÷¥°Æ‡°≥±å‡Õ“‰«â‡π◊ËÕß®“°∑“ß√“™°“√‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡Õ“‰«â„Àâ‡ªìπ
clinical diagnosis ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë«—¥ IQ ‰¥â 70 §ß‰¡à‰¥â√—∫°“√¬°‡«âπ ·µà„π°√≥’∑’Ë Õß§◊Õ‚√§®‘µ µ“¡ª√–°“»‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡ªìπ‚√§ ¥—ßπ—Èπ∂â“ºŸâ∑’Ë¡“„Àâµ√«®¡’Õ“°“√
ªÉ«¬¡“°àÕπ √—°…“Õ¬Ÿà∑’ËÕ◊ËπÕ¬Ÿà ∂â“¡’¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ®‘µ·æ∑¬å∑À“√∑’Ë™—¥‡®π‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“ª√–°Õ∫ ®–∑”„Àâ‡√“æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áππ’Èßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ „∫√—∫√Õß·æ∑¬å®“°
®‘µ·æ∑¬å∑’Ë‡§¬√—°…“æ√âÕ¡ ”‡π“√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√–«—µ‘°“√√—°…“·π∫¡“„Àâ ®‘µ·æ∑¬å∑À“√®–¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°—∫°“√ —¡¿“…≥å µ√«® ¿“æ®‘µ ·≈–Õ“® àß∑”
·∫∫∑¥ Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“ °“√«‘π‘®©—¬‚√§∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‚√§®‘µÀ√◊Õ‚√§∑’Ë∑”„Àâ®‘µº‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–∂“«√·πàÊ §◊Õ Schizophrenia  à«π°≈ÿà¡ mood disorder
Õ¬à“ß bipolar disorder ·≈– major depression Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“ clinical course ‡ªìπ√“¬Ê ‰ª√«¡∂÷ß§ÿ¬„Àâ≠“µ‘√—∫∑√“∫°“√æ¬“°√≥å‚√§·≈–º≈∑’Ëµ“¡
¡“À≈—ß‡°≥±å∑À“√¥â«¬ ‚√§®‘µ∑’Ë‰¡à‡¢â“¢à“¬‡≈¬§◊Õ °≈ÿà¡ substance À√◊Õ organic induced psychotic disorder ‚√§Õ’°°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê §◊Õ
Autistic disorder À√◊Õ PDD ¬—ß§ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëæ‘®“√≥“°—πÕ¬Ÿà‡æ√“–‰¡à¡’„π§”®”°—¥§«“¡µ“¡°Æ°√–∑√«ß „π√“¬∑’Ë«‘π‘®©—¬·πà™—¥·≈–‰¥âæŸ¥§ÿ¬∑”§«“¡
‡¢â“„®°—∫æàÕ·¡à·≈â«∂÷ßº≈‰¥âº≈‡ ’¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ „π°“√≈ß„∫√—∫√Õß·æ∑¬å®–≈ß‡ªìπ‚√§®‘µÀ√◊Õ‚√§∑’Ë∑”„Àâ®‘µº‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–∂“«√  à«π„π°√≥’ severe
ADHD ‰¡à¡’¢âÕ¬°‡«âπ„Àâ µâÕß‰ª‡°≥±å∑À“√‡∑à“π—Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’¢à“«¥’«à“°”≈—ß¡’°“√‡ πÕª√—∫ª√ÿß°Æ°√–∑√«ß‡√◊ËÕß‚√§∑’Ë¢—¥µàÕ°“√√—∫√“™°“√∑À“√ ‚¥¬„π à«π¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™‰¥â¡’°“√‡ πÕ„Àâ√–∫ÿ≈ß
‰ª∂÷ß™◊ËÕ‚√§ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß‚√§µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ ¿“«–∑“ß®‘µ„®‰¡à‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡ªìπ∑À“√°Õßª√–®”°“√ Õ“®„™â‡«≈“ 1-2 ªï ‡¡◊ËÕ¡’ª√–°“»·≈â«®–π”¡“
‡≈à“ Ÿà°—πøíßµàÕ‰ª

π“«“‡Õ° «»‘π  ∫”√ÿß™’æ
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ç‡™◊ËÕ¡‚¬ß®‘µ·æ∑¬å∑—Ë«‰∑¬... ‡™◊ËÕ¡‰ª®‘µ·æ∑¬å∑—Ë«‚≈°é

°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√°Õßª√–®”°“√À√◊Õ°“√‡°≥±å∑À“√π—Èπ‡ªìπ‰ªµ“¡ æ√∫.√—∫√“™°“√∑À“√ æ.». 2497 ¡“µ√“ 7 ∫—≠≠—µ‘«à“ ç™“¬∑’Ë¡’ —≠™“µ‘‡ªìπ‰∑¬
µ“¡°ÆÀ¡“¬ ¡’Àπâ“∑’Ë√—∫√“™°“√ ∑À“√¥â«¬µπ‡Õß∑ÿ°§πé ¥—ßπ—ÈπÀπâ“∑’Ë¢Õß™“¬‰∑¬∑ÿ°§πµâÕß√—∫√“™°“√∑À“√ æŸ¥ßà“¬Ê «à“ çµâÕß‰ª‡°≥±å∑À“√é ÷́Ëß°“√√—∫„™â
™“µ‘¥â«¬°“√‡ªìπ∑À“√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’‡°’¬√µ‘¡’»—°¥‘Ï»√’ ‡æ√“–°Õß∑—æ‰∑¬®–Ωñ°ΩπºŸâ‡¢â“√—∫√“™°“√∑À“√„Àâ¡’√–‡∫’¬∫ «‘π—¬ Ωñ°À—¥«‘™“™’æ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ„π¥â“πµà“ßÊ
Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß¡“° °“√√—∫√“™°“√‡ªìπ∑À“√‡°≥±å¡’°”Àπ¥‡«≈“ 2 ªï ·µà¡’¢âÕ¬°‡«âπ·≈–ºàÕπº—π ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡√’¬π«‘™“√—°…“¥‘π·¥π (√.¥.)
À√◊ÕºŸâ∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“„π√–¥—∫µà“ßÊ ́ ÷Ëß “¡“√∂À“Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘√—∫√“™°“√∑À“√·≈–°Æ°√–∑√«ß À√◊Õ∑’Ë www.mod.go.th/misc/officer1.htm

µ“¡ª°µ‘°“√‡°≥±å∑À“√®–°√–∑”°—π„π™à«ß‡¥◊Õπ ‡¡.¬. ¢Õß∑ÿ°ªï  ªï≈–§√—Èß ºŸâ™“¬‰∑¬∑’ËÕ“¬ÿ§√∫ 20 ªï ®–‰¥â√—∫À¡“¬‡√’¬°´÷Ëß®–∫Õ° «—π ‡«≈“  ∂“π∑’Ë
∑’ËµâÕß‰ª· ¥ßµ—«‡æ◊ËÕ∑”°“√‡°≥±å∑À“√ „π°“√‡°≥±å∑À“√·µà≈–ªïπ—Èπ∑“ß√“™°“√¡’§«“¡µâÕß°“√®”π«π∑À“√‰¡à‡∑à“°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√§—¥‡≈◊Õ° ºŸâ™“¬‰∑¬∫“ß
 à«π¡“‡ªìπ∑À“√°Õßª√–®”°“√ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’∫“ß§π∑’Ë ¡—§√„®Õ¬“°‡ªìπ∑À“√°Õßª√–®”°“√‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–‡ÀÁπ‚Õ°“ ∑’Ëµπ‡Õß®–‰¥â√—∫®“°
°“√‡ªìπ∑À“√ °Á “¡“√∂¬◊Ëπ§«“¡®”πß‰¥â „π∫“ßªï∫“ßÀπà«¬¡’ºŸâ¢Õ ¡—§√‡ªìπ∑À“√°Õßª√–®”°“√®π‡°‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑“ß√“™°“√ ∑’Ë‡À≈◊Õ°Á‰¡à®”‡ªìπ®–
µâÕßµ√«®‡≈◊Õ°°—π °“√µ√«®‡≈◊Õ°π—Èπ ∑“ß√“™°“√®–µ√«®‡≈◊Õ°ºŸâ∑’Ë¡’√à“ß°“¬ ¡ à«π ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å ·≈– ÿ¢¿“æ¥’‡∑à“π—Èπ ¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬∑’ Ë ¡ à«π∑“ß
√“™°“√·∫àß‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡√’¬°«à“ §π‰¥â¢π“¥§◊Õ ¡’¢π“¥ Ÿßµ—Èß·µà 1 ‡¡µ√ 60 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¢÷Èπ‰ª ·≈–¡’¢π“¥√Õ∫µ—«µ—Èß·µà 36 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡√’¬°«à“ §π¢π“¥∂—¥√Õß §◊Õ ¡’¢π“¥ Ÿßµ—Èß·µà 1 ‡¡µ√ 59 ‡´πµ‘‡¡µ√ ≈ß¡“∂÷ß 1 ‡¡µ√ 46 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–¡’¢π“¥√Õ∫µ—«µ—Èß·µà 76 ‡´πµ‘‡¡µ√
¢÷Èπ‰ª §π¢π“¥∂—¥√Õßπ’È À“°¡’§π°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡æ’¬ßæÕ„π°“√§—¥‡≈◊Õ° §≥–°√√¡°“√µ√«®‡≈◊Õ°®–§—¥ÕÕ°

°≈ÿà¡∑’Ë 3 ‡√’¬°«à“ §π‰¡à‰¥â¢π“¥§◊Õ ¡’¢π“¥ Ÿß‰¡à∂÷ß 1 ‡¡µ√ 46 ‡´πµ‘‡¡µ√ À√◊Õ¢π“¥√Õ∫µ—«‰¡à∂÷ß 76 ‡´πµ‘‡¡µ√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §π‰¡à‰¥â¢π“¥π’È
®–‰¡à “¡“√∂‡ªìπ∑À“√‰¥â

 à«π‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ ®–¡’°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–®”·π° ÿ¢¿“æÕÕ°‡ªìπ 4 ®”æ«° §◊Õ

®”æ«°∑’Ë 1 ‰¥â·°à §π´÷Ëß√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å¥’‰¡à¡’Õ«—¬«–æ‘°“√À√◊Õº‘¥ à«π·µàÕ¬à“ß„¥

®”æ«°∑’Ë 2 ‰¥â·µà §π´÷Ëß¡’√à“ß°“¬∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¥’‡À¡◊Õπ§π®”æ«°∑’Ë 1 ·µà‰¡à∂÷ß°—∫∑ÿææ≈¿“æ µ“¡°Æ°√–∑√«ß©∫—∫∑’Ë 47 (æ.». 2517) ÕÕ°
µ“¡§«“¡„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘√—∫√“™°“√∑À“√ æ.». 2497 ‡™àπ µ“‡À≈à ™àÕßÀŸ¡’ÀπÕß‡√◊ÈÕ√—ß·≈–∑—Èß·°â«ÀŸ∑–≈ÿ §ÕæÕ° ¡◊ÕÀ√◊Õ·¢π≈’∫À√◊Õ∫‘¥‡° ‰ â‡≈◊ËÕπ≈ß∂ÿß œ≈œ

®”æ«°∑’Ë 3 ‰¥â·°à §π ÷́Ëß¡’√à“ß°“¬¬—ß‰¡à·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–√—∫√“™°“√∑À“√∑À“√„π¢≥–π—Èπ‰¥â‡æ√“–ªÉ«¬  ́ ÷Ëß®–∫”∫—¥„ÀâÀ“¬‰¡à‰¥â¿“¬„π°”Àπ¥ 30 «—π  °√≥’
π’È„Àâ‡√’¬°¡“µ√«®‡≈◊Õ°„πªïµàÕ‰ª

®”æ«°∑’Ë 4 ‰¥â·°à §πæ‘°“√∑ÿææ≈¿“æ À√◊Õ¡’‚√§´÷Ëß‰¡à “¡“√∂√—∫√“™°“√∑À“√‰¥âµ“¡°Æ°√–∑√«ß©∫—∫∑’Ë 74 (æ.». 2540) ÕÕ°µ“¡§«“¡„πæ√–√“™∫—≠≠—µ‘
√—∫√“™°“√∑À“√ æ.». 2497 ‡™àπ µâÕÀ‘π ÀŸÀπ«°∑—Èß Õß¢â“ß ≈‘ÈπÀ—«„®æ‘°“√ À◊¥ ‡∫“À«“π °√–‡∑¬ ‚√§®‘µ „∫â §π‡º◊Õ° œ≈œ

ªí≠À“¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π¢—ÈπµÕπµ√«® ÿ¢¿“æ ‡æ√“–∫“ß‚√§·æ∑¬å„π§≥–°√√¡°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‰¥â„π‡«≈“Õ—π —Èπ ‡™àπ ‚√§‰µ
‚√§∑“ß®‘µ‡«™ °“√µ—¥ ‘π„®¢Õß·æ∑¬å„π§≥–°√√¡°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√®÷ßÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª‰¥â ‡™àπ ∫“ß§π‡ÀÁπ™Õ∫µ“¡„∫√—∫√Õß·æ∑¬å∑’ËºŸâ¡“‡°≥±å
∑À“√∂◊Õ¡“ ·µà∫“ß§π‰¡à‡™◊ËÕ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“¡“®“°·æ∑¬å∑’Ë √.æ. ‡Õ°™π À√◊Õ¡“®“°·æ∑¬å∑’Ë‡æ‘Ëß®∫„À¡à ∫“ß§π§‘¥«à“∂â“ªÉ«¬®√‘ß§àÕ¬¡“ª≈¥À≈—ß®“°‡ªìπ∑À“√·≈â«°Á‰¥â
∑”„Àâ‡°‘¥°“√√âÕß‡√’¬π À√◊Õ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∑’ËªÉ«¬®√‘ß·≈â«µâÕß‡¢â“¡“‡ªìπ∑À“√ √«¡∑—Èß‰¡àµ√ßµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë∑“ß√“™°“√µâÕß°“√ºŸâ∑’Ë·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å¡“√—∫
„™â™“µ‘‡∑à“π—Èπ ®÷ß‡°‘¥·π«§‘¥ °“√µ√«®‚√§∑À“√°Õß‡°‘π‡æ◊ËÕª≈¥æ‘°“√°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√ §◊Õµ√«®À“‚√§∑’Ë¡’µ“¡ª√–°“»°Æ°√–∑√«ß©∫—∫∑’Ë 74 (æ.». 2540)
„πºŸâ∑’ËµâÕß‰ª‡°≥±å∑À“√°àÕπ«—π‡°≥±å ‚¥¬‡©æ“–‚√§´÷Ëß‰¡à “¡“√∂µ√«®¥â«¬µ“‡ª≈à“À√◊ÕµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õæ‘‡»…∑”°“√µ√«® ́ ÷Ëß∂â“¡’‚√§‡À≈à“π’È®–®—¥‡ªìπ∫ÿ§§≈®”æ«°∑’Ë
4 §◊Õ §πæ‘°“√∑ÿææ≈¿“æ ‰¡à “¡“√∂√—∫√“™°“√∑À“√‰¥â

°“√µ√«®‚√§∑À“√°Õß‡°‘π‡æ◊ËÕª≈¥æ‘°“√°àÕπ°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√°àÕπ∑’Ë®–∑”°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√„πªïπ—ÈπÊ ‚¥¬ºŸâ∑’Ë√Ÿâµ—««à“ªÉ«¬À√◊Õ ß —¬
«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë¢—¥µàÕ°“√√—∫√“™°“√∑À“√µ“¡ª√–°“» (‰¡à„™à¢—¥µàÕ°“√√—∫√“™°“√µ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß„§√)  “¡“√∂¡“µ√«®‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π‰¥â∑’Ë√.æ. „π —ß°—¥°Õß∑—æ
∫° 19 ·Ààß (µÕππ’È¬—ß√–∫ÿ„Àâ‡ªìπ √.æ. „π —ß°—¥°≈“‚À¡‡∑à“π—Èπ ‡«≈“‡°‘¥ªí≠À“§ß “¡“√∂°≈—∫¡“µ“¡‡≈àπß“πßà“¬ÀπàÕ¬¡—Èß)  ∑“ß√.æ. ¢Õß∑À“√®–µ—Èß°√√¡°“√
·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®«‘π‘®©—¬ ∂â“ºŸâπ—ÈπªÉ«¬¥â«¬‚√§∑’Ë¢—¥µàÕ°“√√—∫√“™°“√µ“¡ª√–°“» ®–ÕÕ°„∫√—∫√Õß·æ∑¬å√–∫ÿ‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–¡’°√√¡°“√·æ∑¬å‡´Áπ§√∫
(‰¡à„™à¡’·æ∑¬å‡ Á́π§π‡¥’¬«) „ÀâºŸâπ—Èπ∂◊Õ‡Õ“‰ª¬◊π¬—π°—∫°√√¡°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√ „π¢≥–‡¥’¬«°—π∑“ß√.æ. ®–∑”°“√√«∫√«¡√“¬™◊ËÕºŸâ∑’Ë∑“ß√.æ. ÕÕ°„∫√—∫√Õß·æ∑¬å
„Àâ  àß‰ª¬—ßÀπà«¬∫—≠™“°“√°”≈—ß ”√Õß ‡æ◊ËÕ·®âß™◊ËÕ‰ª„Àâ¬—ß°√√¡°“√µ√«®‡≈◊Õ°∑À“√ ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈°—∫„∫√—∫√Õß·æ∑¬åµ√ß°—π∑“ß°√√¡°“√µ√«®‡≈◊Õ° ®–®—¥„Àâ§π
π—Èπ‡ªìπ∫ÿ§§≈®”æ«°∑’Ë 4 ‰ª  ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ§◊Õ „§√∑’Ë∂Ÿ°®—¥‡ªìπ∫ÿ§§≈®”æ«°∑’Ë 4 §◊Õ‡ªìπ§πæ‘°“√∑ÿææ≈¿“æ §”π’È®–‰ªª√“°Æ„π„∫√—∫√Õßº≈
°“√‡°≥±å∑À“√ À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ „∫  ¥.43 ´÷Ëß¡—°®–¡’º≈µàÕ°“√ ¡—§√ß“π∂â“‡¢“¢Õ¥Ÿ ∑’Ë·πàÊ ‡≈¬§◊ÕÕπ“§µ‰¡à¡’‚Õ°“ √—∫√“™°“√‰¥â·πà

 ”À√—∫‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’Ë¢—¥µàÕ°“√√—∫√“™°“√∑À“√µ“¡ª√–°“»°Æ°√–∑√«ß©∫—∫∑’Ë 74 (æ.». 2540) ‰¥â·°à ®‘µ‡®√‘≠≈à“™â“ (Mental Retardation) ∑’Ë¡’
√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“ 69 À√◊ÕµË”°«à“π—Èπ ·≈– ‚√§®‘µÀ√◊Õ‚√§∑’Ë∑”„Àâ®‘µº‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–∂“«√ ∂â“¥Ÿµ“¡ª√–°“»π’È®–‡ÀÁπ«à“∂â“‡ªìπ°≈ÿà¡ MR ¡“µ√«®¬◊π¬—π
∑“ß®‘µ·æ∑¬å∑À“√µâÕß¢Õ àßµ√«®‡æ◊ËÕ¥Ÿ√–¥—∫ IQ  ∂â“„§√∑”·≈â«º≈µ√«® IQ ‰¥â 70 Õ—ππ’È¬ÿàß·πàÊ §√—∫ ‡æ√“–≈—°…≥–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑“ß
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°“√µ√«®‚√§∑“ß®‘µ‡«™
°àÕπ°“√‡°≥±å∑À“√
æ.Õ.À≠‘ßπ«æ√ À‘√—≠«‘«—≤πå°ÿ≈, æ.Õ.æß»∏√ ‡πµ√“§¡

[Õà“πµàÕÀπâ“ 6]



®‘µ·æ∑¬å —¡æ—π∏å

VIP syndrome...
°≈ÿà¡‚√§‡°à“∑’Ë‡Õ“¡“‡≈à“„À¡à
(¢Õß§π¥—ß)

πæ.°—¡ªπ“∑  µ—π ‘∂∫ÿµ√°ÿ≈

·¡â¢à“«§√“«‡°’Ë¬«°—∫§π¥—ß §π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π®‘µ‡«™‡°‘¥¢÷Èπ¡’
‰¡à∫àÕ¬π—° ·µà°Á “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‡√◊ËÕß‡°‘¥√“«„À≠à‚µ¢π“¥«à“¡’°“√øÑÕß√âÕß‡√’¬°§à“‡ ’¬À“¬‡ªìπ®”π«π
‡ß‘π∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß‰¥â πÕ°®“°π’È¡‘„™à‡√◊ËÕß∏√√¡¥“¢Õßªí≠À“„π§√Õ∫§√—« À“°·µà«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°’Ë¬«
æ—π¡“∂÷ß«ß°“√®‘µ‡«™¥â«¬ ·≈–∑’Ë·πàπÕπ°Á¬àÕ¡¡’ à«π∑”„Àâ®‘µ·æ∑¬å¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß „π∫∑∫“∑
∑’Ë·µ°µà“ßÊ °—π‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâ√—°…“ °√√¡°“√µ√«®æ‘ Ÿ®πå§«“¡®√‘ß («à“ªÉ«¬À√◊Õ‰¡àªÉ«¬)  ·≈–·¡â·µà
‡ªìπºŸâ„Àâ¢à“«µàÕ ◊ËÕ¡«≈™π ́ ÷Ëß°Á≈â«π·≈â«·µà àßº≈°√–∑∫ÕÕ°¡“„π∑“ß∑’Ë¥’∫â“ß‰¡à¥’∫â“ß (µ“¡§«“¡‡ÀÁπÀ√◊Õ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫¡“®“°∑—Èß„π«ß°“√®‘µ‡«™‡Õß·≈–®“°∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª) ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’ÈÕ“®®–‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ
ª√–«—µ‘»“ µ√åÀπâ“„À¡à¢Õß«ß°“√®‘µ‡«™‡¡◊Õß‰∑¬ ·¡â«à“Õ“®®–¡’°√≥’∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“∫â“ß ·µà°ÁÕ“®
®–‰¡à‡ªìπ¢à“« ‡æ√“–‰¡à„™à§π¥—ßÀ√◊Õ§πæ‘‡»…∑’Ëπà“®—∫µ“¡Õß‡æ√“–‰¡à‡¢â“¢à“¬∑’Ë®– ç¢“¬¢à“«é
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§ß‡√‘Ë¡Ê ®–‡ÀÁπ‡§â“‚§√ß‡√◊ËÕß≈“ßÊ «à“ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π¡‘„™à‡ªìπ‡æ’¬ß¢à“«∏√√¡¥“ ·µà¡’§π∑’Ë‰¥âª√–‚¬™πå ·≈–‡ ’¬ª√–‚¬™πå‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–∑’Ë≈÷°‰ª
°«à“π—Èπª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥âÀ√◊Õ‡ ’¬π—ÈπÕ“®®–‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπµ—«‡ß‘π‡ ¡Õ‰ª À“°·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë àßº≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È
§à“π‘¬¡À√◊Õº≈°√–∑∫∑’Ë®–µ“¡¡“„π√–¬–¬“«µàÕ —ß§¡·≈–µàÕ«ß°“√®‘µ‡«™ (∑’ËÕ“®®– —Ëπ§≈Õπ‰¥â) °Á§◊Õ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡æ‘‡»…„π —ß§¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡√◊ËÕß√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ ™◊ËÕ‡ ’¬ß °“√»÷°…“ √«¡∂÷ß∞“π–∑“ß°“√‡ß‘π∑’ËÕ“®®–∑”„ÀâÀ≈“¬Ê §π§≈âÕ¬µ“¡‰ªµ“¡°√–· §«“¡‡ªìπ§πæ‘‡»…‡À≈à“π—Èπ ´÷Ëß„πµà“ßª√–‡∑»
‡§¬¡’∫—≠≠—µ‘™◊ËÕ°≈ÿà¡‚√§À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√π’Èµ—Èß·µàªï §.».1964 «à“ çVIP Syndromeé ́ ÷Ëß§ß‰¡à¬“°‡°‘π§«“¡‡¢â“„® ·µàÕ“®®–¬“°∑’Ë®–√Ÿâµ—«À√◊Õ√–«—ßµ—« ∂â“∑—Èß∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ∑—Èß®–‚¥¬√Ÿâµ—«À√◊Õ‰¡à√Ÿâµ—«°Áµ“¡ °Á¬àÕ¡®– àßº≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’Õ¬à“ß·πàπÕπ

®“°°√≥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥¢Õß‡¡◊Õß‰∑¬ ∑’Ë∑”„Àâ«ß°“√®‘µ‡«™µâÕß‡¢â“‰ª¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°Á§◊Õ‡√◊ËÕß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ́ ÷Ëßº¡‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‰¥â≈”∫“°¬“°‡¬ÁπÕ–‰√
 ”À√—∫æ«°‡√“™“«®‘µ·æ∑¬å∑’Ë®–„Àâ°“√«‘π‘®©—¬ ‡æ√“– à«π„À≠à∑’Ë‰¥â√—∫øíß·≈–«‘‡§√“–Àåª√–«—µ‘§√à“«Ê °Á§ßæÕ«‘π‘®©—¬‰¥â·≈â« ·≈–°ÁπâÕ¬¡“°∑’Ë®–¡’§«“¡‡ÀÁπ
µà“ß°—π¢π“¥«à“ªÉ«¬À√◊Õ‰¡àªÉ«¬‡≈¬∑’‡¥’¬« À“°·µà‡ªìπ‚√§Õ–‰√ ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°Õ–‰√ π—Ëπ§◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ“®®–∂°‡∂’¬ß°—π¡“°°«à“ ‡æ√“–‡√◊ËÕß°“√∫”∫—¥√—°…“π—Èπ§ß‰¡à
¬“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ ‡æ√“–‚¥¬∑—Ë«‰ª‡√“√—°…“µ“¡Õ“°“√∑’Ë‰¥âµ√«®æ∫Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·µà«à“„π√–¬–¬“«‡√◊ËÕß°“√√—°…“·∫∫ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ È́”°ÁÕ“®®–·µ°µà“ß°—π
µ“¡«‘π‘®©—¬¢Õß‚√§ ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È≈â«π·µà‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë‡¢â“„®‰¥â ‰¡à¬“°π—° ·µà¡’ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ¡ÿ¡¡Õß¬“°Ê ∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà¡“°¡“¬∑’Ë‡√“Õ“®®–‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ
√–«—ßµ—Èß·µà·√° π—Ëπ°Á§◊Õ°“√‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ case VIP ®–‡ÀÁπ«à“¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¡“°°«à“º≈¥’ ´÷Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“„Àâ‡√“¢∫§‘¥°—π«à“‡Àµÿ„¥°“√™à«¬
‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâæâπ§«“¡∑ÿ°¢å®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ °≈—∫°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈«√â“¬¢π“¥«à“√æ.®‘µ‡«™∫“ß·Ààß À√◊Õ·æ∑¬å∫“ß§π∂Ÿ°∑”„Àâ‡ ’¬§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
À√◊Õ¿“…“™“«∫â“π‡√’¬°«à“ ç‡ ’¬‡§√¥‘µé ‰ª‡≈¬≈à–§√—∫ ·≈–∂â“‡√“≈Õß«‘‡§√“–Àå¬âÕπÀ≈—ß°≈—∫‰ª®–æ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®¡“°¡“¬¥—ßπ’È

ë °“√√—∫ºŸâªÉ«¬VIP ‰«â„π√æ. π—Èπ¡—°∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈§àÕπ¢â“ß®–¬ÿàß¬“°Õ¬Ÿà·≈â« (·µà‡√“°Á§ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â) ‡æ√“–¡—°¡’°“√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘æ‘‡»…À≈“¬Õ¬à“ßµ“¡∑’Ë
‡§¬∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡§¬‰¥â√—∫¡“°àÕπÀ√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ –¥«° ∫“¬„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫∫â“πµπ‡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥  √ÿª«à“µâÕß‰¥â∫√‘°“√∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡µ“¡°”≈—ß∑√—æ¬å∑’Ëµπ‡Õß
 “¡“√∂®à“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπªí≠À“®–‰¡à‡°‘¥∂â“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ “¡“√∂„Àâ ‰¥â ·µà∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß§◊Õ°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕß„Àâ ‰¥âÀ√◊Õ°√≥’¢Õß√“¬∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™´÷Ëß√ŸâÊ
°—π«à“‡ªìπ stigma √«¡∂÷ß°“√‰¡à¬Õ¡√—∫„π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß ¬àÕ¡∑”„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√≈”∫“°„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰ªÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ∂â“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”„Àâ‡√◊ËÕß√“«
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ§«“¡≈—∫‰¥âÀ√◊ÕªÑÕß°—π°“√√∫‡√â“‰¡à¬Õ¡√—∫°“√√—°…“®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â ªí≠À“°Á§ß‰¡à¡’ ·µà®“°µ—«Õ¬à“ß≈à“ ÿ¥®–‡ÀÁπ«à“ ªí≠À“∑’Ë ”§—≠‡°‘¥®“°°“√∑’Ë
 ∂“πæ¬“∫“≈‰¡à “¡“√∂√—°…“§«“¡≈—∫À√◊Õ°“√‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ „Àâ ‰¥âµ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢Õß≠“µ‘À√◊ÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ®÷ßπ”¡“´÷Ëß§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫
 Ÿß§◊Õ °“√‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈

ë ºŸâªÉ«¬ VIP  à«π„À≠à¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∞“π–∑“ß —ß§¡ °“√»÷°…“ À√◊Õ∑“ß¥â“π‡»√…∞∞“π–§àÕπ¢â“ß¥’Õ¬Ÿà·≈â« °Á¬àÕ¡∑”„Àâ∂Ÿ° ®—∫µ“¡Õß®“° —ß§¡¡“°
‡ªìπæ‘‡»… ‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’°“√¢ÿ¥§ÿâ¬À“ª¡µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡√◊ËÕß√“«‡ ’¬À“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ß‘π∑Õß ‡√◊ËÕß™Ÿâ “«À√◊Õ‡√◊ËÕß„¥Ê °Áµ“¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‰¥âÀ√◊Õ
‡ ’¬º≈ª√–‚¬™πå‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°Á¬àÕ¡π”¡“´÷Ëß ç¢à“«é ∑’ËÕ¬“°®–¢“¬√«¡∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß (∑—Èß∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß °“√¡’‡ß‘π¡’∞“π–
°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’‡√◊ËÕß§«“¡¢—¥·¬âß¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“‡ ¡Õ‰ª) ´÷Ëß°Á‚¬ß„¬‰ª∂÷ß§πÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ √«¡∂÷ß·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“ ‚¥¬°“√À¬‘∫¬°ª√–‡¥Áπ¢Õß ç≈–§√
πÈ”‡πà“é ¡“‡ªìπµâπ·∫∫ ¬‘Ëß§π‰∑¬∫“ß°≈ÿà¡°Á‡ªìπ°≈ÿà¡§πæ«°§≈—Ëß≈–§√πÈ”‡πà“  √«¡∂÷ß¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∑“ß®‘µ‡«™  ¬àÕ¡∂Ÿ°™—°®Ÿß®“°°≈ÿà¡§π∑’ËÕâ“ß«à“ª√“√∂π“¥’
(·µàª√– ß§å√â“¬) ‰¥âßà“¬ ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë®–‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ«ß°“√®‘µ‡«™Õ¬à“ß™—¥‡®π®πµâÕß¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡„À≠à°—π√–¥—∫ª√–‡∑» (‡æ◊ËÕÕ–‰√°Á¬—ß‰¡à∑√“∫™—¥‡®π
∫â“ß°Á«à“‡æ◊ËÕ™’È·®ß§«“¡‡¢â“„® ∫â“ß°Á«à“À“¡“µ√°“√ªÑÕß°—π„πÕπ“§µ À√◊Õª°ªÑÕß„§√‡ªìπæ‘‡»…À√◊Õ‰¡à °Á·≈â«·µà®–§‘¥)

ë πÕ°®“°π’È√Ÿª·∫∫¢Õß°“√µ√«®«‘π‘®©—¬ ∫”∫—¥√—°…“°ÁÕ“®®–‰¡à‡À¡◊Õπµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë‡√“‡§¬∑”°—π ∫“ß§√—Èß°Áπ”‰ª Ÿà°“√µ√«®«‘π‘®©—¬µ“¡§«“¡
µâÕß°“√À√◊Õ ¡¡µ‘∞“π∑’ËΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß (‚¥¬‡©æ“–≠“µ‘æ’ËπâÕß) ‰¥âµ—Èß‰«â ¬‘Ëß∂â“¡’‡√◊ËÕß¡’√“«À√◊Õ§«“¡¢—¥·¬âß°—∫„§√Õ¬Ÿà ‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’≈—°…≥–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ over
investigation À√◊Õ over treatment ‰¥âßà“¬ ·µàπ—Ëπ°Á¬—ß‰¡à‡ªìπªí≠À“¡“°‡∑à“°—∫  under investigation À√◊Õ  under treatment ¥â«¬‡Àµÿº≈‡æ√“–‡ªìπ case VIP
®÷ßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“µ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë§«√®–‡ªìπÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“¡“µ√∞“π∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—µ‘°—∫§π‰¢â∏√√¡¥“Õ◊ËπÊ √«¡πÕ°®“°π’È°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ßº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ∫“ß§√—Èß°Á¡’°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë„Àâ‡ªìπ¢ÕßΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ‡æ’¬ß·µà«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª



ç‡™◊ËÕ¡‚¬ß®‘µ·æ∑¬å∑—Ë«‰∑¬... ‡™◊ËÕ¡‰ª®‘µ·æ∑¬å∑—Ë«‚≈°é

µ“¡§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë¡“µ√∞“π«‘™“™’æ„Àâπ”‡ πÕ π—Ëπ§◊Õ °“√°≈—Ëπ°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√π”‡ πÕ ¥â«¬‡Àµÿº≈
∑’Ë·æ∑¬åÕ“®∂Ÿ° abuse ‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«°Á‰¥â ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√µ“¡·°â¢à“«∑’À≈—ßÕ“®®–‰¡à‡ªìπº≈¥’ —°‡∑à“‰√
‡æ√“– —ß§¡‰¥â‡¢â“„®‰ª·≈â«

ë ∫“ß§√—Èß‡√◊ËÕß°“√ª√“√∂π“¥’∑’Ë·æ∑¬å¡’„ÀâµàÕºŸâªÉ«¬Õ“®°≈“¬‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâ ‰¡àª√“√∂π“¥’
À√◊Õ‡ ’¬º≈ª√–‚¬™πå°Á‰¥â ́ ÷Ëßπ”¡“ ÷́Ëß°“√øÑÕß√âÕß À√◊ÕµâÕß„Àâ°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß (∑—ÈßÊ
∑’Ë∫“ß√“¬°Á¬—ß‰¡à¡’°“√·®âß§¥’§«“¡„¥Ê) ®π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß —¬«à“«‘™“™’æ·æ∑¬å¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬°—∫º≈
ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®ππ”‰ª Ÿà°“√∂Ÿ°§ÿ°§“¡®“°‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ¢Õßπ—°°ÆÀ¡“¬À√◊Õ‰¡à ª√–‡¥Áππ’È°Á‡ªìπª√–‡¥Áπ
∑’Ëπà“§‘¥∂÷ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡º¡‡™◊ËÕ«à“§«“¡πâÕ¬Õ°πâÕ¬„® (®“°°“√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫∑—Èß®“° —ß§¡ ·≈–
°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡) °Á¬—ß‰¡à ”§—≠‡∑à“°—∫°“√∑’ËºŸâªÉ«¬Õ’°®”π«π¡“° ·≈–≠“µ‘ ¡’∑—»π§µ‘µàÕ«ß°“√
®‘µ‡«™„π·ßà≈∫®π‰¡à°≈â“‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“®πª≈àÕ¬À√◊Õ∑‘ÈßºŸâªÉ«¬‰«â®π¢“¥°“√√—°…“Õ¬à“ß
∑—π∑à«ß∑’  ‡π◊ËÕß®“°«‘™“™’æ∂Ÿ°∑”„Àâ‡ ’¬§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰ª  ‡¡◊ËÕπ—Èπ —ß§¡§ß®–·¬à¡“°‰ª°«à“π’ÈÕ¬à“ß·πàπÕπ

ë °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ÕÕ° Ÿà —ß§¡ ( ÷́Ëßº¡‡§¬π”‡ πÕ‰ª∫â“ß „π«“√ “√®‘µ·æ∑¬å —¡æ—π∏å‡°◊Õ∫ 2 ªï∑’Ë·≈â«) ¬—ß¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà¡“° µ√ß∑’Ë¡’·æ∑¬å
®”π«π‰¡àπâÕ¬ °—ß«≈‡√◊ËÕß°“√„Àâ¢à“«µàÕ ◊ËÕ‡æ√“–‡°√ßº≈°√–∑∫µàÕ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ (´÷Ëß°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’§√—∫) ·µà∑«à“∑’Ë‡®Õ¡‘„™àÕ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“ §◊Õ
æÕ¡’§π∑’Ëπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°‰ª ‡√“°Á‰ª«‘æ“°…å«‘®“√≥å‡¢“µà“ßÊ π“π“ À“«à“Õ¬“°¥—ß∫â“ß „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à∂Ÿ°µâÕß∫â“ß º¡«à“‡√“¡—°®–‡ªìπÕ¬à“ßπ’È°—πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”
 ”À√—∫º¡‡Õß‰¡à‰¥â™Õ∫ ◊ËÕ (∫“ß·¢πß) ¡“°π—° ·µà°Á§ß‰¡à‡À¡“√«¡«à“ ◊ËÕ‡ªìπæ«°ºŸâ√â“¬∑’Ë§Õ¬©°©«¬º≈ª√–‚¬™πå®“°¢à“«‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–‡¢“°Á‡ªìπ§π∑”ß“π∑’Ë
µâÕßÀ“¢à“«‡≈’È¬ßª“°‡≈’È¬ß∑âÕß‡À¡◊Õπ°—∫‡√“ ‡æ’¬ß·µà«à“‡√“®– “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ¢à“«·≈â«‡¢“π”‰ª ç‡ πÕ¢à“«é ‚¥¬∑’Ë‰¡à ç¢“¬¢à“«é ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡√“∑”¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«
‡¢“®–¬—ß§ß∑”‰¡à¥’Õ¬Ÿà°Á§ßµâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡‰¡à¥’¢Õß‡¢“ ‡√“°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕß‚∑…µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‰ª‚°√∏‡ ’¬¡“°¡“¬ ·µà¡’Õ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“°≈—«°«à“π—Èπ §◊Õ∂â“∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπºŸâ ç¢“¬¢à“«é ‡ ’¬‡Õß ‡™àπ ¡—°¡’°“√·∂≈ß¢à“«‚¥¬„™â§«“¡§‘¥‡ÀÁπµ—«‡Õß ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π À√◊Õ‰¡à‡§¬∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß·∑â®√‘ß °“√
·∂≈ß¢à“«√“¬«—π ‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß‰¥â‡ªìπ¢à“« ·µà§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâªÉ«¬‡¥◊Õ¥√âÕπ‡æ√“–§«“¡Õ¬“°¥—ß¢Õß§π∫“ß§π À√◊Õ°√≥’∑’Ë‰¡à¡’°“√°≈—Ëπ°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ
°“√π”‡ πÕµàÕ ◊ËÕ  À√◊Õπ”‡ πÕ‰ªº‘¥Ê ·≈â«¡“µ“¡·°â∑’À≈—ß°Á ¬‘Ëß·¬à‰ª°—π„À≠à °“√¡’§«“¡‡ªìπ‡ªìπ°≈“ßÊ ¡’ µ‘„π°“√π”‡ πÕ¢à“«„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ
 —ß§¡∫â“ßπà“®–‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡·∑π°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß ◊ËÕ∑’ËÕ¬“°‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈™π‘¥¥ÿ‡¥Á¥‡ºÁ¥¡—π „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥ ‡√“ “¡“√∂π”
‡ πÕª√–‡¥Áπ ∑’Ë‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡‰¥â ¡“°°«à“°“√¢ÿ¥§ÿâ¬‡√◊ËÕß à«πµ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

1. ‡¡◊ËÕ¡’°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π®‘µ‡«™ À√◊Õ∑’Ë¿“…“™“«∫â“π‡√’¬°«à“ ç∫â“é π—Èπ §«“¡®√‘ß§◊ÕÕ–‰√ ‚√§‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡°‘¥°—∫„§√‰¥â∫â“ß
§π∑’Ë¥Ÿ¥’¡“°Ê ¡’ ‘∑∏‘Ï‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“ À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–§π®πÊ À√◊ÕºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ ∑“ß —ß§¡‡∑à“π—Èπ ‡√“®–‡ª≈’Ë¬π§”«à“ ç∫â“é ¡“„™â«à“ çºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µé
‰¥âÕ¬à“ß‰√

2. °“√À“¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡°‘¥ª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬πà“®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë‡√“ “¡“√∂π”‡ πÕ‰¥â ‡™àπ °√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™·≈â«∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ‚≈°·Ààß
§«“¡‡ªìπ®√‘ß À√◊Õ°“√µ—¥ ‘π„®∫°æ√àÕß‰ª ∂â“¡’°“√∑”π‘µ‘°√√¡ —≠≠“≈ß‰ª„π¢≥–π—Èπ®– “¡“√∂øÑÕß√âÕß‡Õ“§◊π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ¥’°«à“°“√ π„®«à“∑√—æ¬å ‘π Ÿ≠À“¬
‰ª‡∑à“‰√„§√‡ªìπºŸâ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡∫â“ß ÷́Ëß‰¡à¡’ª√–‚¬™πå‡æ√“–¡‘„™à∫∑∫“∑¢Õß·æ∑¬åºŸâ√—°…“∑’Ë®–µâÕß¡“ª°ªÑÕß∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß (‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß≠“µ‘À√◊Õ
§π„π§√Õ∫§√—«) ´÷Ëß®–¡’º≈µàÕ —¡æ—π∏¿“æ„π°“√√—°…“ (therapeutic relationship) ∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ¥â«¬

3. ∂â“¡’‡√◊ËÕß√“«·∫∫π’ÈÀ√◊Õ§≈â“¬Ê °—π‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“À√◊Õ§π„π —ß§¡  ‡√“®–¡’«‘∏’°“√√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ∂ â“¡’§πªÉ«¬„π∫â“π
∑’Ë¡’¿“«–Õ—πµ√“¬‡°‘¥¢÷Èπ‡√“®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√ µÕππ’È¿“§√—∞‡Õß¡’·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√∫â“ß ∑’ËæŸ¥°—π∂÷ß°ÆÀ¡“¬ ÿ¢¿“æ®‘µπ—Èπ§«“¡®√‘ß§◊ÕÕ–‰√·≈–®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå
µàÕµ—«‡√“·≈– —ß§¡Õ¬à“ß‰√∫â“ß

4. ¢âÕπ’È∂◊Õ«à“‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢âÕÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ π—Ëπ°Á§◊Õ º≈°√–∑∫∑’Ëµ“¡¡“®“°°√–· §«“¡Õ¬“°√Ÿâ¢Õß§π„π —ß§¡ §«“¡Õ¬“°‰¥â¢Õß§π
∫“ß§π ·≈–°‘‡≈  µ—≥À“¢Õß§πÀ≈“¬Ê §π  àßº≈°√–∑∫µàÕºŸâ‡ ’¬À“¬ (´÷Ëß„π∑’Ëπ’Ë°Á§◊ÕºŸâªÉ«¬) ∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«‡≈¬∑’‡¥’¬«
π—Ëπ°Á§◊Õ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“„ÀâÀ“¬æÕ∑’Ë®–√—∫√Ÿâ ‚≈°·Ààß§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â·≈â«π—Èπ ºŸâªÉ«¬®–√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ¢à“«§√“«¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√∑’Ë®–‰¡à∑”„Àâ∑ÿ°¢å„®
‡»√â“„®À√◊Õ ‡§√’¬¥°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬®–Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√„π —ß§¡∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§π∑’Ë®—∫µ“¡Õß §Õ¬®âÕß«‘æ“°…å«‘®“√≥å ‚¥¬∑’Ë‡∫◊ÈÕßÀπâ“§π‡À≈à“π—Èπª“°Õ“®®–∫Õ°«à“
 ß “√·≈–‡ÀÁπ„® ·µà≈—∫À≈—ß°ÁÕ¥∑’Ë®–æŸ¥∂÷ßÀ√◊Õπ‘π∑“‰¡à‰¥â  ∏ÿ√°‘® ‡§√¥‘µ∑“ß«‘™“°“√§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬ —Ëß ¡¡“¬“«π“π ·≈–‡ªìπÀπ∑“ß∑”¡“À“°‘π¡“µ≈Õ¥™’«‘µ
®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√µàÕ‰ª ªí≠À“°“√ª√—∫µ—« °“√¬Õ¡√—∫‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–Õ’°¡“°¡“¬ ≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ¿“√–Àπ—°Õ÷Èß∑’Ë∑“ßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«®–µâÕß·∫°√—∫‰ª
π“π· ππ“π „§√®–¬◊Ëπ¡◊Õ‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ∫â“ß ≈”æ—ß§√Õ∫§√—«§ß‰¡à “¡“√∂®–°√–‡µß°—π‰ª‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬«‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ¡‘‰¥â‡ªìπ°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥åÀ√◊Õ„Àâ√â“¬„§√π–§√—∫ ‡æ’¬ßÕ¬“°π”‡ πÕ¥â«¬§«“¡√—°
§«“¡Àà«ß„¬‡æ◊ËÕπ√à«¡«‘™“™’æ‡¥’¬«°—π √«¡∂÷ß·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—π„π«‘™“™’æ¢Õß‡√“ ´÷Ëßº¡‡Õß°ÁÕ“®
®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕßπ’È∫â“ß·≈–‰¥â —¡º— °—∫‡√◊ËÕß√“«∑’Ë§àÕπ¢â“ß„°≈â™‘¥ (´÷Ëß‡¥‘¡§“¥«à“®–√Õ¥µ—«‰¡àµâÕß
‡°’Ë¬«¢âÕß·≈â« ·µà‰¡à√Õ¥§” —Ëß»“≈‰ª‰¥â„π∑’Ë ÿ¥) ∑”„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å§πÀπ÷Ëß ∑’Ëπà“®–¡“‡≈à“
 Ÿà°—πøíß ”À√—∫æ’ËÊ πâÕßÊ ™“«®‘µ·æ∑¬å ‡º◊ËÕ«à“«—πÀπ÷Ëß∑à“πÕ“®®–‡®Õ‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π’È‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«¢Õß∑à“π‡Õß
√«¡∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß∑à“π ∑à“π®–‰¥â¡’«‘∏’°“√√—∫¡◊Õ°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√√—°…“·∫∫
¡◊ÕÕ“™’æ (profession) ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√¡’ awareness „π∞“π–¢Õß°“√‡ªìπ®‘µ·æ∑¬å √«¡∂÷ß‡√◊ËÕß transference
·≈– countertransference ´÷Ëß®–¡’º≈Õ¬à“ß¡“°µàÕ°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“·≈– ç°“√À“¬ªÉ«¬é ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ VIP ́ ÷Ëß°Á √â“ß§«“¡≈”∫“°„®„Àâ ‰¡àπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ VIP °≈—∫¡“‡ªìπºŸâªÉ«¬
∏√√¡¥“π—Èπ §ß¡‘‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßºŸâªÉ«¬ À“°·µà‡ªìπ°“√‡µ◊Õπ µ‘ºŸâ√—°…“À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß«à“ ‡√“®–¬Õ¡
„Àâ‡¢“‡ªìπ VIP Õ¬à“ß∑’Ë‡¢“‡ªìπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê À√◊Õ„Àâ‡¢“‡ªìπºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“µâÕß„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ëµ“¡
¡“µ√∞“π¢Õß«‘™“™’æ¢Õß‡√“°—π·πà.
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™à«ß«—π∑’Ë 27-30 æƒ»®‘°“¬π 2549 ¥‘©—π‰¥â¡’ ‚Õ°“ ‡¥‘π∑“ß‰ª Õ.µ–°—Ë«ªÉ“ ®.æ—ßß“ ‡æ◊ËÕ
ªØ‘∫—µ‘ß“πøóôπøŸ ¿“æ®‘µ„®‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ ´÷Ëß‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ°—π
¢Õß∑’¡®‘µ·æ∑¬å‡¥Á°®“°À≈“¬ ∂“∫—π ‚¥¬¡’Õ“®“√¬åºŸâ¥Ÿ·≈§◊Õ Õ.«‘π—¥¥“ (√æ.‡¥Á°), Õ.æπ¡ (√æ.»‘√‘√“™),
·≈– Õ.≥—∑∏√ (√æ.®ÿÃ“) ™à«ß‡«≈“ 4 «—π∑’Ë≈ßæ◊Èπ∑’Ë§√—Èßπ’È ‡√“‰¡à‰¥â‡æ’¬ß·µà≈ß‰ª„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π
‡∑à“π—Èπ  ·µà‡√“¬—ß„™â‚Õ°“ ·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ (·≈–æÕ‡æ’¬ß)  ¥â«¬°“√∑”ß“π«‘®—¬
√«¡‰ª∂÷ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß·æ∑¬åª√–®”∫â“π¥â«¬ ¥‘©—π‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’·≈–πà“ª√–∑—∫„®
À≈“¬Õ¬à“ß∑’ËÕ¬“°®–π”¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß„π∑’Ëπ’È§à–

π’Ë‡ªìπ§√—Èß∑’Ë 8 ·≈â«π–§–∑’Ë∑’¡≈ß‰ª∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È‡√‘Ë¡µ—Èß·µàªï 2548 ‡ªìπµâπ¡“ §√—Èßπ’È‡ªÑ“À¡“¬
À≈—°¢Õß‡√“§◊Õ ‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ ª.4-¡.3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π√“™ª√–™“πÿ‡§√“–Àå 35 ®”π«π 434 §π
‚√ß‡√’¬π‡¥‘¡„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È§◊Õ ‚√ß‡√’¬π∫“ß —°§à– ‡§¬¡’π—°‡√’¬πª√–¡“≥ 100 °«à“§π ·µàæÕ§≈◊Ëπ¡“
‚√ß‡√’¬π°Á∂Ÿ°§≈◊Ëπ´—¥∑”≈“¬∑—ÈßÀ¡¥ µâÕß∑”°“√°àÕ √â“ß„À¡à ·≈â«·ª≈ß√à“ß‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª√–®”¢π“¥„À≠à
√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬πµ—Èß·µà™—ÈπÕπÿ∫“≈®π∂÷ß™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬∑—Èß∑’Ëª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘·≈–‡¥Á°∑’Ë∞“π–¬“°®π √«¡·≈â«
ª√–¡“≥ 800 °«à“§π „π¢≥–∑’Ë®”π«π§√Ÿ¡’‡æ’¬ß 47 §π‡∑à“π—Èπ ·≈–µâÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°∑—Èß°≈“ß«—π
°≈“ß§◊π 24 ™—Ë«‚¡ß ≈Õßπ÷° ¿“æ¥Ÿπ–§–«à“‚√ß‡√’¬π®–ª√– ∫ªí≠À“¡“°πâÕ¬¢π“¥‰Àπ

øÑ“„À¡à ÷π“¡‘
æ≠.¥ÿ…Æ’  ®÷ß»‘√°ÿ≈«‘∑¬å

·µà°àÕπ∑’Ë‡√“®–‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß ∑’¡ºŸâ™à«¬§π ”§—≠¢Õß‡√“°Á≈ß¡“ª√–®”°“√Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«∂÷ß 2  —ª¥“Àå§à–
∑’¡π—°®‘µ«‘∑¬“∑—Èß 6 §π‰¥â≈ß¡“ ”√«®·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“°“√ PTSD ·≈–´÷¡‡»√â“¢Õß‡¥Á°Ê ‰«âÀ¡¥·≈â« ‡¡◊ËÕ
‡√“¡“∂÷ß‡√“°Á‰¥â‡√‘Ë¡≈ÿ¬ß“π°—π‡≈¬§à– ‡√“∑” Clinical interview ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡ªìπ PTSD ´÷Ëß
¡’√“«Ê 100 °«à“§π ·≈–‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ’° PTSD °«à“§π ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬ À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßπ”‡¥Á°
∑’Ë‡ªìπPTSD ¡“‡¢â“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ∑” Group CBT ‰¡àπà“‡™◊ËÕπ–§–«à“‡«≈“ºà“π¡“‡°◊Õ∫ 2 ªï·≈â« ·µà‡√“¬—ßæ∫‡¥Á°
∑’Ë‡ªìπ PTSD Õ’°∂÷ß 35 §π ®“°π—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“ —¡¿“…≥å 200 °«à“§π ·≈â«§π∑—Èß®—ßÀ«—¥∑’Ë¬—ßªÉ«¬Õ¬Ÿà®–¬—ß¡’
Õ’°‡∑à“‰À√à

πÕ°®“°‚√ß‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬·≈â« ‡√“¬—ß‰¥â·∫àß∑’¡ÕÕ°‰ªµ√«®µ‘¥µ“¡‡¥Á°‚√ß‡√’¬πÕ◊ËπÊ „π‡¢“æ◊Èπ∑’Ë Õ.µ–°—Ë«
ªÉÕ’° 3 ‚√ß‡√’¬π §◊Õ ‚√ß‡√’¬π∫“ß¡à«ß ‚√ß‡√’¬π ÿ∑∏‘πÕπÿ √≥å ·≈–‚√ß‡√’¬π«—¥§¡≥’¬‡¢µ ´÷Ëß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ ”√«®·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈â« 6-7 §√—Èß ∑”„Àâªí≠À“ PTSD, Depression ∑’Ëæ∫°Á
≈¥≈ß‡¢â“ Ÿà√–¬–øóôπøŸ∑’Ë‡√“®–‰¥â‡√‘Ë¡¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ LD, ADHD π—∫‡ªìπ °“√
∑”ß“π School Mental Health ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà√–¬–«‘°ƒµ‘®π∂÷ß√–¬–æ—°øóôπ‡≈¬∑’‡¥’¬«§à–

·µà°“√∑”ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß°Á¬àÕ¡µâÕß¡’Õÿª √√§À√◊Õªí≠À“∫â“ßπ–§– ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ß“π„π§√—Èßπ’È ‡æ√“–∑’¡
‰¥â√‘‡√‘Ë¡°“√∑”ß“π„π√Ÿª·∫∫„À¡à́ ÷Ëß‰¡à‡§¬¡’„πª√–‡∑»‰∑¬¡“°àÕπ §◊Õ °“√ª√– “πß“π°—π√–À«à“ß∑’¡ “∏“√≥ ÿ¢
·≈–∑’¡°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ®—¥∑”‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µπ—°‡√’¬π ‚¥¬®—¥À“π—°®‘µ«‘∑¬“®”π«π 6 §π‡¢â“¡“∑”ß“π
ª√–®”„πæ◊Èπ∑’Ë  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π„π√–¬–¬“«µàÕ‡π◊ËÕß 3 ªï
·µà‡π◊ËÕß®“°‡ªìπµ”·Àπàß„À¡à„π®—ßÀ«—¥ ∑”„ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ“®‰¡à‡¢â“„®√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√∑”ß“π ‡°◊Õ∫®–∫√‘À“√
∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈º‘¥«—µ∂ÿª√– ß§å °Á®”‡ªìπµâÕß‡®√®“ª√—∫§«“¡‡¢â“„®°—π¬°„À≠à§à– „π∑’Ë ÿ¥°Áºà“πæâπÕÿª √√§µà“ßÊ
‰ª‰¥â¥â«¬¥’

„π∞“π–·æ∑¬åª√–®”∫â“π °“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë§√—Èßπ’È‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë¥‘©—π‰¥â∑”ß“π°—∫‡¥Á°„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë
¿—¬æ‘∫—µ‘ ·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß ‰¥â‡√’¬π case PTSD ́ ÷Ëßæ∫‰¥â ‰¡à∫àÕ¬π—°„π‚√ß‡√’¬π
·æ∑¬å (·µà‡√“æ∫‰¥â‡À≈◊Õ‡øóÕ‡≈¬§à–„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë∑—Èß case PTSD ·≈– subclinical PTSD), ‡ÀÁπ°“√
∑”°≈ÿà¡®‘µ∫”∫—¥‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ PTSD, ‰¥â‡ÀÁπß“π®‘µ«‘∑¬“‚√ß‡√’¬π µ—«®√‘ß‡ ’¬ß®√‘ß ·∂¡¬—ß‡ªìπ SMH
„π‚√ß‡√’¬πª√–®” ÷́Ëß¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„πÀ≈“¬Ê ¥â“π, ‰¥â‡ÀÁππ«—µ°√√¡„À¡à¢Õßß“π “∏“√≥ ÿ¢‡™‘ß√ÿ°
∑’Ë‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™ππ—°‡√’¬π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¬—Ëß¬◊π, ‡ÀÁπ°“√·°âªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß®“°°“√∑”ß“π, ·≈–‡ÀÁπ
øÑ“„ Ê À“¥∑√“¬¢“« §≈◊Ëπ «¬Ê ‡ªìπ¢Õß·∂¡®“°°“√∑”ß“π ∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°µàÕ
°“√∑”ß“π®‘µ‡«™‡¥Á°„πÕπ“§µ ‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’Ë‰¥âª√–‚¬™πå·≈– πÿ°®π·∑∫‰¡àÕ¬“°®–°≈—∫‡≈¬≈à–§à–
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